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Исходя из смысла ст. 22 Конституции Российской Федерации [1] в Рос-
сийской Федерации свобода и личная неприкосновенность гарантирована каж-
дому, при этом такие меры государственного принуждения, как арест, заключе-
ние под стражу и содержание под стражей допускаются только по судебному 
решению. Несмотря на то что законодатель все же допускает возможность за-
держания лица до судебного решения, такое лицо не может быть подвергнуто 
задержанию сроком более сорока восьми часов. 

Непосредственно после возбуждения уголовного дела в отношении опре-
деленного лица органам, осуществляющим предварительное расследование, 
необходимо в первую очередь избрать меру пресечения по отношению к подоз-
реваемому или обвиняемому.  

Мера пресечения представляет собой ограничение прав лица, в отноше-
нии которого возбуждено уголовное дело, применяемое органами дознания, 
следователем или судом. Такие ограничения имеют своею целью лишить лицо 
возможности скрыться, помешать расследованию или же продолжить совер-
шать преступления.  

Следовательно, неблагоприятное для лица последствие применения в от-
ношении него меры пресечения, такое как ограничение свободы лица, является 
вынужденной мерой, а не наказанием. В дальнейшем, при назначении наказа-
ния срок нахождения под стражей лица учитывается судом по правилам, преду-
смотренным уголовным законом. Мера пресечения применяется как до приго-
вора, т. е. на этапе предварительного расследования, так и после провозглаше-
ния приговора с целью предотвращения возможности лицу скрыться от отбы-
вания назначенному ему наказания.  

Анализ ст. 98 УПК РФ позволяет сделать вывод, что в Российской Феде-
рации перечень видов мер пресечения закреплен названной нормой, и является 
закрытым, к которым относятся: подписка о невыезде; личное поручительство; 
наблюдение командования воинской части (если обвиняемый военнослужа-
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щий); присмотр за несовершеннолетним обвиняемым; запрет определенных 
действий; залог; домашний арест; заключение под стражу. 

Основания для избрания меры пресечения закреплены в ст. 97 УПК РФ.  
Заключение под стражу является самой строгой мерой пресечения. Об-

стоятельства, при наличии которых возможно применить данную меру пресе-
чения, установлены ст. 108 УПК РФ.  

Так, согласно вышеприведенной норме, заключение под стражу, как прави-
ло, применяется тогда, когда есть основания полагать, что подозреваемый или об-
виняемый: скроется от дознания, предварительного следствия или суда, может 
продолжать заниматься преступной деятельностью или может угрожать свидете-
лю, иным участникам уголовного судопроизводства, уничтожить доказательства 
либо иным путем воспрепятствовать производству по уголовному делу. 

Подозреваемые и обвиняемые, в отношении которых в качестве меры 
пресечения избрано заключение под стражу, содержатся либо в следственных 
изоляторах уголовно-исполнительной системы, либо в специально оборудован-
ных для этих целей помещениях, функционирующих в режиме следственных 
изоляторов, находящихся в тюрьмах или на территориях учреждений, испол-
няющих наказания. 

На момент возбуждения уголовного дела, при наличии подозреваемого 
в совершении преступления, и при достаточных к тому основаниях, следова-
тель может принять решение о необходимости ходатайствовать перед судом 
о назначении подозреваемому меры пресечения в виде заключения под стражу. 
В этом случае следователь задерживает такое лицо в порядке ст. 91 УПК РФ на 
срок до 48 часов. 

Суд рассматривает ходатайство следователя с обязательным участием 
защитника (приглашенного или назначенного) и, если находит его обоснован-
ным, мотивированным и законным, то выносит постановление о заключении 
подозреваемого под стражу до двух месяцев. При этом истечение сроков со-
держания под стражей не является само по себе безусловным основанием для 
отмены избранной в отношении подозреваемого или обвиняемого данной меры 
пресечения. Отмена или изменение меры пресечения в виде содержания под 
стражей может быть только по решению суда и только при наличии на то осно-
ваний, предусмотренных УПК РФ. За несколько дней до окончания срока со-
держания под стражей следователь вправе обратиться с ходатайством о про-
длении сроков содержания под стражей и, если обстоятельства не изменились 
и не отпали, суд вправе продлить срок содержания лица под стражей [4].  

По преступлениям небольшой и средней тяжести срок может быть про-
длен до 6 месяцев, по тяжким и особо тяжким преступлениям до 12 месяцев. 
Между тем ст. 109 УПК РФ предусмотрены случаи, при наличии которых воз-
можно иное исчисления предельного срока содержания под стражей. 

Стоит учитывать, что в отношении подозреваемого заключение под стра-
жу может применяться только с учетом положений ст. 100 УПК РФ, т. е. 
в исключительном случае. 

Для заключения под стражу подозрение в совершении преступления долж-
но быть обоснованным, требуется представить доказательства, что указанное лицо 
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действительно может быть причастно к совершению преступления; доказательств, 
которые подтверждают само событие преступления, недостаточно [2]. 

Согласно разъяснениям, содержащимся в п. 2 постановления Пленума 
Верховного Суда РФ от 19.12.2013 № 41 «О практике применения судами зако-
нодательства о мерах пресечения в виде заключения под стражу, домашнего 
ареста, залога и запрета определенных действий» [3], следует, что избрание 
в качестве меры пресечения заключения под стражу допускается только после 
проверки судом обоснованности подозрения в причастности лица к совершен-
ному преступлению. Обоснованное подозрение предполагает наличие данных 
о том, что это лицо причастно к совершенному преступлению. 

В исключительных случаях заключение под стражу может быть примене-
но к лицу, подозреваемому или обвиняемому в совершении преступления, за 
которое предусмотрено наказание в виде лишения свободы на срок до трех лет, 
а именно при наличии одного из следующих обстоятельств: подозреваемый или 
обвиняемый не имеет постоянного места жительства на территории РФ; его 
личность не установлена; им нарушена ранее избранная мера пресечения; он 
скрылся от органов предварительного расследования или от суда. 

При этом отсутствие регистрации на территории РФ или документов, 
удостоверяющих личность, само по себе не является основанием для заключе-
ния под стражу (п. 4 постановления Пленума ВС РФ № 41). 

Ограничено применение заключения под стражу для: 
1) несовершеннолетних лиц. 
К несовершеннолетнему заключение под стражу может применяться, ес-

ли только: 
а) он подозревается или обвиняется в совершении тяжкого или особо 

тяжкого преступления; 
б) в исключительных случаях – в совершении преступления средней тя-

жести (в этом случае заключение под стражу по смыслу ч. 6 ст. 88 УК РФ не 
может быть применено в отношении несовершеннолетнего, не достигшего 
16 лет, подозреваемого или обвиняемого в совершении преступления средней 
тяжести впервые [3]). 

Об исключительности случая может свидетельствовать продолжение не-
совершеннолетним противоправного поведения в любой форме, утрата контро-
ля за ним со стороны родителей, опекуна или попечителя и т. п. (п. 11 Обобще-
ния практики рассмотрения судами области материалов об избрании и продле-
нии меры пресечения в виде заключения под стражу за 9 месяцев 2016 года); 

2) лиц, которые обвиняются или подозреваются в совершении преступле-
ний, предусмотренных статьями УК РФ, которые указаны в ч. 1.1 ст. 108 УПК РФ, 
в частности ст. ст. 159 (ч. 1–4), 159.1–159.3, 159.5, 159.6, 160, 165, 201 УК РФ. 

В п. 8 постановления Пленума ВС РФ № 41 кроме того разъяснено, что 
судам следует обращать внимание на необходимость при разрешении ходатай-
ства об избрании заключения под стражу в качестве меры пресечения в отно-
шении подозреваемого или обвиняемого в совершении преступлений, перечис-
ленных в ч. 1.1 ст. 108 УПК РФ, во всех случаях обсуждать возможность при-
менения иной, более мягкой, меры пресечения. 
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в) ст. ст. 159 (ч. 5–7), 171, 171.1, 171.3–172.3, 173.1–174, 174.1, 176–178, 
180, 181, 183, 185–185.4, 190–199.4 УК РФ, при отсутствии обстоятельств, ука-
занных в п. п. 1–4 ч. 1 ст. 108 (т. е. исключительные случаи для применения за-
ключения под стражу за преступления «до трех лет»). 

Таким образом, мера пресечения в виде заключения под стражу является 
государственным принуждением, осуществляемым специально уполномочен-
ными органами в отношении отдельных субъектов, сопряженным с наступле-
нием для них определенных правоограничений [5]. 
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