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Закончила Костромскую сельскохозяйственную академию по специальности: «зооинженер» в 1994 

году. После окончания очной аспирантуры в 1998 году защитила диссертацию на соискание учёной 

степени кандидата сельскохозяйственных наук. 

В КГУ работает с 1999 года. В 2008 году закончила докторантуру по специальности "Разведение, 

селекция и генетика сельскохозяйственных животных". Автор 2 монографий и более чем 50 

публикаций. 

Профессиональные интересы: Адаптивный потенциал и стрессоустойчивость животных, Ихтиология, 

Иммунология рыб. 

 

 Преподаваемые дисциплины:  Зоология,  Общая экология, Экология и рациональное 

природопользование, Современная экология и глобальные экологические проблемы,  Социальная 

экология, Ихтиология, Промышленная экология, Научные принципы охраны природы, Экология 

человека, Экология Костромской области, Экологические проблемы современности, Охрана 

окружающей среды, Основы природопользования, Популяционная биология. 

 

Повышение квалификации:  стажировка в Ивановском межотраслевом региональном центре 

повышения квалификации профессиональной переподготовки специалистов 2014 г., повышение 

квалификации по дополнительным профессиональным программам «Проектная деятельность как 

основа современной образовательной программы»,  «Управление проектами» - КГУ, 2017 г., 

«Современные подходы к решению управленческих и научных задач на основе анализа данных и 

информационно-коммуникационных технологий»  - 2019 г. 

 

Избранные научные публикации: 

1.  Мурадова Л.В.Влияние паратипических факторов на стрессоустойчивость животных. //Актуальные 

проблемы науки в агропромышленном комплексе: материалы 60-й международной научно-

практической конференции.- Кострома: КГСХА.- 2009.- Т.2.- С.143-145.  

2.  Мурадова Л.В., Баранов А.В., Сиротина М.В. Значение адаптивного потенциала в селекции 

//Аграрная наука Евро-северо-востока./научный журнал Северо-Восточного научно-методического 

центра Россельхозакадемии, Киров.- 2007.- № 10.- С.49-53. 

Кафедра биологии и экологии 



3.  Мурадова Л.В., Сиротина М.В. Влияние генетических факторов на адаптационные способности 

коров костромской породы // Труды международного форума по проблемам науки, техники и 

образования /под ред. В.А. Малинникова, В.В. Вишневского. – М.: Академия наук о Земле.- 2007.- с.11-

13.  

4.  Мурадова Л.В. Биохимические показатели крови коров разных типов стрессоустойчивости // 

Современные проблемы устойчивого конструирования агроландшафтов и ресурсосберегающие 

технологии в сельском хозяйстве Северо-Восточного региона европейской части России.- Пермь.: 

НИИСХ.- 2008.  

5.  Мурадова Л.В. Коэффициент адаптивного потенциала // Актуальные проблемы биологии 

воспроизводства животных./Материалы международной научно-практической конференции.- 

Дубровицы: ВНИИЖ, 2007.- С.219-221.  

6.  Баранов А.В., Мурадова Л.В., Сиротина М.В. Молочная продуктивность коров разных типов 

стрессоустойчивости //Молочное и мясное скотоводство.- № 5.- 2009.  

7. Мурадова Л.В. Оценка состояния популяции серебряного карася мелководного озера/ Л.В. Мурадова, 

М.В. Сиротина, С.А. Мурадов, П.Н. Кульмач, В.С. Голубев // Материалы VI Всероссийской 

конференции с международным участием «Принципы и способы сохранения биоразнообразия» 11–14 

марта 2015 года: Йошкар-ола, 2015. – С.192-193.  

8. Мурадова Л.В. Биомониторинг некоторых водоёмов Костромской области по  ихтиофауне / Л.В. 

Мурадова, М.В. Сиротина, С.А. Мурадов, П.Н. Кульмач, К.А. Григорьева // Материалы VI 

Всероссийской конференции с международным участием «Принципы и способы сохранения 

биоразнообразия» 11–14 марта 2015 года: Йошкар-ола, 2015. – С.289-291.  

9. Мурадова Л.В. Эколого-морфологические особенности популяции серебряного карася в озере 

Каменик // Биолог, Ежемесячный научный журнал. – 2015. - № 4 (8). – С.61-63.  

10. Мурадова Л.В., Сиротина М.В.  Мониторинг состояния популяции карася серебряного (Carassius 

gibelio) озера Каменик Костромской области //   Известия Самарского научного центра РАН. – 2016. – 

т.18. №2. – С.150-154. (Web of Science). 

11. Воронцова Е.Л., Сиротина М.В., Мурадова Л.В. Современное состояние водных биоресурсов 

Галичского и Чухломского озер Костромской области // Материалы Межрегиональной научно-

практической конференции: Природа Костромского края: современное состояние и экомониторинг. – 

Кос. гос. ун-т ; ОГБУК «Музей природы Костромской области». – Кострома, 2017. – С.7-14. 

12. Красная книга Костромской области / науч. ред. М. В. Сиротина, А. Л. Анциферов, А. А. Ефимова. – 

2-е изд., перераб. и доп. – Кострома : Костромской государственный университет, 2019. – 432 с.  ISBN 

978-5-8285-1053-5 

13. Сиротина М.В., Мурадова Л.В. О переиздании Красной книги Костромской области / 

«Белозёровские чтения» Материалы Всероссийской (с международным участием) научно-практической 

конференции, посвященной 120-летию со дня рождения учёного-флориста П.И. Белозёрова 5 июня 2020 

г. – Кострома: КГУ. – 2020. – С. 23–25. 

 

 

Учебно-методические работы: 

 

1. Сиротина М.В. Зоология с основами экологии: учебно-методическое пособие / М.В. Сиротина, Л.В. 

Мурадова  // Кострома: КГУ им. Н.А. Некрасова, 2006. – 76 с.  

2. Мурадова Л.В. Рабочая тетрадь по зоологии с основами экологии / М.В. Сиротина, Л.В. Мурадова  // 

Кострома: КГУ им. Н.А. Некрасова, 2006. – 43 с.  

3.  Мурадова  Л.В., Баранов А.В. Оценка молочного скота по  типам стрессоустойчивости. - 

методические рекомендации.-  Кострома, 2008.  

4. Сиротина М.В. Экологические проблемы водных экосистем: практикум / М.В. Сиротина, Л.В. 

Мурадова  // Кострома, 2017. – 36 с.  

5.Мурадова Л.В. Региональная экология: лабораторный практикум / Л.В. Мурадова, М.В. Сиротина // 

Кострома, 2017. – 40 с. 

6.Сиротина М.В. Общая экология: лабораторный практикум / М.В. Сиротина, Л.В. Мурадова, Т.Л. 

Соколова //  Кострома, 2017. – 72 с. 

7. Сиротина М.В.  Мурадова Л.В., Криницын И.Г., Семенова Г.А.  Биоиндикация водных экосистем. М-

во науки и высшего образования РФ, Костром. гос. ун-т. - Электрон. текст. данные. - Кострома : КГУ, 

2018. - 224 с. - Библиогр.: с. 210-223. - ISBN 978-5-8285-0948-5. 



8. В.И.Бондаренко, Л.И. Воронцова, А.С. Дюкова, Л.А. Коволева, Л.В. Мурадова, Т.П. Осипова, М.В. 

Сиротина, Т.Л. Соколова География Костромской области : Учебное пособие для основной школы. -  

Кострома : Изд-во КОИРО, 2019. – 172 с.: илл. ISBN978-5-98841-074-4 

9. Мурадова Л.В., Сиротина М.В., Воронцова Е.Л. Экология животных. -  Кострома: Костромской 

государственный университет, 2019. - 60 с. ISBN 978-5-8285-1028-3 

10. Марамохин Э.В. Мониторинг окружающей среды: практикум / Э. В. Марамохин, Л. В. Мурадова, Т. 

Л. Соколова, М. В. Сиротина. – Кострома: Костромской государственный университет, 2019. – 80 с. 

ISBN 978-5-8285-1077-1 

 

Монографии: 

1. Мурадова Л.В., Баранов А.В. Стрессоустойчивость молочного скота // Монография.: Кострома: КГУ 

им.Н.А. Некрасова, 2008.  

2. Зайцев В.А., Сиротина М.В., Мурадова Л.В., Ситникова О.Н. Бобры заповедника «Коло-гривский лес 

(монография) //  Бобры в заповедниках европейской части России. Труды государственного природного 

заповедника «Рдейский» т. 4. – Великие Луки, 2018. – 534 с. ISBN 978-5-6041948-3-6 С.125-180. 


