
 

 

 
Потехина Тамара Альбертовна, 

Должность: старший преподаватель 
 

Адрес: 156011, Кострома, ул. 
Малышковская, 4 

(корпус Е, ауд. Е-310) 
 

Телефон: (4942) 49-81-11 
 

 
В 1996 году закончила КГПУ им. Н.А. Некрасова. 
В КГУ работает с 2006 года (начало – с 1996 года в КГУ им. Н.А. Некрасова). 
 

Профессиональные интересы: 
- Инновационные технологии в преподавании иностранных языков в неязыковом вузе. 
- Методика преподавания иностранного языка в неязыковом вузе. 
 

Научные публикации: 
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М.С. Макарова, Т.А. Потехина // Актуальные технологии преподавания в высшей школе: 
материалы научно-методической конференции, Кострома, 20 мая - 20 июня 2020 г. / отв. ред. 
Сокова Г.Г., Исакова Л.А. - Кострома: Изд-во Костром. гос. ун-та, 2020. С. 75-78. 
2. Макарова М.С. Достоинства и недостатки дистанционного обучения / М.С. Макарова, Т.А. 
Потехина // Актуальные технологии преподавания в высшей школе: материалы научно-
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Повышение квалификации: 

1. Удостоверение о повышении квалификации: "Основы эффективной организации 
самостоятельной работы студентов", 02.04.2018 – 12.04.2018, 36 часов, г. Кострома, ФГБОУ ВО 
"Костромской государственный университет", Институт профессионального развития.  
2. Удостоверение о повышении квалификации: "Информационно-коммуникационные 
(цифровые) технологии в профессиональной деятельности",  13.10.2020 – 09.11.2020, 72 часа, 
 г. Кострома, ФГБОУ ВО "Костромской государственный университет", Институт 
профессионального развития.  
 

Учебно-методические пособия: 
Clothes make perfect / М.С. Макарова, Т.А. Потехина, Н.А. Фаррис. – Кострома: Изд-во 
Костром. гос. ун-та, 2019. - 50 с. 

 

Кафедра иностранных языков 



 
Читаемые дисциплины: 

Дисциплины бакалавриата: 
Иностранный язык (английский) 
Иностранный язык в профессиональной сфере (английский) 
Деловой иностранный язык (английский)  
Иностранный язык (второй) (английский) 
 
 


