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Доцент кафедры физической культуры и спорта, к.псих.н., доцент, «Отличник 

физической культуры и спорта РФ», «Почетный работник высшей школы», мастер спорта СССР 
по спортивной гимнастике.  

Круг научных интересов: гимнастика с методикой преподавания, акмеологические 
проблемы в области физической культуры, адаптивная физическая культура. 

Список читаемых дисциплин: «Гимнастика», «Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование», «Педагогическое мастерство в сфере физической культуры и спорта», 
«Теория и методика физической культуры». 

 
Информация о повышении квалификации 

 
Удостоверение о повышении квалификации № 440600005744 от 9.12.2016 г.  «Подготовка 

спортивных судей главной судейской коллегии и судейских бригад физкультурных и 
спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне») – 72 ч. КГУ ИПР 

Удостоверение о повышении квалификации №122411044933 от 29.12.2020 “Тренировочная 
деятельность и управление сервисом в сфере фитнеса”, 72 ч. ФГБОУВО “Марийский 
государственный университет”. 

Удостоверение о повышении квалификации №440600001792 от 10.04.2020 
"Содеражательно-методические и технологические основы экспертирования конкурсов 
профессионального мастерства людей с инвалидностью" 36 часов ОГБПОУ " Костромской 
машиностроительный техникум" 

 

Учебно-методические труды: 

Спортивная гимнастика как средство физической реабилитации и социальной интеграции 
умственно отсталых детей (статья). Всероссийская научно-практическая конференция 

Кафедра физической культуры и спорта 



«Психология и педагогика социального воспитания», посвященная 75-летию со дня рождения 
А.Н. Лутошкина, КГУ им. Н.А. Некрасова, 3–5 марта 2010 года 

Всеобщая история физической культуры и спорта. Учебное пособие для студентов 
факультета физической культуры Кострома: КГУ им. Н.А. Некрасова, 2010 г. 

Нуртдинов С.М. Психологические барьеры и их профилактика в профессиональной 
деятельности учителя физической культуры Монография / С.М. Нуртдинов, Н.П. Фетискин. – 
Кострома: КГУ им. Н.А. Некрасова, 2013.  

 


