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Должность: старший преподаватель кафедры 
физической культуры и спорта 
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Телефон: (4942) 31-51-96 

E-mail: nata_roshchina@mail.ru 
 

Стаж научно-педагогической работы составляет 18 лет, в том числе стаж 
педагогической работы в высших учебных заведениях – 17 лет. 

Профессиональные интересы: 

Фитнес-технологии, спортивное плавание 

Общественная деятельность: 

Ответственная за спортивно-массовую работу института культуры и искусств 

Почетные звания и награды 

Кандидат в мастера спорта по летнему полиатлону, плаванию. Участник международных 
конвенций г. Москва worldclass «Наш выбор здоровый образ жизни». Фитнес-инструктор 
групповых и индивидуальных программ по аэробике, степ-аэробике, фитболу, Power & 
Fincional тренировке. 

Информация о повышении квалификации. 

Удостоверение о повышении квалификации №440600005746 от 09.12.2016 «Подготовка 
спортивных судей главной судейской коллегии и судейских бригад физкультурных и 
спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне»), 72 ч. КГУ ИПР,  

Удостоверение о повышении квалификации №440600023361 от 29.06.2018 "Применение 
информационных технологий при обучении студентов, в том числе и с ОВЗ",- 72 ч. КГУ ИПР. 

Список наиболее значимых научных трудов: 

Кафедра физической культуры и спорта 



Формирование личностных перспектив у старшеклассников средствами физической 
культуры // Развитие физической культуры и спорта: социокультурный, психолого-
педагогический и медицинский аспекты: материалы Всероссийской научно - практической 
конференции с международным участием (25 декабря 2001 г., г. Самара).- Самара: ЦДК «F1»; 
изд-во «Инсома – Пресс», 2011.- 421 с. 

Лечебное плавание и семейная реабилитация детей с детским церебральным параличом 
// Развитие физической культуры и спорта: социокультурный, психолого-педагогический и 
медицинский аспекты: материалы Всероссийской научно - практической конференции с 
международным участием (25 декабря 2001 г., г. Самара).- Самара: ЦДК «F1»;изд-во «Инсома 
– Пресс», 2011.- 421 с. 

Разновидности психолого-педагогических барьеров в преподавательской деятельности // 
Развитие физической культуры и спорта: социокультурный, психолого-педагогический и 
медицинский аспекты: материалы Всероссийской научно - практической конференции с 
международным участием (25 декабря 2001г., г. Самара).- Самара: ЦДК «F1»;изд-во «Инсома – 
Пресс», 2011.- 421 с. 

Подвижные игры для детей старшего дошкольного возраста. Учебно-методическое 
пособие. (2016). 

Список преподаваемых дисциплин: 

«Плавание», «Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование» «Теория и 
методика физической культуры и спорта». 

 


