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Профессиональные интересы: 
Психология развития, психология личности и индивидуальных различий; психология стресса и 
совладающего поведения, исследования ментальных ресурсов субъекта; роль когнитивных 
способностей в совладающем поведении; способности, интеллект, креативность; жизненный путь 
личности в типичных и атипичных условиях развития; развивающая и коррекционная работа с детьми 
дошкольного и младшего школьного возраста.  
 

Общественная деятельность: 
Член Ученого совета КГУ, член редакционно-издательского совета КГУ 
Ученого совета Института педагогики и психологии, член учебно-методической комиссии ИПП 
Член редакционной коллегии журналов «Вестник КГУ. Серия «Педагогика. Психология. 
Социокинетика», электронного журнала «Институт психологии Российской академии наук. 
Организационная психология и психология труда», журналов «Медицинская психология в России», 
«Общество: социология, психология, педагогика», журнала «Mamun Science» (университет Маъмун, 
Узбекистан). 
Член Российского психологического общества.    
 

Читаемые дисциплины: 
Бакалавриат: «Психокоррекционная работа с детьми», «Коррекционная ритмика», «Психология 
способностей и детской одаренности» 

Магистратура: «Психологическое консультирование и психотерапия кризисных состояний», 
«Современные методы психологической коррекции нарушений психического развития», «История, 
философия и современное состояние специальной педагогики и психологии», «Методология 
исследования в специальной и клинической психологии», «Методика преподавания специальной и 
клинической психологии в высшей школе» и другие. 

Награды: 
Почетная грамота Министерства науки и высшего образования Российской Федерации (приказ №433 к/н 
от 21.07.2022), почетное звание и нагрудный знак «Отличник народного просвещения» (решение 
Министерства образования Российской Федерации и Центрального комитета профсоюза работников 
народного образования и науки Российской Федерации № 338 от 21.10.1996), Лауреат премии «Золотая 
Психея» в номинации «Событие года-2019» за организацию V Международной научно-практической 
конференции «Психология стресса и совладающего поведения: вызовы, ресурсы, благополучие» 
(совместно с Крюковой Т.Л., Сапоровской М.В.) 
Почетная грамота Администрации Костромской области (распоряжение №213-ра от 10.10.2011).  

Кафедра специальной педагогики и 

психологии 



Благодарственное письмо Департамента образования и науки Костромской области (приказ №589  от 
16.03.2012). 
Почетная грамота Департамента по труду и социальной защите населения Костромской области (приказ 
№ 346-к от 03.12.2018).  
Премия им. М.И. Синяжникова Костромского государственного университета им. Н.А. Некрасова 
(решение Ученого совета КГУ им. Н.А. Некрасова от 19.12.2013). 
Благодарственные письма от МБУ города Костромы «Городской центр обеспечения качества 
образования» за подготовку и проведение методических семинаров для педагогов-психологов, 
педагогов и руководителей учреждений дополнительного образования.   
 

Научная работа: 
Автор более 180 научных и научно-методических работ, в том числе четырех монографий, глав в 
коллективных монографиях, статей в журналах, цитируемых в международных базах цитирований Web 
of Science и Scopus. 

Постоянный участник российских и международных конференций, научных семинаров по проблемам 
психологии; постоянный член организационного  и программного комитетов конференций «Психология 
стресса и совладающего поведения (2007, 2010, 2013, 2016, 2019, 2022) и «Жизненные траектории 
личности: индивидуальный и социальный контекст» (2021). За последние пять лет являлась 
постоянным исполнителем исследовательских проектов и руководителем двух грантов  РГНФ и РФФИ. 

 

Повышение квалификации: 
2014. Повышение квалификации по дополнительной профессиональной программе «Учет требований 
профессиональных стандартов в обучении» в объеме 24 часа (КГУ им. Н.А. Некрасова) 
2015. Международная программа повышения квалификации «Ребенок в трудной жизненной ситуации» 
(Париж, Франция, 2-5 ноября 2015 года, 20 акад. час.). 
2016. Повышение квалификации по доп. профессиональной программе «Немецкий язык для научно-
педагогической деятельности», КГУ с 26.02. по 25.05 2016, 72 часа 
2016. Повышение квалификации «Использование Интернет-сервисов в образовательной деятельности., 
КГУ, 25.04. - 11.05.2016,  16 часов. 
2020.  «Современные тренды развития международной деятельности вуза», РУДН, 12-20.10.2020, 60 
часов. 
 

Основные труды 

Монографии и учебные пособия 

Внутренняя картина дефекта лиц с ограниченными возможностями здоровья в структуре Я-концепции: 

детерминанты и эффекты в прогнозе рисков развития и успешности адаптации : монография / Т. Н. 

Адеева. И. В. Тихонова, С. А. Хазова, У. Ю. Севастьянова, Н. С. Шипова ; отв. ред. Т. Н. Адеева. – 

Кострома: Костромской государственный университет, 2021. – 170 с. 

Жизненные траектории лиц с ограниченными возможностями здоровья через призму качества жизни: 

коллект. Монография / Хазова С.А. (отв.ред), Адеева Т.Н. (ред.), Тихонова И.В. (ред). – Кострома: 

Костромской печатный дом, 2019. – 200 с.  

Современная семья: переосмысление контекстов : монография / В. В. Груздев [и др.] ; отв. ред. С. А. 

Хазова, О. А. Екимчик. – Кострома : Костромской государственный университет, 2020. – 264 с. 

Хазова С.А., Адеева Т.Н., Тихонова И.В., Шипова Н.С., Севастьянова У.Ю. Проблемы изучения 

жизненных траекторий лиц с ограниченными возможностями здоровья: Учебно-методическое пособие. 

- Кострома: Костромской государственный университет, 2019. – 172 с. 

  

Статьи в рецензируемых журналах 



Золотова И.А., Хазова С.А. Ресурсы женщины в раннем послеродовом периоде, связанные с 

заболеванием новорожденного // Психиатрия, психотерапия и клиническая психология. 2023. Т.14, 

№2. С. 158-167.  

Мисиюк Ю.В., Тихонова И.В., Хазова С.А. Интенсивное материнство в контексте родительского стресса  

// Вопросы психологии. 2022.-Т. 68. №3. С. 71-81. 

Самохвалова А.Г., Сапоровская М.В., Тихомирова Е.В., Хазова С.А., Шипова Н.С. Coping with forced 

Separation of close Relationships during the Covid-19 Pandemic // Psychology in Russia: State of the Art. 

2022. T 15. №3. С. 75-90. 

Saporovskaia M.V., Kryukova T.L., Voronina M.E., Tikhomirova E.V., Samokhvalova A.G., Khazova S.A. A 

Decrease in  Psycho-emotional Health in middle-aged Russian Women associated with  their Lifestyle // 

International Journal of Environmental Research and Public Health.  2021. Т.18, №2. С.1-21. 

Хазова С.А., Севастьянова У.Ю. Внутренняя картина дефекта у детей и подростков с тяжелыми 

нарушениями речи //SOCIETY. INTEGRATION. EDUCATION. Proceedings of the International Scientific 

Conference. Volume IV, May 22-23th, 2020. Р. 40-50.  

Хазова С.А., Адеева Т.Н., Тихонова И.В. Variants of Life Trajectories Among Persons with Disabilities in 

the Context of Subjective Well-Being and Life Quality // SOCIAL WELFARE: INTERDISCIPLINARY APPROACH.  

2019. V. 9(2). – Р. 106-115. 

 

 


