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Профессиональные интересы: 

В 2006 году окончила с отличием Костромской государственный университет 
им.Н.А.Некрасова по специальности «Специальная дошкольная педагогика и психология». 
Ученая степень кандидата наук присуждена в 2015 году. 

Сферой научно-практических интересов является изучение семейных, детско-
родительских отношений, психология развития, психология стресса и совладающее поведение 
у детей и взрослых, психология отцовства (проблема изучения отцовства в психологии, 
отцовство как феномен, структура, содержание, онтогенез, исторический, психологический, 
культурологический анализ отцовства, детерминанты отцовства). Севастьянова Ульяна 
Юрьевна участвовала в качестве исполнителя в грантах: «Межпоколенная связь в семье: 
типология, механизмы трансляции, факторы семейного наследования» и «Развитие 
совладания и психологических защит в детском и подростковом возрасте в аспекте 
ситуационной контекстуализации». В настоящее время является исполнителем научного 
проекта № 18-313-00243 «Диадическое совладание и психологическое благополучие в близких 
отношениях» (2018). 

С ноября 2005 по октябрь 2006 гг. осуществляла профессиональную деятельность в 
области социальной помощи семье и детям при ГУ «Костромской областной Центр социальной 
помощи семье и детям». С сентября 2007 по 2016 г. работала в должности педагога-психолога 
в Муниципальном дошкольном образовательном учреждении детский сад № 36 г. Костромы. В 
настоящее время Севастьянова У.Ю. является членом Психолого-медико-педагогической 
комиссии г. Костромы. Является руководителем программы повышения квалификации 
«Логопедия» для педагогов образовательных учреждений Костромы и Костромской области. 

В рамках учебно-воспитательной работы является куратором 2 курса Направления 
подготовки: Специальное дефектологическое образование, Профиля подготовки: Дошкольная 
дефектология. 

Награждена почетной грамотой Департамента образования и науки Костромской области 
приказ № 342 от 24.02.2015., почетной грамотой МБУ г. Костромы «ПМПК» приказ №9 от 
31.03.2016. 

Повышение квалификации: 
Севастьянова У.Ю. регулярно проходит повышение квалификации. Последние курсы 

повышения квалификации в 2018 году «Информационные технологии в профессиональной 
деятельности преподавателя вуза». 

Кафедра специальной педагогики  

и психологии 



Научные публикации: 
Севастьянова У.Ю. активно занимается научно-исследовательской деятельностью и имеет 

успешные результаты в данном направлении работы. По приоритетным направлениям научно-
исследовательской деятельности Севастьяновой У.Ю. публикуются статьи в журналах, 
рецензируемых РИНЦ и в журналах, входящих в перечень журналов ВАК. Севастьянова У.Ю. 
имеет более 35 публикаций, из них 8 – в изданиях, рекомендованных ВАК МО РФ. Она 
регулярно участвует в работе российских и международных конференций, научных семинарах 
по проблемам специальной педагогики психологии. Ульяна Юрьевна участвовала с докладами 
и публикациями в международных и всероссийских научно-практических конференциях в 
Костроме, Москве, Омске, Кемерово, Перми, Екатеринбурге, Владимире, Вологде. 

 
Публикации в изданиях, рекомендованных ВАК Министерства образования и науки РФ: 

Севастьянова, У.Ю. Исследование психолого-акмеологических факторов продуктивного 
отцовского отношения / У.Ю. Севастьянова // Фундаментальные исследования. – 2015. – № 2. – 
Часть 11. – С. 2493 – 2497 (0,56 п.л.). 

Севастьянова У.Ю. Исследование особенностей межпоколенной связи в семье по 
мужской линии // Вестник Костромского государственного университета им. Н.А. Некрасова. 
Серия: Педагогика. Психология. Социальная работа. Ювенология. Социокинетика. – 2016. – Т. 
22. – № 3. 

Лебедев А.П., Реунова А.А., Севастьянова У.Ю., Куфтяк Е.В. Адаптационные механизмы у 
детей с ограниченными возможностями здоровья // Вестник Костромского государственного 
университета. – 2017. - № 2. – С. 169 – 174. 

 
Публикации в зарубежных изданиях: 

Sevastyanova, U. Psychological Features of Russian Men with Different Experience of 
Fatherhood / Abstracts of The 13-th European Congress of Psychology. Stockholm, Sweden, 9-12 
July, 2013. Session TH P253 – Family Issues and Domestic Violence [Электронный ресурс: www. 
ecp. 2013]. 

 
Главы в коллективных монографиях: 

Севастьянова, У.Ю. Совладающее поведение мужчин с разным стажем отцовства / У.Ю. 
Севастьянова // Психология семьи: стресс, совладание и устойчивость / под науч. ред. Е.В. 
Куфтяк. – Кострома: КГУ им. Н.А. Некрасова, 2012. – С. 45 – 55 (0,62 п.л.). 

Севастьянова У.Ю., Лебедев А.П., Реунова А.А., Куфтяк Е.В., Понамарева К.А., 
Исследование защитно-совладающего поведения личности на разных этапах возрастного 
развития // Защитная система личности и стресс. [Электронный ресурс] / под ред. Е.В. 
Куфтяк. – М.: Мир науки, 2017. – 1 электронный, опт. диск (CDROM); 12 см. – (Электронная 
книга). 

Читаемые дисциплины: 
«Педагогика: Дошкольная педагогика»;  
«Воспитание и обучение детей с ЗПР»; 
«Логопедический массаж и гимнастика»;  
«Теория и методика математического развития дошкольников с ОВЗ»; 
«Дошкольная сурдопедагогика»;  
«Воспитание и обучение детей с нарушениями слуха»; 
«Дошкольная логопсихология»; 
«Дошкольная логопедия»; 
«Методика развития слухового восприятия у дошкольников с нарушением слуха»; 
«Дошкольная олигофренопедагогика»; 
«Дифференциальная диагностика нарушенного развития с практикумом»; 
«Нарушение эмоционально-волевой сферы и их коррекция у детей»; 
«Психология здоровья»; 
«Детская практическая психология» 
Практика: производственная (в качестве логопеда). 


