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	                   Курсы  повышения квалификации 

по дополнительной профессиональной программе «Психология семейных отношений»



Цель программы: 
· основные теоретические подходы к пониманию сути романтических семейных (супружеских и детско-родительских) отношений;

·  психология любви и привязанности в партнерских отношениях;
· динамика  развития романтических, супружеских и детско-родительских отношений;

· культура семейных отношений, психологический климат, семейные стабилизаторы;

· нарушения семейных отношений, их причины и возможная коррекция; конфликты в семье: их причины, динамика, последствия и профилактика конфликтов;
· психологическая деформация личности при деструктивных семейных отношениях, ее причины и возможность профилактики;
· психология распада семейных отношений, развод - его последствия и совладание с ними;

· проблемы воспитывающей семьи: родительские установки и стили воспитания, влияние детско-родительских отношений на формирование личности ребенка.

Категория слушателей: лица, имеющие среднее профессиональное или высшее профессиональное образование
Срок обучения: 3,5 месяцев (72 часа)

Форма обучения: очно-заочная (вечерняя).

Режим занятий: 2 раза в неделю
Итоговая аттестация – зачет 
Документ - удостоверение о повышении квалификации установленного образца
	Учебно-тематический план

№ п/п
	Наименование темы
	Аудиторные занятия

	
	
	Всего
	Лекции
	Практ. занятия



	1.
	Основные понятия психологии романтических и семейных  отношений. 
	4
	2
	2

	2.
	Начало романтических отношений: мотивация выбора партнера
	4
	2
	2

	3.
	Романтическая привязанность к партнеру и стадии ее формирования
	4
	2
	2

	5.
	Любовь и ее проявления в романтических отношениях мужчины и женщины (стили любви, треугольная теория любви, романтические сценарии)
	4
	2
	2

	6.
	Интимность и верность как основа романтических отношений 
	4
	2
	2

	7.
	Ревность, неверность, деструктивная привязанность  и способы совладания с ними 
	6
	4
	2

	8.
	Стрессоры и стабилизаторы романтических отношений
	4
	2
	2

	9.
	Мотивация выбора партнера и создания семейных отношений. Проблема выбора супруга
	4
	2
	2

	10.
	Динамика любви в супружеских отношениях 
	4
	2
	2

	11.
	Процессы групповой динамики в семье
	4
	2
	2

	12.
	Семья и психологическая травматизация личности
	4
	2
	2

	13.
	Семейный стресс, конфликты в семье и их разрешение
	4
	2
	2

	14.
	Воспитывающая семья, система детско-родительских и межпоколенных отношений
	8
	4
	4

	15.
	Психологический климат семьи
	4
	2
	2

	16.
	Методы  работы с семейными отношениями
	6
	2
	4

	17.
	Психология развода и его последствий
	4
	2
	2

	
	ВСЕГО:
	72
	36
	36








