
отзыв 
на автореферат диссертации Ариповой Анастасии Олеговны 

«Эмоциональная поддержка личности как совладание в стрессовых 
ситуациях разной субъективной сложности», 

представленной к защите на соискание ученой степени кандидата 
психологических наук по специальности 19.00.05 - социальная психология 

(психологические науки). 

В исследовании А.О. Ариповой рассматривается актуальная как с 
точки зрения научного поиска, так и практического, прикладного значения, 
проблема: обоснование феномена эмоциональной поддержки как 
разновидности адаптивного социального совладающего поведения. 

Аппарат исследования (объект, предмет, задачи, методы и 
инструменты, примененные в процессе исследования, структурированная 
выборка) в полной мере соответствует требованиям экспериментальной 
психологии, а также формуле научной специальности 19.00.05 - социальная 
психология. 

Оригинальность диссертационного исследования А.О. Ариповой 
состоит в том, что анализ эмпирического материала строится на глубоком 
погружении в сложившиеся концепции психологического стресса и 
стратегий совладания (главы 1 и 2), при этом особое внимание уделено 
эмоциональной поддержке как специфической копинг-стратегии; теоретико-
методологическому обоснованию стрессовых ситуаций как субъективно 
окрашенных жизненных явлений; неоднозначного эффекта для личности 
эмоциональной поддержки, оказываемой ей со стороны другого или других 
людей. 

Следует отметить глубину и разносторонность проведенного 
эмпирического исследования, применение современных методов 
многомерной статистики (факторный, регрессионный анализ). 

Автор четко, последовательно и логично излагает полученные 
результаты, показывает, по каким данным считает подтвержденными 
гипотезы. Нельзя не отметить качественно и убедительно представленный 
графический материал в виде четырех рисунков и таблицы. В них наглядно 
демонстрируется продукт математико-статистического анализа, логика 
рассуждений о выделенных взаимосвязях и детерминациях. 

Прочтение выводов (с. 21-22) убеждает: диссертант провел 
квалифицированное и глубокое исследование, результатом которого 
являются новые знания в области социальной психологии личности. 



Исследование получило убедительную последовательную апробацию. 
Автором опубликовано 15 статей и тезисов, из них 4 статьи представлены в 
ведущих рецензируемых научных журналах. В период с 2013 по 2019 гг. 
соискатель систематически участвовала в разнообразных профильных 
научных конференциях и семинарах. 

В качестве рекомендаций автору считают целесообразным предложить 
опубликовать рекомендации по применению в научных исследованиях и в 
консультационной практике разработанную в диссертации идею об 
эмоциональной поддержки личности как совладания в стрессовых ситуациях 
разной субъективной сложности. 

Выводы. 
По содержанию автореферата можно заключить, что диссертация 

«Эмоциональная поддержка личности как совладание в стрессовых 
ситуациях разной субъективной сложности» является актуальным, 
завершенным исследованием, отличающимся новизной и практической 
значимостью. Она соответствует требованиям п. 9 «Положения о порядке 
присуждения ученых степеней» (Постановление Правительства Российской 
Федерации от 24.09.2013 №842), а автор работы - Арипова Анастасия 
Олеговна, достойна присуждения ученой степени кандидата психологиче
ских наук по специальности 19.00.05 - социальная психология 
(психологические науки). 
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