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Фундаментальной онтологической особенностью человеческого 
бытия является присутствие и участие в жизни человека других лю
дей. Другой человек (люди) составляет важнейшее условие индиви
дуальной жизни, поскольку прямо или косвенно обусловливает удо
влетворение потребностей, реализацию ценностей, осуществление 
мотивов, достижение целей, решение задач и практическое вопло
щение прочих значимых для данной личности интенций. Объектив
ные отношения, в силу которых один человек (люди) становится 
условием, способствующим, препятствующим или как-то иначе 
причастным к реализации личностных интенций другого человека 
(людей), отражаются в индивидуальной психике и порождают бога
тую психологическую и поведенческую феноменологию. Одним из 
малоизученных феноменов, выражающих объективную зависимость 
бытия одного человека от жизнедеятельности другого человека (лю
дей), является межличностная зависимость, которая стала предме
том диссертационного исследования П.И. Каменского.

В целом диссертация отличается высоким уровнем научной но
визны, теоретической и практической значимости, концептуальной 
обоснованности и эмпирической доказательности. В ней представ
лена попытка целостного анализа психологических предпосылок, 
проявлений и последствий межличностной зависимости как фено
мена близких отношений, а также рассмотрены вопросы генеза, 
структуры, функций и типов данного феномена. К числу наиболее 
ценных результатов диссертационного исследования, на наш взгляд, 
относятся:

- теоретическое описание психологической феноменологии и ос
новных компонентов (когнитивных, аффективных, мотивационных 
и конативных) межличностной зависимости;

концептуальное обоснование психологических факторов, 
структуры, функций и типов межличностной зависимости;



- понятийная дифференциация «привязанности» и «зависимо
сти» как социально-психологических феноменов, возникающих в 
близких межличностных отношениях;

- эмпирическое выявление прогностически значимых факторов 
(предикторов) формирования нормальной (здоровой, адаптивной) и 
ненормальной зависимости, имеющей негативные последствия для 
психологической адаптации, благополучия и здоровья личности.

В совокупности эти результаты обеспечивают значимый при
рост научного знания не только в области социальной психологии, 
но также в психологии личности, психологии совладающего поведе
ния, психологии здоровья и благополучия.

В диссертационной работе непротиворечиво обоснованы теоре
тико-методологические основания исследования, корректно приме
няется понятийный аппарат, грамотно используется методический 
инструментарий и технологии статистической обработки эмпириче
ских данных. Единственная рекомендация, которая может быть вы
сказана в адрес диссертации, заключается в необходимости более 
строго разграничения оценочных терминов «нормативная» и «нор
мальная», когда речь идет о межличностной зависимости. Термин 
«нормативная» больше применим для оценки феномена межлич
ностной зависимости в генетическом аспекте (с точки зрения до
стижения определенных нормативов развития), тогда как «нормаль
ная» - в функциональном аспекте (с точки зрения соответствия нор
ме функционирования). Автор по тексту преимущественно опериру
ет термином «нормативная», тогда как по смыслу описывает нор
мально функционирующую зависимость (в противоположность де
структивной, дисфункциональной, дезадаптивной, нездоровой, па
тологической и т.п.). Вместе с тем отмеченное смешение терминов 
не искажает смысла научных положений и выводов диссертации.

Согласно требованиям к кандидатским диссертациям, результа
ты исследования П.И. Каменского отражены в 7 публикациях, из ко
торых 4 статьи в периодических изданиях из Перечня ВАК при Ми
нобрнауки РФ. Автореферат диссертации оформлен в полном соот
ветствии с нормативными требованиями.

Анализ содержания автореферата позволяет заключить, что дис
сертационная работа «Предикторы межличностной зависимости в 
близких отношениях» в полной мере соответствует требованиям По
ложения о присуждении ученых степеней (Постановление Прави-



тельства Российской Федерации от 24.09.2013 № 842), а ее автор - 
Каменский Петр Игоревич -  заслуживает присуждения ученой сте
пени кандидата психологических наук по специальности 19.00.05 - 
социальная психология (психологические науки).
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