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Актуальность выбранной автором темы диссертационного исследования не вызывает 

сомнений, поскольку в современном обществе семья в своей повседневной жизнедеятель

ности сталкивается с многочисленными противоречиями, трудностями и проблемами, ко

торые требуют преодоления. Психологическое воздействие неблагоприятных обстоятель

ств и проблемных ситуаций на семью и ее членов в значительной мере опосредуется ин

тенсивностью, слаженностью и эффективностью совместного совладающего поведения 

(диадического и группового копинга). Продуктивность совладания с вызовами и угрозами 

определяет не только текущее социально-психологическое состояние и функционирование 

семьи, но также и ее дальнейшее развитие, в том числе динамику супружеских (партнер

ских) отношений.

Теоретическая значимость проведенного диссертационного исследования обусловле

на малой изученностью протективных и стабилизирующих функций копинга в контексте 

близких межличностных отношений, а также недостаточностью научных сведений о де

терминации совладающего поведения в парах (диадах) статусными, индивидуально

психологическими и социально-психологическими факторами. Научную новизну данного 

исследования определяют выявленные впервые зависимости диадического копинга в парах 

супругов (партнеров) от формальных (юридический статус брака, наличие детей) и содер

жательных (удовлетворенность браком, эмоциональная вовлеченность в отношения, эмо

циональное притяжение и взаимопонимание супругов) особенностей супружеских (парт

нерских) отношений, а также закономерности разнонаправленного воздействия различных 

копинг-стилей супругов (партнеров) на динамику их взаимоотношений. Особую научную 

ценность имеют результаты, полученные с применением лонгитюдного дизайна исследова

ния.

Практическое значение диссертационного исследования связано, прежде всего, с 

уточнением состава и содержания психологических предикторов стабильности супруже

ских (партнерских) отношений и удовлетворенности браком. Большой интерес для теории



и практики семейной психологии и психотерапии представляют данные о взаимосвязи раз

личных стратегий диадического копинга с основными показателями психологического бла

гополучия семьи. Кроме того, прикладное значение имеют результаты конструктной кросс- 

валидизации двух единственно доступных на русском языке методик психодиагностики 

диадического (супружеского) копинга. В частности, доказана конструктная, конкурентная 

и инкрементная валидность русифицированной версии «Опросника диадического копинга» 

Г. Боденманна, которая ранее не применялась на выборке российских супружеских пар.

Основные выводы и результаты диссертации достаточно полно представлены в пуб

ликациях автора, в числе которых 3 статьи в ведущих периодических научных изданиях, 

рекомендованных ВАК Министерства образования и науки РФ.

Исходя из содержания автореферата, диссертация Е.М. Королевой «Роль диадического 

копинга для положительной динамики супружеских (партнерских) отношений» может 

быть оценена как самостоятельная научно-квалификационная работа, которая обладает не

обходимой новизной, теоретической и практической значимостью. Совокупность получен

ных теоретических, методических и эмпирических результатов можно квалифицировать 

как значимый научный вклад в социальную психологию, в особенности, такие ее разделы 

как психология семьи и психология совладающего поведения. Диссертационное исследо

вание в полной мере отвечает требованиям «Положения о присуждении ученых степеней», 

утвержденного Постановлением Правительства РФ № 842 от 24.09.2013 г., а ее автор Коро

лева Екатерина Михайловна заслуживает присуждения ученой степени кандидата психоло

гических наук по специальности 19.00.05 -  социальная психологии (психологические 

науки).
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