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В авторе ф ерате дис сертанта отражается исследов ание, изrIающее стрес с,

страх и совладание на этапе ожиданиrI ребенка. Очевидно, что способы,

применяемые для редукции данных состояний субъектами партнерской

диады, и успешность / неуспешность в их ре€шизации оказывает влияние на

протекание родоразрешения, а в перспективе - на р€ввитие ребенка в семье в

постнаталъном периоде. С лругой стороны, uроблематика работы

преимущественно сосредоточена на новообразованиях психики женщины и

мужчины, детерминированные беременностью, их адаптации к материнству и

отцовству, преобразовании диады, - то естъ всего того, что содействует

рЕввитию личности и субъектности в период взрослости. В этой связи, общая

направленность настоящей работы делает ее осmроакmуальной.

Основные dосmоuнсmва работы находятся в нескольких плоскостях:

Теоретическая частъ диссертационного

автореферате, характеризуется интеграцией оборот ряда

зарубежных рuвработок, затрагивающих феноменологию страха беременности

аНаЛИЗа ПРеДЛОЖеНа обобщённая авторская дефиниция концепта ((страх

беременности и родов). Не менее свежо представлеЕIа феноменология стресса

беременности и совладания с ним. о.ю. одинцова обобщает вариации

обсуждения стресса беременности, соотносит разноуровневое женское и

мужское совладание со стрессом беременности, раскрывает механизмы его

исследованvIя)

В наl^rный

отраженная в

и родов, его структуру,

содержаниq у женщин и

виды, выраженность, источники возникновениrI,

мужчин и вариативность проявления. На основе

трансляции от женщине к мужчине.



,Щизайн исследов ания общий объем выборки включает большое

количество ресrтондентов (N:347). Особенно трудоемкой представляется

ре€tлизация исследования в гIарах и вовлечение в выборку мужчин. Автор

из)пIает проблематику комплексно с использованием количественного и

качественного методического комплекса, при этом в исследовании проходит

адаптацию зарубежный инструментарий 2020 года создания.

Эмпирические результаты представляют очевидную научную новизну.

Впервые описаны предикторы как страха беременности и родов у женщин и

мужчин, так и предикторы их совладания. В частности, у женщин страх

обусловлен переживанием сц)есса, применяемой копинг-стратегией

(принятием ответственности) и качественными характеристиками отношений.

У мужчин предикторы страха обширнее и включают его индивиду€tльные и их

совместные копинг-стратегии и характеристики межJIичностньIх отношений в

семье. Выявлены ключевые корреляции страха и совладанием. Автор детально

ан€rлизирует взаимосвязь разноуровневых стратегий совладанvIя, приходя к

выводу, что взаимовлияние индивидуапьных и диадических стратегий

совладания у мужчин более сформированное и более тесное, чем у женщин, а

условием обращения к совместному совладания обоих партнеров выступает

ориентация на поиск социальной поддержки.

Таким образом, автореферат демонстрирует

диссертационную работу, соответствующую паспорту

19.00.13. Основные резулътаты исследования отражены в 10 публикациях, 3

из которьж в изданиrIх, рекомендованных ВАК.

,,Щиссертация Одинцовой Оксаны Юрьевны на тему <<Совладание со

страхом беременности и родов у женщин и мужчин) соответствует

требованиям <<Положения о присуждении ученых степеней>> (Постановление

Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 М 842, в редакции от

01.10.2018г.), а её автор заслуживает присуждения 1^lеной степени кандидата

психологических наук по специ€tльности 19.00.13 - психология рчtзвитиrl,

акмеология (психологические науки).
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