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<<Совладание со страхом беременности и родов у женщин и мужчин),

пр едставл енной на со искание учено й степени кандидата психологических

наук по специалъно сти 1 9 . 0 0 . 1 3 - психол огиrI р азвvIтуIя, акмеологиrI

(психологические науки)

Развитие субъекта в контексте оя{иданиjI ребенка является попуJuIрным

ракурсом работ по психологии личности, перинатальной психологии,

гIсIID(ологии семьи и родительства, возрастной психологии, психоломи

развития.

В настоящей работе исследуются два сопряженных феномена: страх

беременности и родов и совладание с ним. Пр" этом бесспорrъшrл

достоинством р аботы является их комплексноо и р азносторо ннее изучение.

Так, страх беременности и родов анализIФуется с позиции обоих партнеров -
женщины и мужчины, - ожидающих появлениеребенка в семейной диаде, а

совладание осмысJIивается в аспектах разноуравневости - как индивидуzLJьное

И НаДындивидуztлъное (диадическое, совместное) явление. ГIодобное

обсуждение данной пр облематики является новой и пр едставJuIющей наушьй

интерес. Стоит добавить, что с целью осмысления феноменов автор широко

использует отечественные и зарубежные публикации последних лgт,

интегрируя,их в научный дискурс.

Д кmу аль но сm ь на сто ящего диссер тационного иссл ед о в аниrI о бусл овлена

СЛеДУЮЩиМи факторап,па: 1) обсуждением определенных аспектов

пр оцр еационного поведениrI р епр одуItтивного населени я; 2) исследованием

межJIичностного взаимодействия супругов (партнеров) на этапе перви.шой

ТриангУJuIции семеЙноЙ системы; З) осмыслением перспектив социальноЙ

адаптации субъекта к будущеЙ роли матери / отца; 4) изучению субъекта в

период взрослости на этапе ожиданиrI ребенка.



Новuзна работы закJIючается, во-первых, в обобщении воззрений и

иссл едо в ании фено мена сц) аха б ер еменно сти и р одов, что позволяет ВыВеСТИ

данный конструкт из поля погrулярной психологии и обратиться к еЮ

научному анаJIизу; во-вторъD(, во введении в р аботе нового инструментария -

<Опросник пренатаJIъного дистресса>) (Г{uPDQ, Ъrаhim, Lobel, 2020); в-

тр етьих, в выявлении специфики женского и мужского совладающею

поведениrI на этапе бер еменности партнФши, в-четвертых, в осмысл еwтироJIи

пола в сопр яженно сти индивидуального и диадического спо со бов совладания

и выявлонии пр едикции совместного совла дания.

В ходе работы автор подтверждает общую гипотеза исследованIбI: страх

беременности и родов присутствует у женщин и мужчин вне зависимости от

опыта ожиданиrI ребенка и перспектив родительства, и обусловливаег

поведение, направленное на совладание с ним в виде взаимодействуюпцж

(сопр яженных) индивидуttльных и диадических сц) атегий совл ад ания. СтоIтг

до б авить, что некотор ые частные гипотезы в р еализ ации исследо вания наIIIJIи

частичное подтвержденио или не подтвердилисъ,что объективЕо отмечается в

автореферате.

Однако стоит пр ивести з амечание к р аботе, не умаляющие ее значимо см:

в пар аграфе З .2.2. автор исследует втор ую частную гипотезу на пр имер е шух

групц р еспондентов - в диадах, не ожидающих р ебенка и пар ах, готовяIIцжся

к родительству (С. 14-15). При этом в групгtуреспондентов, не ожидаюIIрD(

ребенка, вкJIючены слишком разные по социально-демоцрафичесюпчr

показ ателям испытуемые, что детер минир ует р асширение кар тины стр ахов

беременности и родов и обуславливает ихвариабельность.

Таким образом, автореферат демонстрирует состоявшуIося

диссертационную рабоry, соответствующую паспорту специальноши

1 9.00. 13. Основные результаты исследования отр ажены в 1 0 гryбликациях, 3

из которыхв изданиrIх, рекомендованньж ВАК.

Щиссертационная работа соответствует требовани-шчr <<Положенrая о

пр исуждении ученых степеней> (Постановление Пр авигельства Ро ссийской



Федерации от 24.09.2013 М 842,в редакции от 01.10.2018г.), а ее автор _

Одинцова Оксана Юрьевна - заспуживает присуждениrI ученоЙ СТеПеНИ

кандидата психологических наук по специальности 19.00.13 - пСиХОЛОГИЯ

р азвитиrI, акмеология (психологические науки).
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