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Этап жизненного цикла семьи, связанный с появлением ребенка,

вызывает полидисциплинарный наулный интерес, причина которого

очевидна: динамика репродуктивных установок в российском обществе

является наиболее чувствительным пок€Lзателем широкой вариативности

изменений современного института семъи, проиаходящих во всех р€ввитьIх

странЕж. Настоящее диссертационное исследование не только затрагивает

данную шроблематику, теоретизируя концепт ((страх беременности и родов)>,

но и обращается к вопросам совладания с ним. Таким образом, предмет

работы представJuIется акmуапьньlАц и он связан с изrIением

индивидуаJIьньж и диадических способов совладания со страхом

беременности и родов у женщин и мужчин, ожидающих появления ребенка,

В соdерэюанuu диссертационной работы О.Ю. Одинцовой

последовательно осмысляютQя три сопряженных феномена: (стресс

беременности), ((страх беременности и родов), (совладание>. ,Щля их

исследования автор использует количественные и качественные методы,

применяя их на l71 партнерской диаде (N:З47). В выборку вовлечены как

пары, не планирующие родительство в ближайшей перспективе (на этапе

пилотажа), так и субъекты, ожидающие появление ребенка. Стоит отметитъ,

что исследование партнерских диад отличается сложностью реа,IIизации,

поэтому исполнение подобного дизайна работы является её преимуществом.



также достоинством работы высryпает адаптация одной из методик
(<Опросник пренатального дистресса>>, NuPDQ, Ibrahim, Lobel, 2020).

эмпuрuческuе резульmаmы представлены логично и структурированно.
АвтоР расщрываеТ когнитивнуЮ И поведенческую компоненты страха
беременНостИ и родоВ у женщин и мужчин, устанавливает схожесть
феноменологического содержания страха, его факторы и предикцию.
выявляет многоаспектные вопроаы гендерньгх различий в использовании
ИНДИВИДУЕtЛЬНОГО И СОВМеСТНОГО (Диадического) совладания на этапе
подготовке к родительству, описывает варианты совладания субъектов со
страхом беременности И родов, Разворачивающееся по пути усиления
индивиДу€lJIьных стратегий совладаниrI и ослабления совместных
(диадических), обсуждает предикторы общего (партнерского) диадического
копинга и сопряженность индивидуальнъш и диадических стратегий.

в работе прослеживается и пракmuческая направленностъ: диссертант
ДеЛаеТ Вывод о целесообразности изучения внутренних механизмов
диадического совладания в период ожидания партнёрами ребенка в широком
ряде вопросов с целью профилактической работы с семьей в ситуации
перехода к родительству. Кроме того, введение стандартизированного
инструментария исследования страха беременности и родов для женщин и
мужчин содействует дифференциации групп с высоким страхом и ок€в ании
им адресной поддержки.

Аппарат исследования (объект, предмет, задачи методы и инструменты,
примененные в процессе исследования) в полной мере соответствуют
тематике специ€lJIьности 19,00,13 * психолQгиrI рtввитиrl, акмеология. Все
используемые исследовательские методы соответствуют заявленным
наупrным целям и задачам. Психодиагностические методы измеряют
эмпирические референты з€IrIвленных И обоснованных теоретических
конструктов, Статистические методы также подобраны в соответствии с
гипотезами и исполъзованы корректно. основные резулътаты исследования



отражены в 10 гryбликациях, 3 из которьIх в изданиях, рекомендованных

вАк.

ЩиссертачионнЕtя работа соответствует требованиям <<Положения О

присуждении ученых степеней> (Постановление Правительства РОССИйСКОЙ

Федерации от 24.а9.20|З Ns 842, в редакции от 01.10.2018г.), а ее автор _

Одинцова Оксана Юрьевна - заслуживает присуждения уленоЙ сТеПеНИ

кандидаТа психоЛогических наук по специzlJIьности 19.00.13 - психология

р€lзвития, акмеоJIогия (психологические науки).
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