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Цель конференции – создать дискурсивное пространство для представления новых 

результатов исследований, взаимодействия, дискуссий, общения, вдохновения и обмена новыми 

идеями для исследователей и практиков из разных сфер психологии, психологического 

консультирования и психотерапии.  

 

 

Основные направления конференции: 

 

1. Социокультурный контекст стресса и совладающего поведения 

2. Психология здоровья и благополучия vs психологии несовладания 

3. Динамика совладания в контексте жизненных траекторий (жизненного 

пути)  личности и группы 

4. Психология близких отношений и семья: жизненные трудности и 

совладание 

5. Стресс-менеджмент и копинг в организациях 

6. Уязвимость и стессоустойчивость (ресурсность) личности и группы 

7. Новая функциональность и дисфункциональность человека:  стрессоры 

и факторы совладания 

8. Психотехнологии совладающего поведения: психодиагностика, 

профилактика и профессиональная помощь 

 

 

НАУЧНЫЙ ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ 

 

проф. Крюкова Т.Л. (Костромской государственный ун-т) – председатель; проф. 

Сапоровская М.В. (Костромской государственный ун-т), зам. председателя; проф.  Хазова 

С.А. (Костромской государственный ун-т), зам. председателя; акад. РАН Журавлев А.Л. (Институт 

психологии РАН), проф. Знаков В.В. (Институт психологии РАН), доц. Блинникова И.В. (МГУ 

им. М.В. Ломоносова), проф. Карпинский К.В. (Гродненский государственный университет им. Я. 

Купалы),  проф. Кашапов М.М. (Ярославский государственный ун-т им. П.Г. Демидова), 

проф. Куликов Л.В. (Санкт-Петербургский государственный ун-т), проф. Лабунская В.А. (Южный 

Федеральный ун-т), проф. Леонова А.Б. (МГУ им. М.В. Ломоносова), проф. Леонтьев Д.А. 

(Высшая школа экономики), проф. Марцинковская Т.Д. (РГГУ, Институт им. Л.С. Выготского),  

проф. Микляева А.В. (РГПУ им.  А.И. Герцена), член-корр. РАО Моросанова 

В.И. (Психологический институт РАО);  проф. Поддьяков А.Н.  (Высшая школа 

экономики); проф. Прохоров А.О. (Казанский (Приволжский) Федеральный ун-т), проф. 

Самохвалова А.Г. (Костромской государственный университет), проф. Симонова Н.Н. (МГУ им. 

М.В. Ломоносова, Северный (Арктический) Федеральный ун-т), проф. Сергиенко Е.А. (Институт 

психологии РАН), член-корр. РАН Ушаков Д.В. (Институт психологии РАН), проф. 

Харламенкова Н.Е. (Институт психологии РАН), проф. Холмогорова А.Б. (Московский городской 

психолого-педагогический университет). 

 

ЧЛЕНЫ ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА 

 

Сапоровская М.В., д.псх.н, доц., председатель; Крюкова Т.Л. – д.псх.н., проф., зам. 

председателя; Хазова С.А., д. псх.н., доц., зам. председателя; Самохвалова А.Г. – д.псх.н., доц.; 

Адеева Т.Н., к.псх.н., доц.; Голубев В.В., к.псх.н., доц.; Екимчик О.А., к.псх.н., доц.; Исакова Л.А., 

начальник УНИД; Каменская А.С., ассистент; Каменский П.И., к.псх.н., ст. преподаватель; 

Крылова Н.Г., к.п.н., доцент; Крылова М.А., ст. преподаватель; Опекина Т.П., к.псх.н., доц.;  

Румянцев Ю.В., к.п.н., доц., Тихонова И.В, к.псх.н., доц.; Тихомирова Е.В., к.псх.н., доцент; 

Шипова Н.С., к.псх.н., ст. преп., Севастьянова У.Ю., к.псх.н., доц., Уманская И.А., к.п.н., доц.  

 

 



 

 

ПРОГРАММА VI Международной научной конференции ПСИХОЛОГИЯ СТРЕССА И 

СОВЛАДАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ: УСТОЙЧИВОСТЬ И ИЗМЕНЧИВОСТЬ ОТНОШЕНИЙ, 

ЛИЧНОСТИ, ГРУППЫ В ЭПОХУ НЕОПРЕДЕЛЕННОСТИ, Кострома, 22-24 сентября 2022 г. 

                                             

22 СЕНТЯБРЯ 

9.00. – 10.00 Регистрация участников. Холл 1 этажа института педагогики и 

психологии 

9.30 – 10.00 Кофе-брейк 

Пленарное заседание 

10.00 – 10.30 Приветствие участников конференции  

1. Наумов А.Р., ректор Костромского государственного университета 

2. Шерстеникин И.В., главный врач Центра практической психологии и психотерапии 

(Кострома) 

2. Знаков В.В., д.псх.н, профессор, Институт психологии РАН (Москва) 

4. Микляева А.В., д.псх.н., Российский государственный педагогический университет 

им. А.И. Герцена (Санкт-Петербург) 

5. Карпинский К.В., д.псх.н., профессор, Гродненский государственный университет 

им. Янки Купалы (Гродно, Беларусь) 

10.30 – 12.00 Панельная дискуссия «ПСИХОЛОГИЯ СТРЕССА И 

СОВЛАДАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ: АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ИССЛЕДОВАНИЙ» 

(д.псх.н. Т.Л. Крюкова, д.псх.н. М.В. Сапоровская, д.псх.н. С.А. Хазова, 

к.псх.н. О.А. Екимчик) 

12.00 – 13.00 Обед  

13.00 – 15.00 Пленарное заседание 

1. Знаков В.В. (ИПРАН) НЕВЫРАЗИМЫЙ ТРАВМАТИЧЕСКИЙ ОПЫТ КАК 

ОСНОВАНИЕ ПОНИМАНИЯ НЕМЫСЛИМОГО 

2. Моросанова В.И. (ПИРАО) ОСОЗНАННАЯ САМОРЕГУЛЯЦИЯ КАК РЕСУРС 

САМООРГАНИЗАЦИИ И ПРЕОДОЛЕНИЯ СТРЕССА  В УСЛОВИЯХ 

НЕОПРЕДЕЛЕННОСТИ  

3. Леонтьев Д.А., Моспан А.Н. (НИУ ВШЭ) СОВЛАДАНИЕ С 

НЕОПРЕДЕЛЕННОСТЬЮ КАК КОНСТРУИРОВАНИЕ СУБЪЕКТИВНОЙ 

ОПРЕДЕЛЕННОСТИ: ВАРИАЦИИ И ПРЕДИКТОРЫ 

4. Горьковая И.А. (Санкт-Петербургский государственный педиатрический 

медицинский университет МЗ РФ), Микляева А.В. (РГПУ им. А.И. Герцена). КОПИНГ-

МЕХАНИЗМЫ ПОДРОСТКОВ С УСТОЙЧИВЫМ ПРОТИВОПРАВНЫМ ПОВЕДЕНИЕМ: 

ЧТО ИЗМЕНИЛОСЬ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 25 ЛЕТ? 

   15.00 – 15.30 Брейк-кофе 

15.30 – 18.00 Пленарное заседание 

5. Куликов Л.В.  (СПбГУ) НЕГАТИВНЫЕ ЭМОЦИИ И ЧУВСТВА КАК 

ДЕТЕРМИНАНТЫ СОСТОЯНИЙ 

6. Симонова Н.Н. (МГУ) ДИНАМИКА ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ В 

ТЕЧЕНИЕ ВАХТОВОГО ЗАЕЗДА КАК ИНДИКАТОР ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ  

УСТОЙЧИВОСТИ  ПЕРСОНАЛА ПРОМЫШЛЕННЫХ ПРЕДПРИЯТИЙ 

7. Доценко  Е.Л. (ТюмГУ) АДАПТАЦИОННЫЙ СИНДРОМ, ОСТАВШИЙСЯ В 

ТЕНИ – ПАРАМЕТРЫ НЕСПЕЦИФИЧЕСКОГО ОТВЕТА ПСИХИКИ НА УГРОЗУ 

8.  Холмогорова А.Б. (МГППУ) ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТРЕСС И СПОСОБЫ 

СОВЛАДАНИЯ С НИМ У МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ 

 

18.30 ДРУЖЕСКИЙ УЖИН 



 

 

 

23 СЕНТЯБРЯ 

 

10.00-13.00 СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ 

СЕКЦИЯ 1. КОНТЕКСТУАЛЬНЫЙ ПОДХОД В ПСИХОЛОГИИ СТРЕССА И 

КОПИНГА 

Модераторы:  Кашапов М.М. (д.псх.н., профессор); Хазова С.А. (д.псх.н., 

профессор) 

Секретарь: к.п.н. Уманская И.А.  

1. О.В. Кружкова, А.И. Матвеева (Екатеринбург, Уральский государственный 

педагогический университет) СТРЕСС-ФАКТОРЫ СОВРЕМЕННЫХ РОССИЙСКИХ 

ГОРОДОВ: РЕАЛЬНОЕ И ЦИФРОВОЕ ПРОСТРАНСТВО 

2. С.А. Кузнецова (Москва, НОЧУ ВО «Московский институт психоанализа») 

СВЯЗЬ МИГРАЦИОННЫХ УСТАНОВОК И СОВЛАДАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ У 

МОЛОДЕЖИ СЕВЕРО-ВОСТОКА РОССИИ. 

3.        Д.А. Леонтьев, Е.И. Рассказова, О.В. Тараненко, Н.В. Кошелева (Москва, НИУ 

Высшая школа экономики). ИЗМЕНЕНИЕ СУБЪЕКТИВНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ  В  

СИТУАЦИИ ПАНДЕМИИ: РОЛЬ КОПИНГ-СТРАТЕГИЙ И РЕАКЦИИ НА ПАНДЕМИЮ 

4. А.Ю. Маленова, А.А. Маленов, Ю.А. Трушичкина (Омск, Омский 

государственный университет им. Ф.М. Достоевского) УРОВЕНЬ СОЦИАЛЬНО-

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ ОМСКИХ СТУДЕНТОВ С РАЗНЫМИ 

МИГРАЦИОННЫМИ УСТАНОВКАМИ. 

5. Ю.В. Потапова (Омск, Омский государственный университет им. Ф.М. 

Достоевского) ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ВЛИЯНИЯ ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ НА 

МИГРАЦИОННЫЕ УСТАНОВКИ СИБИРСКОЙ МОЛОДЕЖИ (НА ПРИМЕРЕ ОМСКОЙ 

ОБЛАСТИ. 

6. И.Р. Абитов (Казань, Казанский (Приволжский) федеральный университет) 

ПРОЯВЛЕНИЯ СУЕВЕРНОСТИ КАК СПОСОБ КОМПЕНСАЦИИ НЕДОСТАТКА 

ИНФОРМАЦИИ И КОНТРОЛЯ НАД СИТУАЦИЕЙ. 

7. А.А. Дехтяренко, Н.Л. Савченко, Е.И. Шлягина (Москва, МГУ им. М.В. 

Ломоносова) ПЕРФЕКЦИОНИЗМ И КОПИНГ-СТРАТЕГИИ КАК ПРЕДИКТОРЫ 

СУБЪЕКТИВНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ. 

8. М.М. Кашапов (Ярославль, Ярославский государственный университет им. П.Г. 

Демидова) РЕСУРСНОСТЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МЫШЛЕНИЯ КАК 

ПРЕДПОСЫЛКА СОВЛАДАНИЯ. 

9. Н.А. Калайтан (Омск, Омский государственный аграрный университет им. П.А. 

Столыпина), Н.В. Грушко (Омск, Омский государственный университет им. Ф.М. 

Достоевского) ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЯ, ЗАНЯТОГО В 

ОТРАСЛИ ПЧЕЛОВОДСТВА.  

10. Н.А. Корягина, М.Е. Грачёва (Москва, Национальный исследовательский 

университет «Высшая школа экономики») РЕСУРСЫ ИНТЕРНЕТ-РЕКЛАМЫ ПРИ 

ФОРМИРОВАНИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ В КОММУНИКАЦИИ 

ПРОДАВЕЦ-ПОТРЕБИТЕЛЬ 

 

 

 

 



 

СЕКЦИЯ 2. НОВАЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОСТЬ И ДИСФУНКЦИОНАЛЬНОСТЬ 

ЧЕЛОВЕКА: СТРЕССОРЫ И ФАКТОРЫ СОВЛАДАНИЯ 

Модераторы:  Марцинковская Т.Д. (д.псх.н., профессор); Крюкова Т.Л. (д.псх.н., 

профессор) 

Секретарь: к.псх.н. Шипова Н.С. 

1. И.В.Блинникова, А.Н.Бобков (Москва, МГУ имени М.В.Ломоносова, факультет 

психологии) ОЦЕНКА ЭМОЦИОГЕННЫХ СИТУАЦИЙ: ВКЛАД ОСОЗНАННОСТИ И 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА. 

2. Е.А. Дорошева (Новосибирск, Новосибирский гос. университет, Институт нейронаук 

и медицины) ДИСПОЗИЦИОНАЛЬНАЯ ОСОЗНАННОСТЬ (MINDFULNESS): ПОЛОВЫЕ 

И ВОЗРАСТНЫЕ РАЗЛИЧИЯ НА РОССИЙСКОЙ ВЫБОРКЕ. 

3. В.В. Матюшин, И.В. Блинникова, М.Д. Ланге (Москва, МГУ имени М.В.Ломоносова, 

факультет психологии) ДИСПОЗИЦИОНАЛЬНАЯ ОСОЗНАННОСТЬ КАК ПРЕДИКТОР 

ПРОЯВЛЕНИЙ СТРЕССОВЫХ СОСТОЯНИЙ.  

4. Е.В. Казанцева, О.А. Холина (Таганрог, Таганрогский институт им. А.П. Чехова 

(филиал) ОСОЗНАННОСТЬ (MINDFULNESS) КАК ПРАКТИКА ПОЗНАНИЯ 

ЧУВСТВЕННОГО «Я». 

5. Е.В. Битюцкая (Москва, Московский государственный университет имени 

М.В. Ломоносова) ЦИКЛИЧЕСКАЯ ДИНАМИКА КОПИНГА ИЛИ «ЗАКОЛДОВАННЫЙ 

КРУГ». 

6. А.С. Кузнецова (Москва, Московский государственный университет им. 

М.В.Ломоносова) ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ПРИЕМОВ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

САМОРЕГУЛЯЦИИ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ 

КОГНИТИВНЫХ ЗАДАЧ, ТРЕБУЮЩИХ РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ВНИМАНИЯ. 

7. А.Н. Моспан, Д.А. Леонтьев (НИУ ВШЭ) ЛИЧНОСТНЫЕ РЕСУРСЫ И 

СОВЛАДАНИЕ С НЕОПРЕДЕЛЕННОСТЬЮ  

8. В.В. Гут (Москва, Black Square Group) ЭВРИСТИЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ 

ПОНЯТИЯ «АДАПТИВНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ». 

9. С.В. Бородулина, Т.Л. Крюкова  (Кострома, КГУ) ПОНИМАНИЕ ОБМАНА В 

РАЗЛИЧНЫХ КОНТЕКСТАХ 

10. Н.В. Пашкович (Кострома, КГУ) О ПРОСОЦИАЛЬНОМ ПОВЕДЕНИИ 

 

 

СЕКЦИЯ 3. ПСИХОЛОГИЯ СЕМЬИ И БЛИЗКИХ ОТНОШЕНИЙ: 

ЖИЗНЕННЫЕ ТРУДНОСТИ И СОВЛАДАНИЕ 

 

Модераторы: А.Ю. Маленова (к.псх.н., доцент), Сапоровская М.В. (д.псх.н., 

профессор) 

Секретарь: к.псх.н. Голубев В.В. 

1. М.П. Билецкая, Д.С. Полумеева (Санкт-Петербург, Государственный педиатрический 

медицинский университет Министерства здравоохранения Российской Федерации) 

ТРЕВОГА И КОПИНГ В ДИАДАХ «МАТЬ – ДЕВУШКА-ПОДРОСТОК С 

АЛИМЕНТАРНЫМ ОЖИРЕНИЕМ». 

2. М.Е. Блох, С.Н. Хомякова  (Санкт-Петербург, Научно-исследовательский институт 

акушерства, гинекологии и репродуктологии имени Д.О. Отта, Санкт-Петербургский 

государственный университет) МОТИВЫ ОТЛОЖЕННОГО МАТЕРИНСТВА. 

3. И.А. Золотова, А.Н. Арутюнова (Ярославль, Ярославский государственный 

медицинский университет) Личная включенность в ситуацию и особенности отношения к 



новорожденному с заболеванием в раннем неонатальном периоде у женщин, с опытом 

перинатальных потерь в анамнезе. 

4. А.Ю. Маленова (Омск, Омский государственный университет  

им. Ф.М. Достоевского) СУБЪЕКТИВНАЯ КАРТИНА КОПИНГА И ЕЕ ГЕНДЕРНЫЕ 

ОСОБЕННОСТИ У ПОДРОСТКОВ И ИХ РОДИТЕЛЕЙ. 

5. В.О. Аникина, Е.Д. Эрнепесова, А.С. Деева (Санкт-Петербург, Санкт-Петербургский 

государственный университет) ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИН, 

ИСПОЛЬЗОВАВШИХ ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ РЕПРОДУКТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, И 

РАЗВИТИЕ ИХ ДЕТЕЙ. 

6. Т.П. Опекина (Кострома, Костромской государственный университет) СВЯЗЬ 

ГЕНЕРАЛИЗОВАННОГО ТИПА ПРИВЯЗАННОСТИ ПАРТНЕРОВ И 

ФУНКЦИОНАЛЬНОСТИ БЛИЗКИХ ОТНОШЕНИЙ. 

7. А.С. Каменская (Кострома, Костромской государственный университет) 

ПСИХОЛОГИЯ РАЗЛУКИ: АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  

8. С.С. Cавенышева, И.В. Грандилевская, И.А. Аринцина (Санкт-Петербург, Санкт-

Петербургский государственный университет) ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ 

ЖЕНЩИН В ПЕРИОД БЕРЕМЕННОСТИ И ПОСЛЕ РОДОВ И КОПИНГ-РЕСУРСЫ. 

9. В.В. Шибакова, Е.В. Тихомирова (Кострома, Костромской государственный 

университет) К ВОПРОСУ О БЛИЗОСТИ В РЕАЛЬНЫХ И ОН-ЛАЙН ОТНОШЕНИЯХ С 

РОМАНТИЧЕСКИХ ПАРТНЕРОМ. 

10.  А.М. Говоркова, Т.Л. Крюкова (Кострома, Костромской государственный 

университет). ПЕРЕЖИВАНИЕ СТРЕССА И ОТЧУЖДЕНИЯ В СЕМЬЕ В СВЯЗИ С 

СОЦИАЛЬНО-ПОЛИТИЧЕСКИМИ СОБЫТИЯМИ 

11. Е.А. Силина (Кострома, Костромской государственный университет) 

ПРОЯВЛЕНИЕ НАСИЛИЯ В БЛИЗКИХ ОТНОШЕНИЯХ КАК НЕСОВЛАДАНИЕ" 

12. В.В. Голубев, А.А. Осетрова (Кострома, Костромской государственный 

университет)  ФИЗИЧЕСКИЕ И МИКРОИЗМЕНЫ В РОМАНТИЧЕСКИХ ОТНОШЕНИЯХ: 

ЕСТЬ ЛИ РАЗНИЦА?   

13. А.А. Киселькова, Е.В. Тихомирова (Кострома, Костромской государственный 

университет) СВЯЗЬ ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНЫХ МОТИВАЦИЙ И ПАРАМЕТРОВ БЛИЗКИХ 

ОТНОШЕНИЙ У СУПРУГОВ 

 

 

СЕКЦИЯ 4. РАЗВИТИЕ СОВЛАДАНИЯ В ОНТОГЕНЕЗЕ: КОПИНГ, ВОЗРАСТ 

И БЛАГОПОЛУЧИЕ 

Модераторы:  А.А. Баканова (к.псх.н., доцент)  Т.Н. Адеева (к.псх.н., доцент) 

Секретарь: к.псх.н. Крылова М.А. 

1. Е.Ю. Коржова, Е.К. Веселова (Санкт-Петербург, Российский государственный 

педагогический университет им. А.И. Герцена) ВОЗМОЖНОСТИ ИНТЕГРАЛЬНОЙ 

РЕСУРСНОЙ КОНЦЕПЦИИ ЗДОРОВЬЯ ЛИЧНОСТИ ДЛЯ ПОНИМАНИЯ СМЫСЛА 

СТРАТЕГИЙ СОВЛАДАНИЯ СО СТРЕССОМ. 

2. Т.Н. Адеева (Кострома, Костромской государственный университет) 

ИНДИВИДУАЛЬНО-ТИПОЛОГИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРСТИКИ ВЗРОСЛЫХ С ОВЗ В 

КОНТЕКСТЕ АДАПТАЦИИ. 

3. Н.С. Шипова (Кострома, Костромской государственный университет).  

СОВЛАДАЮЩЕЕ ПОВЕДЕНИЕ ЛИЦ С РАЗЛИЧНЫМИ ВАРИАНТАМИ 

ДИЗОНТОГЕНЕЗА 

4. Ю.В. Быховец (Москва, Институт психологии РАН) СУБЪЕКТИВНОЕ 

ВОСПРИЯТИЕ ИЗМЕНЕНИЙ В ЖИЗНИ В СВЯЗИ С РАСПРОСТРАНЕНИЕМ ВИРУСА 

COVID-19. 

5. А.А. Баканова (Санкт-Петербург, Российский государственный педагогический 

университет им. А.И. Герцена) ВОЗМОЖНОСТИ ТЕОРИИ У. БРОНФЕНБРЕННЕРА В 

ОРГАНИЗАЦИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ, ПЕРЕЖИВАЮЩИМ ГОРЕ. 



6. Н.О. Леоненко, Ю.А. Лобанова (Санкт-Петербург,  ФГБОУ ВО «Российский 

государственный педагогический университет имени А. И. Герцена») ОПЫТ 

НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ ПЕРЕЖИВАНИЙ ДЕТСТВА И ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 

ВЗРОСЛОГО: ОТДАЛЕННЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ И ПРЕДИКТОРЫ СОВЛАДАНИЯ. 

7. И.В. Воробьева, Д.Д. Гильмутдинова (Екатеринбург, Уральский государственный 

педагогический университет) ВЗАИМОСВЯЗЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ЗАЩИТ И 

САМООЦЕНКИ ЛИЧНОСТИ У ОБУЧАЮЩИХСЯ, УПОТРЕБЛЯЮЩИХ 

ПСИХОАКТИВНЫЕ ВЕЩЕСТВА. 

8. О.А. Жученко (Ижевск, ФГБОУ ВО ИГМА МЗ РФ) К ВОПРОСУ О ЛИЧНОСТНЫХ 

ДЕТЕРМИНАНТАХ АДЕКВАТНОСТИ САМООЦЕНКИ АКАДЕМИЧЕСКИХ 

ДОСТИЖЕНИЙ КАК РЕСУРСА СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ СТУДЕНТОВ. 

9. А.И. Чернова (Кострома, Костромской государственный университет) СВЯЗЬ 

СЕМАНТИЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ С САМОРЕГУЛЯЦИЕЙ ПОДРОСТКОВ. 

10. Г.А. Виленская (Москва, ИПРАН), Е.И. Лебедева (Москва, ИПРАН), А.Ю. 

Уланова (Москва, ИПРАН), О.Ю. Филиппу (Москва, ГБОУ г. Москвы “Школа № 2116), Н.С. 

Павлова  (Москва, ИПРАН) МАКИАВЕЛЛИЗМ, РЕГУЛЯЦИЯ И СОЦИАЛЬНАЯ 

КОМПЕТЕНТНОСТЬ У ПОДРОСТКОВ. 

11.  М.А. Крылова, У.Ю. Севастьянова (Кострома, Костромской государственный 

университет). ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О РЕСУРСАХ В ПЕРИОД ВЗРОСЛОСТИ 

 

 

СЕКЦИЯ 5. СТРЕСС-МЕНЕДЖМЕНТ И КОПИНГ В ОРГАНИЗАЦИЯХ 

 

Модераторы: Т.Н. Лобанова (к.псх.н., доцент), Тихомирова Е.В. (к.псх.н., доцент) 

Секретарь:  к.псх.н. Вишневская О.А. 

 

1. Н.А. Русина, С.В. Швецова,
, 

Г.С. Макарова (Ярославль, Ярославский 

государственный медицинский университет) МЕТАКОГНИТИВНЫЕ ПРОЦЕССЫ КАК 

ЗАЩИТНЫЕ И СОВЛАДАЮЩИЕ РЕСУРСЫ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ 

2. М.М. Абдуллаева (Москва, Факультет психологии МГУ имени М.В. 

Ломоносова), Т.Ф. Мухамедзянов (Москва, Факультет психологии МГУ имени М.В. 

Ломоносова) ЛИЧНОСТНЫЕ ПРЕДИКТОРЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ У 

ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФЕССИИ. 

3. Ю.В. Малова (Москва, МГУ им. М.В. Ломоносова) ОТНОШЕНИЕ К 

ФАКТОРАМ  ЗОЖ В СТРУКТУРЕ СОВЛАДАНИЯ СО СТРЕССОМ У МЕДПЕРСОНАЛА 

КОВИД-ГОСПИТАЛЕЙ 

4. А.И. Матвеева, И.В. Воробьева (Екатеринбург, Уральский государственный 

педагогический университет) ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ КАК УСЛОВИЕ 

СНИЖЕНИЯ ТРЕВОЖНОСТИ ПЕДАГОГА. 

5. Е. А. Столярчук, Н.Е. Водопьянова, Ч.З. Исланова (Санкт-Петербург, Санкт-

Петербургский государственный университет) ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ 

БАЛАНСА РАБОТЫ И ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ IT-СПЕЦИАЛИСТОВ. 

6. М.А. Круглова (Санкт-Петербург, Санкт-Петербургский государственный 

университет),  В.А. Круглов (Санкт-Петербург, АНО ДПО «АКАДЕМИЯ ГЕНИСО»),  И.А. 

Агеева (Кыргызская Республика, Бишкек, Кыргызско-Российский Славянский университет 

им. Первого Президента Российской Федерации  Б.Н. Ельцина) ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 

БЛАГОПОЛУЧИЕ МЕНЕДЖЕРОВ РАЗНОГО УРОВНЯ В СИТУАЦИИ 

НЕОПРЕДЕЛЕННОСТИ. 

7. Т.Н. Лобанова (Москва, Московский государственный университет им. 

М.В.Ломоносова) ИНТЕРЕС К ТРУДУ КАК КОПИНГ СТРАТЕГИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ УСПЕШНОСТИ ПЕРСОНАЛА СЕРВИСНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ. 



8. М.Ю. Широкая (Москва, МГУ имени М. В. Ломоносова) СООТНОШЕНИЕ 

ПОНЯТИЙ ХРОНИЧЕСКОГО И ИНФОРМАЦИОННОГО СТРЕССА (НА ПРИМЕРЕ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МЕНЕДЖЕРОВ ПО ПРОДАЖАМ. 

9. Л.Ю. Крутелева (Ростов-на-Дону, ФГАОУ ВО «Южный федеральный 

университет) ОСОБЕННОСТИ СОВЛАДАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ, ТОЛЕРАНТНОСТИ К 

НЕОПРЕДЕЛЁННОСТИ И СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ ВОДИТЕЛЕЙ ТАКСИ С 

РАЗНЫМ СТАЖЕМ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

10. Тихомирова Е.В., Вишневская О.Н. (Кострома, КГУ) СОВЛАДАНИЕ 

ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ И СТУДЕНТОВ ВЫСШЕЙ ШКОЛЫ С ТРУДНОСТЯМИ 

ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ В ПЕРИОД ПАНДЕМИИ 

11. Л.А. Павлова, Т.Л. Крюкова (Кострома, КГУ) СТРЕСС ПСИХОЛОГОВ НА 

РАБОЧЕМ МЕСТЕ 

 

 

СЕКЦИЯ 6. ВЫЗОВЫ СОВРЕМЕННОСТИ И КОПИНГ (ОНЛАЙН-ФОРМАТ) 

 

Модераторы: Волкова Е.В. (д.псх.н., профессор), Екимчик О.А. (к.псх.н., доцент)  

 

Секретарь: Бугрова Д.А. 

1. Е.П. Белинская (Москва, Московский государственный университет имени 

М.В. Ломоносова) ОСОЗНАННОСТЬ И СОВЛАДАНИЕ: НЕОДНОЗНАЧНОСТЬ 

ВЗАИМОСВЯЗЕЙ. 

2. И.О. Куваева (Екатеринбург, Уральский федеральный университет), Е.В. 

Волкова (Москва, Институт психологии РАН) К ВОПРОСУ О ПРОДУКТИВНОСТИ 

СОВЛАДАЮЩЕГО ИНТЕЛЛЕКТА. 

3. Е.Н. Леонова (Ижевск, Ижевская государственная медицинская академия) 

ОРИЕНТАЦИИ В ТРУДНЫХ СИТУАЦИЯХ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ УРОВНЯ 

ВЫРАЖЕННОСТИ АЛЬТРУИСТИЧЕСКОЙ УСТАНОВКИ 

4. Т.В. Разина (Москва, Институт мировых цивилизаций) СОВМЕСТНОЕ 

ДЕЙСТВИЕ ОРГАНИЗАЦИОННОГО И ПАНДЕМИЧЕСКОГО СТРЕССА НА 

ПРОДУКТИВНОСТЬ НАУЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

5. А.Б. Холмогорова (Москва, Московский государственный психолого-

педагогический университет), Е.Я. Матюшкина (Москва, Московский 

государственный психолого-педагогический университет), С.В. Бойко (Беларусь, 

Гродно, Гродненский  государственный медицинский университет),  А.П.Рой 

(Москва,  НИИ СП им. Н. В. Склифосовского) ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ВЫГОРАНИЕ  

ВРАЧЕЙ-ОРДИНАТОРОВ МОСКВЫ И ВРАЧЕЙ-ИНТЕРНОВ ГРОДНО: ДАННЫЕ ДО 

ПАНДЕМИИ. 

6. Ю.А. Герасименко (Екатеринбург, Уральский государственный 

педагогический университет) ОПРЕДЕЛЕНИЕ РИСКА СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

7. М.А. Щукина, И.А. Упорова (Санкт-Петербург, Санкт-Петербургский 

государственный институт психологии и социальной работы) ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 

РЕСУРСЫ СТУДЕНТОВ ДЛЯ СОВЛАДАНИЯ С ПРОБЛЕМНЫМ ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

ИНТЕРНЕТА. 

8. А.А. Бочавер (Москва, Национальный исследовательский университет Высшая 

школа экономики) ШКОЛЬНЫЙ БУЛЛИНГ КАК СОВМЕСТНАЯ ДЕСТРУКТИВНАЯ 

РЕАКЦИЯ НА СТРЕСС 

9. Л.Е. Дерягина,  О.В. Гарманова (Москва, Московский университет МВД России 

имени В.Я. Кикотя)  СТРЕССОВЫЕ СИТУАЦИИ КАК УСЛОВИЕ РАЗВИТИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО ВАЖНЫХ КАЧЕСТВ ЛИЧНОСТИ СОТРУДНИКОВ ОРГАНОВ 

ВНУТРЕННИХ ДЕЛ. 



10. М.Б. Овчинникова (Республика Беларусь, Могилев, Могилевский 

государственный университет имени А. А. Кулешова)  ОСОБЕННОСТИ 

СИТУАЦИОННОГО КОНТЕКСТА СОВЛАДАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ РУКОВОДИТЕЛЕЙ 

СРЕДНЕГО ЗВЕНА. 

11. Л.А. Александрова, В.И. Маркова (Москва, Московский государственный 

психолого-педагогический университет) АПРОБАЦИЯ ШКАЛЫ «ПЕРЕЖИВАНИЕ 

НЕОПРЕДЕЛЕННОСТИ И УГРОЗЫ» НА РУССКОЯЗЫЧНОЙ ВЫБОРКЕ. 

12. У.В. Никитина, Н.Г. Ермакова (Санкт-Петербург, Российский 

государственный педагогический университет им. А.И.Герцена) ОСОБЕННОСТИ 

СОЦИАЛЬНОЙ ФРУСТРИРОВАННОСТИ И КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ, 

ПРОЖИВАЮЩИХ В ГОРОДЕ И В ДЕРЕВНЕ. 

13. М.А. Мортина, А.В. Антоновский (Тверь, Научно-исследовательский 

институт информационных технологий Федеральной службы исполнения наказаний) О 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ УСТОЙЧИВОСТИ СОТРУДНИКА УГОЛОВНО-

ИСПОЛНИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ В УСЛОВИЯХ ГЛОБАЛЬНОЙ ЦИФРОВИЗАЦИИ 

14. О.В.  Ладыгина (Республика Таджикистан, г. Душанбе, Российско-

Таджикский Славянский университет), Б.Ш. Суйналиева (Киргизская Республика, г. 

Бишкек, Академия государственного управления при Президенте Киргизской Республики), 

О.Н. Веричева (Кострома, Костромской государственный университет). 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД К ОКАЗАНИЮ ПАЛЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ 

ГРАЖДАНАМ: КРОСС-КУЛЬТУРНЫЙ АСПЕКТ 

 

 

13.00-14.00 Обед 

 

14.00 – 15.30 Открытые лекции 

1. Кузнецова А.С.  (МГУ им. М.В. Ломоносова) ЭФФЕКТИВНОЕ 

САМОУПРАВЛЕНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНЫМ СОСТОЯНИЕМ В СТРЕССОВЫХ 

СИТУАЦИЯХ ПРИ ПОМОЩИ ПРИЕМОВ ЦЕЛЕВОЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

САМОРЕГУЛЯЦИИ 

2. Битюцкая Е.В.  (МГУ им. М.В. Ломоносова) ТРУДНАЯ СИТУАЦИЯ  СКВОЗЬ 

ПРИЗМУ ЖИЗНЕННОГО СЦЕНАРИЯ  

3. Горьковая  И.А. (Санкт-Петербургский государственный педиатрический 

медицинский университет МЗ РФ) ПРОБЛЕМНЫЕ «ПОЛЯ» СУДЕБНО-

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ЭКСПЕРТИЗЫ 

 

14.00 – 16.30 Симпозиум «ДИНАМИЧЕСКАЯ ЦЕЛОСТНОСТЬ ЛИЧНОСТИ КАК 

ФАКТОР СОВЛАДАНИЯ С ВЫЗОВАМИ ЦИФРОВОГО ОБЩЕСТВА» 

 

Модераторы: Т.Д. Марцинковская и Н.В. Гришина 

 

Секретарь: к.п.н. Крылова Н.Г. 

1. Т.Д. Марцинковская.   Динамическая целостность личности в смешанной реальности 

(РГГУ, научный руководитель института психологии; ПИ РАО, зав. лаборатории психологии 

подростка) 

2. Н.В. Гришина. Динамическая устойчивость личности: взаимодействие с ситуацией 

(СПбГУ, профессор кафедры психологии личности; РГГУ ведущий научный сотрудник) 

3. М.С. Гусельцева. Целостность личности как идеал и реальность (ПИ РАО, ведущий 

научный сотрудник лаборатории психологии подростка; РГГУ, ведущий научный сотрудник) 

4. С.В. Костромина. Устойчивость личности в цифровом мире: структурный анализ 

(СПбГУ, заведующая кафедрой психологии личности; РГГУ, ведущий научный сотрудник) 



5. В.Р. Орестова
1
, С.Е. Золотарева

2.
 Особенности субъективного благополучия и 

способов совладания российских женщин с ситуацией социальной транзитивности (РГГУ, 
1
заведующая кафедрой психологии личности института психологии; 

2
 аспирант)

                
 

6. Д.А. Хорошилов
1
, Р.А. Еремин

2
..  Осознанность как стратегия совладания с 

«синдромом упущенной выгоды» в социальных сетях (РГГУ, заведующий кафедрой 

социальной психологии института психологии
1
; магистр психологии

2
) 

7. А.С. Нелюбина. Совладание пациентов с ССЗ с интеллектуально-мнестическими 

расстройствами при помощи гаджетов (РГГУ, заведующая кафедрой нейро и патопсихологии 

института психологии) 

8. Н.С. Полева. Повседневность как стратегия совладания с вызовами транзитивного и 

виртуального пространства (ПИ РАО, ведущий научный сотрудник лаборатории психологии 

подростка; РГГУ, ведущий научный сотрудник) 

9. Е.А. Киселева. Моделирование гибкого процесса обучения как условие сохранения 

целостности личности в ситуации неопределенности (РГГУ, заведующая кафедрой психологии 

семьи и детства) 

10. Н.А. Голубева. Личностные и ситуационные факторы цифровой идентичности в 

современном транзитивном мире (ПИ РАО, старший научный сотрудник лаборатории 

психологии подростка; РГГУ старший научный сотрудник) 

11. Д.П. Ткаченко. Психологические особенности совладания с проблемными 

ситуациями разных типов игроков в компьютерные игры (РГГУ, доцент кафедры психологии 

личности) 

12. Д.Д. Антонов. Особенности агрессивности геймеров, предпочитающих одиночный и 

командный стили игры (РГГУ, научный сотрудник) 

13. М.М. Одинцова. Роль устойчивого интереса к интернет-контенту в совладании с 

вызовами цифрового общества  (СПбГУ, преподаватель  кафедры психологии личности;  РГГУ, 

научный сотрудник) 

14. С.В. Преображенская. Представления молодежи о будущем как фактор совладания с 

социальной транзитивностью (ПИ РАО, младший научный сотрудник; РГГУ, научный 

сотрудник) 

15. В.А. Карпук. Психологические особенности интерьера - совладание с 

неопределенностью и поддержание целостности личности (РГГУ, научный сотрудник) 

 

14.00 – 17.00 – Михайлова Е.Л. (МГППУ) мастер-класс  «РАЗОЧАРОВАНИЕ 

КРУПНЫМ ПЛАНОМ»  (за дополнительную плату, предварительная запись) 

15.30 – 16.30 Брейк-кофе 

16.00 -  18.00 -  Маленова А.Ю.  (ОмГУ им. Ф.М. Достоевского) мастер-класс «Сила 

стресса, или ресурсный стресс-менеджмент в профессиональной и учебной 

деятельности» 

17.15. Playback – театр (Кострома) Перформанс «А что у нас на завтра(к)?» 

 

24 СЕНТЯБРЯ 

10.00 ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ (ОНЛАЙН-ФОРМАТ) 

 

Просим всех участников конференции пройти регистрацию на мероприятие на сайте Leader 

- id. Это можно сделать по ссылке  https://leader-id.ru/events/324333?draft=true&from=step-3 

 

 

ИНФОРМАЦИОННАЯ ПОДДЕРЖКА 

Сайт конференции  www.coping-kostroma.com 

Сайт Костромского государственного университета  www.ksu.edu.ru 

https://leader-id.ru/events/324333?draft=true&from=step-3
http://www.coping-kostroma.com/
http://www.ksu.edu.ru/


Сайт многопрофильного образовательного центра ИПП КГУ https://mpoc.ksu.edu.ru/ 

Сайт кафедры специальной педагогики и психологии ИПП КГУ https://depspp.com 

Сайт «Психологическая газета» www.psy.su 

 

Фотоматериалы будут размещены на сайте  https://vk.com/club161692847 

 

 
 

 

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Почтовый адрес: 156012, Кострома, поселок Новый, д. 1, Костромской государственный 

университет, Институт педагогики и психологии, кафедра общей и социальной психологии. 

Телефон: (4942) 49-21-52 (доп. 422), факс (4942) 49-21-50, 31-13-22 (с обязательной пометкой 

«Кафедра общей и социальной психологии»)  

E-mail: coping_kostroma22@mail.ru  

Научный секретарь конференции к.псх.н., доцент, зам. директора ИПП по научно-

исследовательской деятельности  Тихомирова Елена Викторовна  

 

https://mpoc.ksu.edu.ru/
https://depspp.com/
http://www.psy.su/
mailto:coping_kostroma22@mail.ru

