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Отчет о проведении Всероссийской научно-практической 

конференции «Эффективные стратегии поддержки людей с 

расстройствами аутистического спектра и их семей» 
 

1. Статус, форма, название научного собрания: Всероссийская научно-

практическая конференция «Эффективные стратегии поддержки людей с 

расстройствами аутистического спектра и их семей», проходила в очной 

форме. 

2. Дата проведения: 14-15 апреля 2023. 

3. Учредители собрания: Костромской государственный университет, 

Благотворительный фонд помощи детям и взрослым с особенностями 

развития «Открыть мир». 

4. Место проведения: КГУ, ИПП, п. Новый, д. 1 

5. Оргкомитет научного собрания: председатель – Адеева Т.Н., зав. 

кафедрой специальной педагогики и психологии (КГУ); 

члены оргкомитета: Добрецова А. Г. президент Благотворительного 

Фонда помощи детям и взрослым с особенностями развития «Открыть 

Мир» (по согласованию), Тихонова И.В., доц. (КГУ), Самохвалова А.Г., 

проф. (КГУ), Морозов И. Н. директор Департамента образования и науки 

КО, Яблокова М.Г. заместитель директора Департамента образования и 

науки КО, Осипович О.Ю. заместитель начальника отдела реализации 

государственной политики в сфере общего образования  и  воспитания и 

дополнительного образования Депратамента образования и науки КО, 

Хазова С.А., проф. (КГУ); Севастьянова У.Ю., доц. (КГУ); Шипова Н.С., 

доц. (КГУ); Воронцова А.В., доц. (КГУ); Сапоровская М.В., проф. (КГУ); 

Захарова Ж.А., проф. (КГУ); Веричева О.Н., доц. (КГУ); Румянцев Ю.В., 

доц. (КГУ); Сомкина М.А., доц. (КГУ), Смурова Н.А. специалист по 

работе с родителями (БФ «Открыть мир), Белова А.И. ассистент (БФ 

«Открыть мир»), Пирогова К. В. президент (АНО «Тетя КУ»,), Журавлева 

О.С. руководитель (центр “My ABA”), Прудникова М.А., председатель 

(ВОРДИ КО), Колесниченко М.А. координатор (БФ «Открыть мир»). 

6. Количество участников научного собрания: 306 человек. 

Число участников мероприятия онлайн (пользователи, принимающие 

участие в онлайн трансляции) – *не предусмотрено. 

Число участников офлайн (непосредственно посетившие мероприятие 

люди) – 306 чел. 

 

из города Костромы 270 

из других городов России 36 (Москва, Ярославль, 

Иваново, Вологда, Воронеж, 

Челябинск, р. Крым) 

 

из других стран не предусмотрено 

всего 306 
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7. Представители каких вузов, организаций принимали участие в собрании: 

– Костромской государственный университет, 

– ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

психиатрии и наркологии имени В. П. Сербского», г. Москва; 

– Московский государственный психолого-педагогический университет; 

– Ивановский государственный университет; 

– Городской психолого-педагогический центр, г. Москва; 

– ПАО «Сбербанк России»; 

– АНО ЦСП «Инклюзивная молекула», г. Москва; 

– Профессиональный союз поведенческих аналитиков, г. Москва; 

– АНО «Звездный дождь», Челябинск; 

– Ассоциация «Аутизм-регионы», г. Иваново; 

– Онлайн школа «Мастерская_лого», р. Крым; 

– Костромской областной институт развития образования; 

– АНО «Тетя КУ», г. Кострома; 

– БФ помощи детям и взрослым с особенностями развития «Открыть 

мир», г. Кострома; 

– Всероссийское общество родителей детей-инвалидов Костромской 

области, Ярославской области; 

– Педагогические работники учреждений образования городов: 

Ярославля, Костромы, Вологды, Воронежа. 

8. Количество обучающихся: всего – 70 человек, из них количество 

обучающихся КГУ – 70 человек: ИПП, кафедра Специальной педагогики 

и психологии, кафедра Общей и социальной психологии, кафедра 

Педагогики и акмеологии личности, кафедра Психолого-педагогического 

образования 

Количество представителей КГУ (ппс) –11. 

9. Цель и задачи проведения научного собрания: создание площадки для 

обсуждения и обмена опытом по актуальным проблемам 

психолого0педагогического сопровождения и определения эффективных 

стратегий помощи людям с РАС и их семьям. 

10. Работа научного собрания: 

основные направления работы конференции: 

• Система помощи семьям людей с расстройствами аутистического 

спектра. Данное направление представлено несколькими пленарными 

докладами («Траектория поддержки семей людей с РАС. Опыт 

Челябинской области» спикер Елена Жернова; «Программы помощи 

взрослым как стратегия поддержки детей», спикер Инна Ширшова; 

«Программы для родителей детей с РАС. Тренинг 9 шагов и программа 

«Ранняя пташка», спикер: Анастасия Козорез), в которых представлен 

накопленный опыт работы и определены наиболее эффективные 

программы психолого-педагогической помощи семьям людей с РАС. 

• Мониторинг и оценка эффективности программ помощи семьям 

людей с аутизмом. В панельной дискуссии представлены научные и 

практикоориентированные подходы к определению эффективности 

программ помощи. Данная тема получила свое развитие в мастер-классах, 
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посвященным проблемам взаимодействия специалистов и родителей, 

актуальным вопросам воспитания детей и подростков с РАС. 

• Методы с научно-доказанной эффективностью в различных моделях 

помощи людям с РАС и др. ментальными нарушениями. Участники 

конференции познакомились с современными клиническими 

рекомендациями в области диагностики и организации коррекционной 

работы с детьми и взрослыми с расстройствами аутистического спектра, с 

современными методами психолого-педагогической, логопедической 

работы с детьми и подростками с РАС. 

• Инклюзивное образование: практика и перспективы. Данное 

направление представлено на конференции большим количеством мастер-

классов, круглых столов, посвященных вопросам определения содержания, 

эффективных методов инклюзивного образования, обсуждению опыта 

практической деятельности специалистов. 

Формы проведения собрания: Панельная дискуссия «Оценка и 

мониторинг эффективности программ помощи семьям людей с РАС» 

Модератор Инна Ширшова; открытые лекции: «Траектория поддержки 

семей людей с РАС. Опыт Челябинской области» спикер: Елена Жернова, 

«Программы помощи взрослым как стратегия поддержки детей» спикер 

Инна Ширшова, «Клинические рекомендации. Для чего они нужны 

родителям и специалистам?» спикер: Анна Портнова, «Программы для 

родителей детей с РАС. Тренинг 9 шагов и программа «Ранняя пташка» 

спикер: Анастасия Козорез, «Выстраивание эффективного инклюзивного 

процесса в общеобразовательной школе» спикер: Анна Калабухова, 

«Центр реализации креативных инициатив «Открыть Мир» спикер: Анна 

Добрецова; мастер-классы: «Работа с поведением в школе: границы и 

возможности Семинар с практическими кейсами» спикер: Татьяна 

Овсянникова, «Структурированный подход в работе с детьми с РАС. 

Адаптация пособий» спикер: Елена Круогла, «Планирование и развитие 

социально-бытовых навыков у школьников с РАС» спикер: Анна 

Калабухова, «Оценка и подбор альтернативной и дополнительной 

коммуникации: система PECS, коммуникативные доски и скрипты» 

спикер: Анастасия Козорез, «Использование социальных историй в 

работе с детьми с РАС» спикер: Ольга Журавлева, «Общаться с 

родителями. Как?» спикер: Анна Соловьева, «Опыт работы с 

нежелательным поведением» спикер: Антон Белов, «Формирование 

фразовой речи у детей с РАС» спикер: Елена Круогла, «Этические 

вопросы в принятии решений руководителями и специалистами» 

спикеры: Анна Добрецова, Анна Кудрявцева, «Инструменты для 

построения образовательного маршрута (Letter-3, ADOS -2)» спикер: 

Елена Жернова, «Денверская модель раннего вмешательства» спикер: 

Мария Гончаренко, «Половое воспитание» спикер: Ксения Пирогова, 

«Современные доказательные методы помощи детям с РАС» спикер: 

Анна Портнова, «Пубертат и РАС. К чему готовиться родителям и 

специалистам» спикер: Анна Соловьева; Круглый стол «Чему и как учить 

детей с РАС» модератор: Анастасия Козорез; «В поисках ресурса…» 
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Психодраматическая терапевтическая сессия для родителей и 

специалистов. Спикеры: Татьяна Адеева, Инна Тихонова; Презентация 

«Система помощи семьям людей с аутизмом в Костромской области» 

Модератор: Ксения Афанасьева. 

Основные результаты собрания: Основные положения резолюции: 

«Участники конференции отметили:  

• необходимость продолжения исследований по вопросам оценки и 

мониторинга эффективности программ помощи семьям людей с РАС; 

• использование современных клинических рекомендаций в сфере медико-

психолого-педагогической работы с людьми с РАС; 

• необходимость использования современных инструментов для 

диагностики специфики психического развития и построения 

образовательного маршрута людей с РАС; 

• необходимость использования в практической деятельности 

специалистов в сфере психолого-педагогического сопровождения научно 

обоснованных методов и методов с доказанной эффективностью;  

• исключение формализации в развитии практики инклюзивного 

образования; 

• необходимость модернизации методов психолого-педагогического 

сопровождения людей с РАС и их семей;  

• необходимость расширения и укрепления связей как внутри регионов, так 

и на межрегиональном уровне между учреждениями различной 

ведомственной принадлежности (учреждениями здравоохранения, 

образования, социальной защиты), некоммерческими организациями, 

связанными с обеспечением психолого-педагогического сопровождения 

людей с РАС.  

Участники конференции согласовали общую научную и 

практикоориентированную позицию в понимании важнейших направлений 

деятельности в сфере обеспечения психолого-педагогической помощи людям с 

РАС и их семьям. Актуализированы основные аспекты практической 

реализации задач развития и совершенствования психолого-педагогического 

сопровождения семьи и личности». 

11. Источники и объем финансирования: Благотворительный фонд помощи 

детям и взрослым с особенностями развития «Открыть мир». 

12.  Дополнительная информация: http://t.me/otkritmir 

 

 

 

 

Председатель оргкомитета       Адеева Т.Н. 

 


