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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 

«Цифровые сервисы для удаленной работы и коммуникаций» 
 

Цель программы: формирование у слушателей готовности к организации удаленной работы 

с использованием информационно-коммуникационных технологий. 

Категория слушателей: лица, имеющие высшее либо среднее профессиональное 

образование 

Форма обучения: заочная, с применением дистанционных образовательных технологий 

Срок обучения: 2 недели,  72 аудиторных часа 

Режим занятий: 5-6 часов в день  

 
№ 

п/п 

Наименование разделов Всего, 

часов 

В том числе 

Лекции Практичес

кие 

занятия 

Самостоят. 

работа 

1 Цифровая экономика 

1.1 Понятие цифровой экономики и компетенции в эпоху 

цифровой экономики 

3 2  1 

2 Цифровое потребление 

2.1 Цифровые сервисы  7 3 2 2 

2.2 Социальные сети. Культура поведения в сети 4 2  2 

 Битрикс24 4  4  

3 Онлайн-сервисы для организации совместной работы 

3.1 Создание учетной записи 4  2 2 

3.2 Средства облачного хранения данных (Google Диск,  

Яндекс.Диск) 

4  2 2 

3.3 Совместная работа 3  2 1 

4 Цифровые сервисы удаленной работы 

4.1 Организация удаленного взаимодействия между 

сотрудниками с помощью мессенджера 

5  4 1 

4.2 Удаленное взаимодействие в режиме 

видеоконференций(Zoom, Google.Meet, 

Яндекс.Телемост) 

6  4 2 

4.3 Организация работы с помощью онлайн-календаря 6  4 2 

4.4 Сервис создания опросов (Google Формы, Яндекс. 

Формы) 

8  4 4 

4.5 Один из двух модулей по выбору слушателя  

Модуль 1. Создание сайта компании 

Модуль 2. Работа в MSTeam 

10  5 5 

5 Цифровая безопасность (один из двух модулей по выбору слушателя) 

 Модуль 1. Основы цифровой безопасности (начальный 

уровень) 

Модуль 2. Информационная безопасность (расширенный 

уровень) 

8 2 4 2 

Итоговая аттестация: зачет 

Итого 72 9 37 26 
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