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1. Общая характеристика образовательной программы 

магистратуры 

1.1. Перечень профессиональных стандартов, соответствующих 

профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу 

магистратуры по направлению подготовки_______________ 

№ Код профессионального 

стандарта 

Наименование области профессиональной деятельности. 

Наименование профессионального стандарта 

  Образование  

Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, учитель)  

  Образование  

"Педагог дополнительного образования детей и взрослых" 

  Физическая культура и спорт.  

Тренер-преподаватель 

1.2. Перечень обобщенных трудовых функций, соответствующих 

профессиональной деятельности выпускника  

 
 Код и 

наименование 

профессиональн

ого стандарта 

Обобщенные трудовые функции (ОТФ) Трудовые функции 

Код Наименование Уров

ень 

квал

ифик

ации 

Код Наименование Уровень 

квалифик

ации 

 Педагог 

 

 Педагогическая 

деятельность по 

проектированию и 

реализации 

образовательного 

процесса 

в образовательных 

организациях 

начального 

общего, основного 

общего, среднего 

общего 

образования, код 

А, уровень 

квалификации 

 А/01.6 Общепедагогиче

ская функция. 

Обучение 

 

 Педагогическая 

деятельность в 

дополнительном 

образовании 

детей и взрослых 

 Преподавание по 

дополнительным 

общеобразователь

ным программам 

 А/01.6 Организация 

деятельности 

обучающихся, 

направленной на 

освоение 

дополнительной 

общеобразовател

ьной программы  

 

   Организационно-

методическое 

обеспечение 

реализации 

дополнительных 

 В/02.6 Организационно

- педагогическое 

сопровождение 

методической 

деятельности 

педагогов 

 



дополнительного 

образования 

 Физическая 

культура и 

спорт.  

Тренер-

преподаватель 

 Подготовка 

спортсменов и 

совершенствовани

е навыков 

соревновательной 

деятельности в 

спортивных 

сборных командах 

муниципального 

уровня, субъекта 

Российской 

Федерации, 

физкультурно-

спортивных 

обществ (по виду 

спорта, 

спортивной 

дисциплине) 

  Обобщение и 

распространение 

передового 

опыта 

деятельности 

тренера- 

преподавателя 

 

 

В/04.6 Оказание 

экспертной и 

методической 

помощи по 

вопросам 

компетенции 

 

В/05.7 Планирование, 

организация и 

координация 

тренерско-

преподавательск

ой работы в 

спортивной 

сборной команде 

муниципального 

уровня, субъекта 

Российской 

Федерации, 

физкультурно-

спортивных 

обществ (по виду 

спорта, 

спортивной 

дисциплине) 

 

В/07.7 Взаимодействие 

с физкультурно-

спортивными 

организациями, 

организациями 

дополнительного 

образования 

детей, 

осуществляющи

ми деятельность 

в области 

физической 

культуры и 

спорта, 

профессиональн

ыми 

образовательны

ми 

организациями, 

осуществляющи

ми деятельность 

в области 

физической 

 



1.3. Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 

деятельности выпускника: 

01 Образование (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования). Учитель физической культуры 

в образовательных организациях начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

01 Образование (педагогическая деятельность в дополнительном образовании детей 

и взрослых). Тренер-преподаватель по спорту, старший тренер-преподаватель в 

дополнительном образовании детей и взрослых. 

05 Физическая культура и спорт (подготовка спортсменов). Тренер, старший тренер, 

тренер-преподаватель, старший тренер-преподаватель в спортивных школах. 

Выпускник по направлению подготовки 44.04.01 Педагогическое образование, 

направленность «Образование в области физической культуры и спорта», получивший 

квалификацию (степень) магистра должен быть квалифицированным и 

конкурентоспособным специалистом, преподавателем, тренером-преподавателем и 

руководителем в сфере физкультурного образования. 

Типы организаций и учреждений, в которых может осуществлять профессиональную 

деятельность выпускник по данному направлению и направленности подготовки высшего 

образования: образовательные организации высшего, общего, среднего общего 

образования, образовательные учреждения среднего профессионального образования, в 

ДЮСШ, СДЮСШОР другие образовательные организации дополнительного образования 

спортивной направленности. 

 

1.4. Тип (типы) задач и задачи профессиональной деятельности выпускника 

В рамках освоения программы магистратуры выпускники готовятся к решению задач 

профессиональной деятельности следующих типов: 

педагогическая деятельность:  

культуры и 

спорта, и 

образовательны

ми 

организациями 

высшего 

образования, 

осуществляющи

ми деятельность 

в области 

физической 

культуры и 

спорта, в целях 

пополнения 

резерва 

спортивной 

сборной 

команды 

муниципального 

уровня, субъекта 

Российской 

Федерации, 

физкультурно-

спортивных 

обществ (по виду 

спорта, 

спортивной 

дисциплине) 



 изучение возможностей, потребностей и достижений обучающихся в зависимости 

от уровня осваиваемой образовательной программы; 

 организация процесса обучения и воспитания в сфере образования с использованием 

технологий, отражающих специфику предметной области и соответствующих возрастным 

и психофизическим особенностям обучающихся, в том числе их особым образовательным 

потребностям;  

 организация взаимодействия с коллегами, родителями, социальными партнерами, в 

том числе иностранными; осуществление профессионального самообразования и 

личностного роста. 

методическая деятельность:  

 изучение и анализ профессиональных и образовательных потребностей и 

возможностей педагогов и проектирование на основе полученных результатов маршрутов 

индивидуального методического сопровождения;  

 исследование, организация и оценка реализации результатов методического 

сопровождения педагогов. 

организационно-управленческий: 

 изучение состояния и потенциала управляемой системы и ее макро- и 

микроокружения путем использования комплекса методов стратегического и оперативного 

анализа; 

 - использование имеющихся возможностей окружения управляемой системы и 

проектирование путей ее обогащения и развития для обеспечения качества управления; 

 

1.5. Объекты профессиональной деятельности выпускника или область 

(области) знаний. 
Перечень объектов профессиональной деятельности выпускников: Образовательные 

программы и образовательный процесс в ПОО, ОО ВО, ОДПО. 

 

2. Структура и объём программы магистратуры 
Срок обучения по образовательной программе составляет 2 года 

Структура программы магистратуры Обьем программы  

магистратуры и ее 

блоков в з.е. по 

ФГОС 

Фактический обьем 

программы  

магистратуры и ее 

блоков в з.е. 

Блок 1 Дисциплины (модули) Не менее 50 69 

Блок 2 Практика Не менее 40 42 

Блок 3 Государственная аттестация Не менее 9 9 

Объем программы магистратуры 120 120 

 

Объем обязательной части, без учета государственной итоговой аттестации, составляет 

41,7%.  
В Блок 1 входят дисциплины, обеспечивающие реализацию программы магистратуры: 

Системный анализ 

Управление проектами 

Современные коммуникативные технологии и межкультурное взаимодействие 

Иностранный язык в профессиональной деятельности 

Построение карьеры 

Научно-методическое сопровождение образования в сфере физической культуры и спорта 

Методология и технология физкультурно-массовой работы в образовательных 

учреждениях 

Менеджмент в сфере физической культуры и спорта 

Психолого-педагогические аспекты физкультурно-спортивной деятельности 



3начение морфофункциональных и психофизиологических качеств в системе подготовки 

спортивного резерва 

Профессионально-прикладные аспекты теории и методики физической культуры и спорта 

 

В Блок 2 входят практики: 

Б2.О.01(У) Учебная практика (ознакомительная) 

Б2.О.02(У) Учебная практика (организационно-управленческая) 

Б2.В.01(П) Производственная практика (педагогическая) 

Б2.В.02(П) Производственная практика (методическая) 

Б2.В.03(П) Производственная практика (научно-исследовательская работа) 

 

Объем практической подготовки 1512часов. 

 

В Блок 3 «Государственная итоговая аттестация» входят: 

- выполнение и защита выпускной квалификационной работы 

Обеспечивается возможность освоения элективных дисциплин (модулей) и 

факультативных дисциплин (модулей): 

Элективные дисциплины Б1.В.ДВ.1 

Прикладная кинезиология в спорте 

Нормирование двигательной деятельности человека 

Элективные дисциплины Б1.В.ДВ.2 

Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной 

физической культуре 

Акмеологические основы в сфере физической культуры и спорта 

 

Факультативные дисциплины 
 

Кадры для цифровой экономики Российской Федерации 

Системы искусственного интеллекта 

 

 

Объем контактной работы обучающихся с педагогическими работниками КГУ при 

проведении учебных занятий по программе магистратуры составляет: по очной форме 

обучения 26,4 % 

от общего объёма времени, отводимого на реализацию дисциплин (модулей). 

 



3. Требования к результатам освоения программы магистратуры. Компетенции выпускника, формируемые в результате освоения данной 

образовательной программы 

Категория 

универсальных 

компетенций 

Код и наименование 

универсальной компетенции 

Код и наименование индикатора достижения универсальной компетенции 

Индикаторы 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1. Способен осуществлять 

критический анализ проблемных 

ситуаций на основе системного 

подхода, вырабатывать 

стратегию действий 

ИУК-1.1 знает  
- принципы сбора, отбора и обобщения информации 

- процедуры критического анализа, методики анализа результатов исследования и разработки 

стратегий проведения исследований, организации процесса принятия решения. 

ИУК-1.2 – умеет  

- соотносить разнородные явления и систематизировать их в рамках избранных видов 

профессиональной деятельности 

ИУК-1.3 – имеет практический опыт 

- работы с информационными источниками, опыт научного поиска, создания научных текстов 

- методами принятия решения; 

- методами установления причинно-следственных связей и определения наиболее значимых 

среди них; 

- методиками постановки цели и определения способов ее достижения; 

- методиками разработки стратегий действий при проблемных ситуациях. 

Разработка и 

реализация проектов 

УК-2. Способен управлять 

проектом на всех этапах его 

жизненного цикла 

ИУК-2.1 – знает  

-необходимые для осуществления профессиональной деятельности правовые нормы 

- методы управления проектами; 

- этапы жизненного цикла проекта. 

ИУК-2.2 – умеет  

- определять круг задач в рамках избранных видов профессиональной деятельности, 

планировать собственную деятельность исходя из имеющихся ресурсов; соотносить главное и 

второстепенное, решать поставленные задачи в рамках избранных видов профессиональной 

деятельности 

- разрабатывать и анализировать альтернативные варианты для достижения намеченных 

результатов; 



- разрабатывать проекты, определять целевые этапы и основные направления работ. 

ИУК-2.3 – имеет практический опыт          - применения нормативной базы и решения задач в 

области избранных видов профессиональной деятельности 

- методиками разработки проектов; 

- методами оценки эффективности проекта, а также потребности ресурсах. 

Командная работа и 

лидерство 

УК-3. Способен организовывать 

и руководить работой команды, 

вырабатывая командную 

стратегию для достижения 

поставленной цели 

ИУК-3.1 – знает  

- различные приемы и способы социализации личности и социального взаимодействия 

- методики формирования команд; 

- методы эффективного руководства коллективами. 

ИУК-3.2 – умеет 

- строить отношения с окружающими людьми, с коллегами 

- разрабатывать командную стратегию; 

- организовывать работу коллективов; 

- управлять коллективом; 

- разрабатывать мероприятия по личностному, образовательному и профессиональному росту. 

ИУК-3.3 – имеет практический опыт  

-участия в командной работе, в социальных проектах, распределения ролей в условиях 

командного взаимодействия 

- методами организации и управления коллективом, планированием его действий. 

Коммуникация УК-4. Способен применять 

современные коммуникативные 

технологии, в том числе на 

иностранном(ых) языке(ах), для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия 

ИУК-4.1 – знает  

-литературную форму государственного языка, основы устной и письменной коммуникации на 

иностранном языке, функциональные стили родного языка, требования к деловой 

коммуникации 

- современные коммуникативные технологии на русском и иностранном языках; 

- закономерности деловой устной и письменной коммуникации. 

ИУК-4.2 – умеет  

- выражать свои мысли га государственной, родном и иностранном языке в ситуации деловой 

коммуникации 

- применять на практике коммуникативные технологии, методы и способы делового общения. 

ИУК-4.3 – имеет практический опыт  



-составления текстов на государственной и родном языках, опыт перевода текстов с 

иностранного языка на родной, опыт говорения на государственном и иностранном языках 

- методикой межличностного делового общения на русском и иностранном языках, с 

применением профессиональных языковых форм и средств. 

Межкультурное 

взаимодействие 

УК-5. Способен анализировать и 

учитывать разнообразие культур 

в процессе межкультурного 

взаимодействия 

ИУК-5.1 – знает основные категории философии, законы исторического развития, основы 

межкультурной коммуникации 

- сущность, разнообразие и особенности различных культур, их соотношение и взаимосвязь. 

ИУК-5.2 – умеет вести коммуникацию с представителями иных национальностей и конфессий 

с соблюдением этических и межкультурных норм 

- обеспечивать и поддерживать взаимопонимание между обучающимися – представителями 

различных культур и навыки общения в мире культурного многообразия. 

ИУК-5.3 – имеет практический опыт анализа философских и исторических факторов, опыт 

оценки явлений культуры 

Владеет способами анализа разногласий и конфликтов в межкультурной коммуникации и их 

разрешения. 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе 

здоровьесбережение) 

УК-6. Способен определять и 

реализовывать приоритеты 

собственной деятельности и 

способы ее совершенствования 

на основе самооценки 

ИУК-6.1 – знает  

-основные принципы самовоспитания и самообразования, профессионального и личностного 

развития, исходя из этапов карьерного роста и требований рынка труда 

- собственную роль в качестве субъекта образовательной деятельности; 

- способы совершенствования своей деятельности на основе самооценки. 

ИУК-6.2 – умеет  

- планировать свое рабочее время и время для саморазвития, формулировать цели личностного 

и профессионального развития и условия их достижения, исходя из тенденций развития области 

профессиональной деятельности, индивидуально-личностных особенностей 

- решать задачи собственного профессионального и личностного развития, включая задачи 

изменения карьерной траектории; 

- расставлять приоритеты. 

ИУК-6.3 – имеет практический опыт получения дополнительного образования, изучения 

дополнительных образовательных программ 

Владеет способами управления своей познавательной деятельностью и ее совершенствования на 

основе самооценки и принципов образования в течение всей жизни.   



Наименование 

категории 

(группы) 

универсальны

х компетенций 

Код и наименование 

общепрофессиональных 

компетенций 

Индикаторы 

Правовые и этические 

основы 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-1 Способен 

осуществлять и 

оптимизировать 

профессиональную 

деятельность в соответствии с 

нормативно-правовыми 

актами в сфере образования и 

нормами профессиональной 

этики 

ИОПК 1.1 Знает: приоритетные направления развития системы образования Российской 

Федерации, законы и иные нормативные правовые акты, регламентирующие деятельность в сфере 

образования в Российской Федерации. 

ИОПК 1.2 Умеет: применять основные нормативно-правовые акты в сфере образования и 

профессиональной деятельности с учетом норм профессиональной этики, выявлять актуальные 

проблемы в сфере образования с целью выполнения научного исследования  

ИОПК 1.3 Владеет: действиями по соблюдению правовых, нравственных и этических норм, 

требований профессиональной этики в условиях реальных педагогических ситуаций; действиями 

по осуществлению профессиональной деятельности в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов всех уровней образования 

Разработка основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

ОПК-2 Способен 

проектировать основные и 

дополнительные 

образовательные программы 

и разрабатывать научно-

методическое обеспечение их 

реализации 

ИОПК 2.1 Знает: содержание основных нормативных документов, необходимых для 

проектирования ОП; сущность и методы педагогической диагностики особенностей обучающихся; 

сущность педагогического проектирования; структуру образовательной программы и 

требования к ней; виды и функции научно-методического обеспечения современного 

образовательного процесса 

ИОПК 2.2 Умеет: учитывать различные контексты, в которых протекают процессы обучения, 

воспитания и социализации при проектировании ООП; использовать методы педагогической 

диагностики; осуществлять проектную деятельность по разработке ОП; проектировать отдельные 

структурные компоненты ООП. 

ИОПК 2.3 Владеет: опытом выявления различных контекстов, в которых протекают процессы 

обучения, воспитания и социализации; опытом использования методов диагностики особенностей 

учащихся в практике; способами проектной деятельности в образовании; опытом участия в 

проектировании ООП. 



Совместная и 

индивидуальная 

учебная и 

воспитательная 

деятельность 

обучающихся 

ОПК-3 Способен 

проектировать организацию 

совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями 

ИОПК 3.1 Знает: основы применения образовательных технологий (в том числе в условиях 

инклюзивного образовательного процесса), необходимых для адресной работы с различными 

категориями обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями; основные 

приемы и типологию технологий индивидуализации обучения. 

ИОПК 3.2 Умеет: взаимодействовать с другими специалистами в процессе реализации 

образовательного процесса; соотносить виды адресной помощи с индивидуальными 

образовательными потребностями обучающихся на соответствующем уровне образования 

ИОПК 3.3 Владеет: методами (первичного) выявления обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 

действиями оказания адресной помощи обучающимся на соответствующем уровне образования 

Построение 

воспитывающей 

образовательной среды 

ОПК-4 Способен создавать и 

реализовывать условия и 

принципы духовно-

нравственного воспитания 

обучающихся на основе 

базовых национальных 

ценностей 

ИОПК 4.1 Знает: общие принципы и подходы к реализации процесса воспитания; методы и 

приемы формирования ценностных ориентаций обучающихся, развития нравственных чувств 

(совести, долга, эмпатии, ответственности и др.), формирования нравственного облика (терпения, 

милосердия и др.), нравственной позиции (способности различать добро и зло, проявлять 

самоотверженность, готовности к преодолению жизненных испытаний) нравственного поведения; 

документы, регламентирующие содержание базовых национальных ценностей  

ИОПК 4.2 Умеет: создавать воспитательные ситуации, содействующие становлению у 

обучающихся нравственной позиции, духовности, ценностного отношения к человеку ИОПК 4.3 

Владеет: методами и приемами становления нравственного отношения обучающихся к 

окружающей действительности; способами усвоения подрастающим поколением и претворением в 

практическое действие и поведение духовных ценностей (индивидуально-личностных, 

общечеловеческих, национальных, семейных и др.) 

Контроль и оценка 

сформированности 

результатов 

образования 

ОПК-5 Способен 

разрабатывать программы 

мониторинга результатов 

образования обучающихся, 

разрабатывать и 

реализовывать программы 

преодоления трудностей в 

обучении 

ИОПК 5.1 Знает: принципы организации контроля и оценивания образовательных результатов 

обучающихся, разработки программ мониторинга; специальные технологии и методы, позволяющие 

разрабатывать и реализовывать программы преодоления трудностей в обучении обучающихся, разрабатывать 

и реализовывать программы преодоления трудностей в обучении ИОПК 5.2 Умеет: применять 

инструментарий и методы диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития обучающихся; 

проводить педагогическую диагностику трудностей в обучении ИОПК 5.3 Владеет: действиями применения 

методов контроля и оценки образовательных результатов обучающихся, программ мониторинга 

образовательных результатов обучающихся, оценки результатов их применения 



Психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-6 Способен 

проектировать и использовать 

эффективные психолого-

педагогические, в том числе 

инклюзивные, технологии в 

профессиональной 

деятельности, необходимые 

для индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями 

ИОПК 6.1 Знает: психолого-педагогические основы учебной деятельности; принципы проектирования и 

особенности использования психолого-педагогических (в том числе инклюзивных) технологий в 

профессиональной деятельности с учетом личностных и возрастных особенностей обучающихся, в том числе 

с особыми образовательными потребностями  

ИОПК 6.2 Умеет: использовать знания об особенностях развития обучающихся для планирования учебно-

воспитатель-ной работы; применять образовательные технологии для индивидуализации обучения, развития, 

воспитания обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями  

ИОПК 6.3 Владеет: навыками учета особенностей развития обучающихся в образовательном процессе; 

навыками отбора и использования психолого-педагогических (в том числе инклюзивных) технологий в 

профессиональной деятельности для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми образовательными потребностями; навыками разработки и реализации 

индивидуальных образовательных маршрутов, индивидуально-ориентированных образовательных программ 

(совместно с другими субъектами образовательных отношений)  

ИОПК 6.1 Знает: психолого-педагогические основы учебной деятельности; принципы проектирования и 

особенности использования психолого-педагогических (в том числе инклюзивных) технологий в 

профессиональной деятельности с учетом личностных и возрастных особенностей обучающихся, в том числе 

с особыми образовательными потребностями  

ИОПК 6.2 Умеет: использовать знания об особенностях развития обучающихся для планирования учебно-

воспитатель-ной работы; применять образовательные технологии для индивидуализации обучения, развития, 

воспитания обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями  

ИОПК 6.3 Владеет: навыками учета особенностей развития обучающихся в образовательном процессе; 

навыками отбора и использования психолого-педагогических (в том числе инклюзивных) технологий в 

профессиональной деятельности для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми образовательными потребностями; навыками разработки и реализации 

индивидуальных образовательных маршрутов, индивидуально-ориентированных образовательных программ 

(совместно с другими субъектами образовательных отношений) 



Взаимодействие с 

участниками 

образовательных 

отношений 

ОПК-7 Способен планировать 

и организовывать 

взаимодействия участников 

образовательных отношений 

ИОПК 7.1 Знает: педагогические основы построения взаимодействия с субъектами образовательного 

процесса; методы выявления индивидуальных особенностей обучающихся; особенности построения 

взаимодействия с различными участниками образовательных отношений с учетом особенностей 

образовательной среды учреждения  

ИОПК 7.2 Умеет: использовать особенности образовательной среды учреждения для реализации 

взаимодействия субъектов; составлять (совместно с другими специалистами) планы взаимодействия 

участников образовательных отношений; использовать для организации взаимодействия приемы 

организаторской деятельности  

ИОПК 7.3 Владеет: технологиями взаимодействия и сотрудничества в образовательном процессе; 

способами решения проблем при взаимодействии с различным контингентом обучающихся; приемами 

индивидуального подхода к разным участникам образовательных отношений 

Научные основы 

педагогической 

деятельности 

ОПК-8 Способен 

проектировать 

педагогическую деятельность 

на основе специальных 

научных знаний и результатов 

исследований 

ИОПК 8.1 Знает: особенности педагогической деятельности; требования к субъектам педагогической 

деятельности; результаты научных исследований в сфере педагогической деятельности  

ИОПК 8.2 Умеет: использовать современные специальные научные знания и результаты исследований для 

выбора методов в педагогической деятельности  

ИОПК 8.3 Владеет: методами, формами и средствами педагогической деятельности; осуществляет их 

выбор в зависимости от контекста профессиональной деятельности с учетом результатов научных 

исследований 

 

  



Профессиональные компетенции 

 

Код и наименование 

общепрофессиональных компетенций 

Код и наименование индикатора достижения профессиональной компетенции 

Индикаторы дисциплины З.е. Сем 

ПК-1. Способен разрабатывать и применять 

современные методики, технологии 

организации образовательной деятельности 

ПК-1.1 Знает современные методики и технологии 

организации образовательной деятельности в сфере 

физической культуры и спорта. 

ПК-1.2 Умеет разрабатывать и применять 

современные методики и технологии организации 

образовательной деятельности по различным 

образовательным программам в том числе 

адаптированным в сфере физической культуры и 

спорта. 

ПК – 1.3. способен осуществлять методическое 

сопровождение профессиональной деятельности в 

сфере физической культуры и спорта 

Концепции и технологии видов спорта 10 1,2 

Акмеологические основы в сфере 

физической культуры и спорта 

3 2 

Технологии физкультурно-спортивной 

деятельности в адаптивной физической 

культуре 

3 2 

Производственная практика 

(педагогическая) Б2.В.01(П) 

6 2 

Производственная практика 

(методическая) Б2.В.02(П) 

6 4 

Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы 

9  

ПК 2.Способен использовать современные 

методы обучения и диагностики 

ПК 2.1. Осуществляет контроль и учет 

подготовленности с использованием методик 

измерения и оценки 

ПК 2.2. Умеет осуществлять биомеханический 

контроль и анализ двигательных действий у 

занимающихся физической культурой и 

спортсменов. 

П-2.3. Владеет научными методами обучения и 

диагностики в профессиональной деятельности 

Комплексный контроль 3 3 

Биомеханика двигательных действий 7 2 

Технологии физкультурно-спортивной 

деятельности в адаптивной физической 

культуре 

3 2 

Акмеологические основы в сфере 

физической культуры и спорта 

3 2 

Технологии физкультурно-спортивной 

деятельности в адаптивной физической 

культуре 

3 2 



Производственная практика (научно-

исследовательская работа) Б2.В.03(П) 

21 2,4 

Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы 

9  

ПК-3. Способен использовать, медико-

биологические, знания и навыки для 

обучения двигательным действиям и 

совершенствования физических и 

психических качеств обучающихся 

ПК -3.1. -Способен формировать и контролировать 

норму двигательной активности в соответствии с 

индивидуальными и возрастными особенностями 

человека. 

ПК -3.2. Способен проводить кинематический 

анализ основных движений человека 

ПК-3.3. Способен проводить коррекцию 

двигательных и функциональных нарушений 

Прикладная кинезиология в спорте 2 2 

Нормирование двигательной 

деятельности человека  

2 2 

Биомеханика  двигательных действий 7 2 

Производственная практика (научно-

исследовательская работа) Б2.В.03(П) 

21 2,4 

Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы 

9  

КС-1ЦЭ - Коммуникация и кооперация в 

цифровой среде. Компетенция предполагает 

способность человека в цифровой среде 

использовать различные цифровые средства, 

позволяющие во взаимодействии с другими 

людьми достигать поставленных целей. 

КС-1ЦЭ.1 Использует инструментальные средства, 

в том числе отечественного производства, для 

организации коммуникации. 

ИКС-1ЦЭ.2 Знает способы и методы организации 

коммуникации в цифровой среде. 

ИКС-1ЦЭ.3 Умеет организовывать, собирать и 

анализировать обратную связь с использованием 

цифровых инструментов 

Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы 

9  

Кадры для цифровой экономики 

Российской Федерации 

2 3 

КС-2ЦЭ Саморазвитие в условиях 

неопределенности. Компетенция 

предполагает способность человека ставить 

себе образовательные цели под возникающие 

жизненные задачи, подбирать способы 

решения и средства развития (в том числе с 

использованием цифровых средств) других 

необходимых компетенций. 

ИКС-2ЦЭ.1 Умеет ставить себе образовательные 

цели и структурировать их с использованием 

цифровых инструментов планирования. 

ИКС-2ЦЭ.2 Использует цифровые инструменты для 

структурирования целей личностного 

саморазвития. 

ИКС-2ЦЭ.3  Готов формулировать цели 

личностного саморазвития 

Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы 

9  

Кадры для цифровой экономики 

Российской Федерации 

2 3 



КС-4ЦЭ Управление информацией и 

данными. Компетенция предполагает 

способность человека искать нужные 

источники информации и данные, 

воспринимать, анализировать, запоминать и 

передавать информацию с использованием 

цифровых средств, а также с помощью 

алгоритмов при работе с полученными из 

различных источников данными с целью 

эффективного использования полученной 

информации для решения задач. 

ИКС-4ЦЭ.1 Находит необходимые источники 

информации в существующих поисковых системах. 

ИКС-4ЦЭ.2 Пользуется результатами анализа 

информации, в том числе больших данных. 

ИКС-4ЦЭ.3 Способен формулировать гипотезы по 

анализу данных 

Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы 

9  

Кадры для цифровой экономики 

Российской Федерации 

2 3 

КС-43 Владеет первичными 

профессиональными умениями и навыками в 

области прикладных систем искусственного 

интеллекта 

ИКС-43.1. Должен знать и понимать принципы 

построения и работы систем искусственного 

интеллекта 

ИКС-43.2. Уметь использовать методы 

искусственного интеллекта в решении прикладных 

задач 

ИКС-43.3. Иметь навыки работы с современным 

программным обеспечением, в т.ч. отечественного 

производства, для решения прикладных задач с 

использованием технологий искусственного 

интеллекта 

Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы 

9  

Системы искусственного интеллекта 

1 2 

 



4.Условия реализации программы магистратуры 
4.1. Электронная информационно-образовательная среда 

Электронная информационно-образовательная среда КГУ обеспечивает доступ к 

учебным планам, рабочим программам дисциплин, практик и электронным 

образовательным ресурсам, к электронным учебным изданиям, указанным в программах 

дисциплин и практик. Формируется электронное портфолио обучающегося, в том числе 

сохранение его работ и оценок за эти работы. КГУ обеспечивает: фиксацию хода 

образовательного процесса, результатов промежуточной аттестации и результатов 

освоения программы; проведение учебных занятий, процедур оценки результатов 

обучения, реализация которых предусмотрена с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий; взаимодействие между участниками 

образовательного процесса, в том числе синхронное и/или асинхронное взаимодействие 

посредством сети «Интернет». 

Адрес официального сайта: http://ksu.edu.ru/ 

Адрес портфолио обучающегося: https://eios-po.ksu.edu.ru/ 

Адрес системы дистанционного обучения: http://sdo.ksu.edu.ru/ 

Электронные библиотечные системы и электронные библиотеки: 

http://ksu.edu.ru/nauchnaya-biblioteka.html 

Университетская библиотека ONLINE https://biblioclub.ru/ 

Znanium.com http://znanium.com/ 

Лань https://e.lanbook.com/ 

Электронная библиотека КГУ http://library.ksu.edu.ru 

 

4.2. Материально-техническое обеспечение образовательной программы 

КГУ, реализующий образовательную программу подготовки по направлению 

подготовки 44.04.01 Педагогическое образование, направленность «Образование в области 

физической культуры и спорта», располагает материально-технической базой, 

обеспечивающей проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной 

подготовки, лабораторной, практической и научно-исследовательской работы 

обучающихся, предусмотренных учебным планом вуза и соответствующей действующим 

санитарным и противопожарным правилам и нормам. 

Имеются аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудованием 

и техническими средствами обучения, состав которых определяется в рабочих программах 

дисциплин. 

Помещения для самостоятельной работы спортивный корпус «Юность», ауд. № 21, 

корпус «В1» ауд. № 56 оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к 

сети «Интернет» и обеспечением доступа в ЭИОС КГУ. 

В вузе имеются аудитории со специализированных оборудованием  
156000, Костромская обл., 

г. Кострома, 

ул Симановского, дом 69а, 

корп. «Юность»: ауд № 21, 

1 этаж 

Число посадочных мест – 50 

Посадочные места по числу студентов, рабочее место преподавателя, 

рабочая доска 

Число мест, оборудованных компьютерами – 1 с выходом в интернет 

Портативное видео-презентационное оборудование:  

ноутбук Del Inspirion 3 4005U- 1 шт.;  

мультимедийный проектор BenQ, модель MW 519 -1шт.;  

экран стационарный-1шт.; 

цифровая интерактивная доска ScreenMedia - 1 шт.; 

видеомагнитофон – 1 шт.; 

видеокамера цифровая Soni DCR-HC 90;  

фотокамера зеркальная Canon EOS 1100D KIT; 

учебные таблицы и схемы. 

Стеллажи для книг и журналов. учебная и научная литература 

http://ksu.edu.ru/
https://eios-po.ksu.edu.ru/
http://sdo.ksu.edu.ru/
http://ksu.edu.ru/nauchnaya-biblioteka.html
https://biblioclub.ru/
http://znanium.com/
https://e.lanbook.com/
http://library.ksu.edu.ru/


Спорткомплекс «Юность» 

г. Кострома, ул. 

Симановского, 69а Ауд.№ 

23 

(для практических и 

лекционных занятий) 

Портативное видео-презентационное оборудование:  

ноутбук Del Inspirion 3 4005U- 1 шт.;  

мультимедийный проектор BenQ, модель MW 519 -1шт.;  

экран стационарный-1шт.; 

доска ученическая,  

• комплект мебели ученический – 25 посадочных мест;  

Спорткомплекс «Юность» 

г. Кострома, ул. 

Симановского, 69а Ауд. № 

24 

(для практических и 

лекционных занятий) 

Портативное видео-презентационное оборудование:  

ноутбук Del Inspirion 3 4005U- 1 шт.;  

мультимедийный проектор BenQ, модель MW 519 -1шт.;  

экран стационарный-1шт.; 

• ученическая  

• комплект мебели ученический – 25 посадочных мест;  

• учебно-методические стенды  

156000, Костромская обл., 

г. Кострома, 

ул Симановского, 

дом 69а, 

корп. «Юность»: 

ауд № 11, 1 этаж 

Медицинская кушетка 

Велоэргометр 

Тонометр – 10шт. 

Стул для степ-теста 

Динамометр 

Макет скелета человека учебный анатомический, макеты внутренних 

органов человека анатомические 

156000, Костромская обл., 

г. Кострома, 

ул. Симановского, дом 69а, 

корп. «Юность»: ауд.№ 30, 

2 этаж. 

Зал гимнастики 

Гимнастический зал площадью 149 кв.м. 

Оборудование и инвентарь: 

брусья параллельные – 2 шт.; 

гимнастические перекладины – 2 шт.; 

маты гимнастические – 20 шт.; 

гимнастические кольца – 1 шт.; 

 гимнастическая стенка – 2 шт.; 

акробатическая дорожка- 1 шт.; 

гимнастические скамейки- 3 шт.; 

хореографический станок – 1 шт.; 

музыкальный центр - «Sony» - 1шт 

156000, Костромская обл., 

г. Кострома, 

ул. Симановского, дом 69а, 

корп. «Юность. ауд.  № 5, 2 

этаж. 

Спортивный зал 

Спортивный зал площадью 648 кв.м 

 а) баскетбол (оборудование- разметка, 4 баскетбольных щита, мячи) 

 б) волейбол (оборудование- разметка, 2 волейбольные стойки, вышка для 

судейства, мячи) 

брусья разновысокие – 1 шт., 

бревно- 1 шт., 

конь прыжковый-  1 шт.; 

козел прыжковый- 1 шт.;  

мостик гимнастический- 2 шт. 

маты гимнастические – 20 шт. 

гимнастическая стенка – 5 шт.; 

гимнастические скамейки – 10 шт.; 

сектор для прыжков в длину и в высоту; 

инвентарь л/атлетический: стойки и планка для прыжков, в высоту. 

степы – 20 шт.; 

стол для настольного тенниса KETTLER "Classic" - 1 шт.; 

стол для настольного тенниса KETTLER "Match" – 2 шт. 

инвентарь для тенниса ракетки, сетки, мячи. 

156000, Костромская обл., 

г. Кострома, 

ул. Симановского, дом 69а, 

корп. «Юность» 

Стадион с элементами полосы препятствий 

Спортивное ядро стадиона площадью – кв.м. (поле футбольное (90х45),  

освещение прожекторное; Трибуны с пластиковыми сидениями на 136 

мест; 

 ворота футбольные – 2 шт.  

беговая дорожка – покрытие – асфальт – 400м;  

Сектор для прыжков в длину;  

выносной инвентарь: легкоатлетические барьеры, гранаты для метания, 

ядра, копья, диски. 

Элементы полосы препятствий 



156000, Костромская обл., 

г. Кострома, 

ул. Симановского, дом 69а, 

корп. «Юность» 

Спортивный зал для единоборств 

Татами, 

Канат,  

стенка гимнастическая 

156000, Костромская обл., 

г. Кострома, 

ул. Симановского, дом 69а, 

корп. «Юность»: ауд. № 32, 

1 этаж. 

Лыжная база 

Инвентарь: 

лыжи – 25 пар; 

лыжероллеры – 9 пар; 

стол смазочный "START" – 1 шт.; 

кондуктор для креплений – 1 шт.; 

накатка – 1 шт.; 

ролик для пресса – 1 шт.; 

утюг лыжный «Swix» - 1 шт.; 

станок со столом Ski-skate – 1 шт 

 

Имеется комплект специального лицензионного и свободно распространяемого 

программного обеспечения, в том числе отечественного производства. 

Общий фонд изданий по дисциплинам направления насчитывает около 1286 

(3771экз.), основная литература, указанная в программах, присутствует в научной 

библиотеке КГУ или ЭБС, доступных обучающемуся.  

 

4.3. Кадровое обеспечение образовательной программы 

Общая численность преподавателей, привлекаемых к реализации ОП –25 чел. 

Не менее 70% численности педагогических работников КГУ, участвующих в 

реализации программы магистратуры, и лиц, привлекаемых КГУ к реализации программы 

магистратуры на иных условиях (исходя из количества замещаемых ставок, приведенного 

к целочисленным значениям), ведут научную, учебно-методическую и/или практическую 

работу, соответствующую профилю преподаваемой дисциплины. 

Не менее 10% численности педагогических работников КГУ, участвующих в 

реализации программы магистратуры, и лиц, привлекаемых КГУ к реализации программы 

магистратуры на иных условиях (исходя из количества замещаемых ставок, приведенного 

к целочисленным значениям), являются руководителями и/или работниками иных 

организаций, осуществляющими трудовую деятельность в профессиональной сфере, 

соответствующей профессиональной деятельности, к которой готовятся выпускники 

(имеют стаж работы в данной профессиональной сфере не менее 3 лет). 

Не менее 70% численности педагогических работников КГУ, участвующих в 

реализации образовательной деятельности в КГУ, и лиц, привлекаемых КГУ к реализации 

программы магистратуры на иных условиях (исходя из количества замещаемых ставок, 

приведенного к целочисленным значениям), имеют ученую степень (в том числе ученую 

степень, полученную в иностранном государстве и признаваемую в РФ) и/или ученое 

звание (в том числе, полученное в иностранном государстве и признаваемое в РФ). 

Общее руководство научным содержанием магистратуры осуществляется научно-

педагогическим работником КГУ Смирнова Л.М., к.п.н., профессор, мастер спорта СССР 

международного класса, имеет ежегодные публикации по результатам, указанной научно-

исследовательской (творческой) деятельности «Научно-методическое сопровождение 

физкультурно-спортивной работы с разными категориями населения», 

«Психофизиологические изменения организма человека при физических нагрузках» в 

ведущих отечественных и/или зарубежных рецензируемых журналах и изданиях 

(Ежемесячный совместный грузино-американский научный электронно-печатный журнал 

Агентства медицинской информации Ассоциации деловой прессы Грузии, Академии 

медицинских наук Грузии, Международной академии наук, индустрии, образования и 

искусств США, № 12 (297) Декабрь 2019. С. 124-129, ISSN 1512-0112.; ФИЗИОЛОГИЯ 

PHYSIOLOGY № 2 (1) Алмaты «Қaзaқ университеті» 2018 Нaучный журнaл Издaется по 

решению VII съездa физиологов Кaзaхстaнa; Материалы международной научно-практической 

конференции ТГМУ им. Абуали ибни Сино (68-ая годичная) «Достижения и проблемы 



фундаментальной науки и клинической медицины», посвященной «Годам развития села, туризма и 

народных ремёсел (2019-2021)». – Душанбе; International Journal of Complementary & Alternative 

Medicine С.285-289 ISBN 978-5-8285-1134-1;; Технология и организация сопровождения 

туристов. Обеспечение безопасности: учебное пособие для среднего профессионального, а 

также осуществляющим ежегодную апробацию результатов указанной научно-

исследовательской (творческой) деятельности на национальных и международных 

конференциях EC Ортопедия 13.6 (2022): 56-62.; Int J Complement Alt Med. 2022;15(1):41‒

45. DOI: 10.15406/ijcam.2022.15.00588; Virchows A rchiv European Journal of Pathology 

Volume479 Supplement! August2021 С.171 ISSN: 0945-6317 (print) ISSN: 1432-2307 

(electronic); 68 годичная международная научно-практическая конференция ТГМУ имени 

Абуали ибни Сино «Фундаментальные и прикладные исследования в современном мире». 

(Таджикистан г. Душанбе, 2020); «Научно-практической конференция «Пути развития и 

совершенствования юношеского спорта в Костромской области» в рамках Всероссийского 

фестиваля детско-юношеского спорта «Вперед, Россия!» Кострома (октябрь 2018, 2019). 

Республиканская научно-практическая конференция студентов, магистрантов, 

докторантов и молодых ученых (с международным участием) «Молодежь и глобальные 

проблемы современности». Казахстан, г. Караганда, 2020;  

Культура и искусство в современном образовательном пространстве: IV 

Всероссийская научно-практическая конференция (с международным участием), 

посвященная педагогическому и художественному образованию в Костромском 

государственном университете Кострома, 2020,2021,2022,2023;  

XV международная научно – практическая конференция молодых учёных и студентов 

ГОУ ТГМУ им. Абуали ибни Сино «Современные проблемы и перспективные направления 

инновационного развития науки». Таджикистан, г. Душанбе, 24.04.2020, 2021;  

XVIII международный научно-практический журнал «Глобальная наука и инновация 

2022: Центральная Азия 15 декабря 2022, г. Астана, Казахстан 2022 

XX Международная научно-практическая конференция, посвященной памяти д.п.н., 

профессора В.Н. Зуева 24-25 ноября 2022 г. Тюмень 

4.4. Механизмы оценки качества образовательной деятельности и подготовки 

обучающихся по программам магистратуры 

Качество образовательной деятельности и подготовки обучающихся по 

образовательным программам определяется в рамках системы оценки качества, которая 

строится на сочетании различных оценочных механизмов: внешних и внутренних процедур 

оценивания образовательного процесса и его результатов, процедур получения «обратной 

связи» от различных участников образовательных отношений о качестве образовательных 

услуг. 

К внутренним оценочным процедурам и инструментам относятся: 

- ежегодное самообследование всех основных направлений деятельности 

университета: учебной, научной, воспитательной; 

-  регулярные самообследования образовательных программ, включающие оценку 

качества по внутривузовским критериям через систему дистанционного обучения (СДО); 

- федеральные интернет-тестирования качества подготовки (ФЭПО, ФИЭБ); 

- процедуры оценки полученных студентами образовательных результатов по 

итогам межсеместровых и промежуточных аттестаций; 

- процедура итоговой государственной аттестации студентов выпускных курсов 

всех образовательных программ, которая проводится авторитетной с обязательным 

привлечением представителей работодателей̆, являющихся внешними экспертами 

сторонних предприятий и организаций;  

- процедуры получения обратной ̆связи от различных участников образовательных 

отношений о качестве образовательных услуг: анкетирования студентов, преподавателей, 

ключевых работодателей̆; 



- оценка внедрения в учебный процесс разработок в части образовательных 

технологий преподавателями КГУ в различных номинациях (ежегодно), процедура 

представлена в Положении о конкурсе «Преподаватель XXI века».   

Реализация внутренних оценочных процедур обеспечивается соответствующими 

локальными нормативными актами университета (режим доступа 

http://www.ksu.edu.ru/svedeniya-ob-organizatsii/dopolnitelnaya-informatsiya/dokumenty.html).  

К внешним оценочным процедурам и инструментам, в которых принимает участие 

вуз и обучающиеся, относятся: 

- процедура государственной аккредитации образовательной деятельности 

университета в целом и отдельных образовательных программ, подтверждающая 

соответствие образовательной деятельности действующим ФГОС; 

- процедура независимой оценки качества высшего образования как обеспечение 

вузом гарантии качества подготовки выпускников (НОКВО); 

- независимая экспертиза образовательных программ с привлечением 

работодателей и внешних экспертов; 

- лицензирование образовательных программ;  

- оценка научных и творческих работ обучающихся на внешних конкурсах, 

конференциях, олимпиадах и т.д. 
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