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1. Цели и задачи освоения дисциплины государственной итоговой аттестации 

Государственная итоговая аттестация магистра по направлению подготовки 44.04.01 

Педагогическое образование, направленность «Образование в области физической 

культуры и спорта» предусматривает защиту выпускной квалификационной работы 

(согласно п. 2.5 ФГОС ВО). 

Цель государственной итоговой аттестации - определение соответствия результатов 

освоения обучающимися образовательной программы требованиям федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования, Профессионального 

стандарт «Педагог» (педагогическая деятельность в сфере начального общего, основного 

общего, среднего общего образования), Профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых», профессионального стандарта «Тренер» 

в части сформированности у выпускника универсальных, общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций. 

Государственные итоговые аттестационные испытания предполагают решение задач: 

1) определение теоретической и практической подготовленности выпускников к 

выполнению профессиональных задач, установленных Федеральным государственным 

образовательным стандартом высшего образования; 

2) определение теоретической и практической подготовленности выпускников к 

выполнению обобщенных трудовых функций, соответствующих профессиональной 

деятельности выпускника установленных Профессиональным стандартом «Педагог 

(педагогическая деятельность в сфере начального общего, основного общего, среднего 

общего образования) (учитель)», Профессиональным стандартом «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых», Профессиональным стандартом 

«Тренер»; 

3) оценивание качества усвоения знаний, умений и навыков выпускников, а также 

сформированности компетенций в соответствующей сфере научной и профессиональной 

(педагогической, проектной) деятельности в рамках учебных циклов. 

Государственные аттестационные испытания, входящие в состав государственной 

итоговой аттестации выпускника, полностью соответствуют основной образовательной 

программе высшего образования, которую он освоил за время обучения. 

 



2. Перечень компетенций, оцениваемых в ходе государственной итоговой аттестации 

В процессе государственной итоговой аттестации осуществляется оценка следующих компетенций: 

Универсальные компетенции 

 

Код и наименование 

универсальных компетенций 

Индикаторы  

УК-1 Способен осуществлять 

поиск, критический анализ и 

синтез информации, применять 

системный подход для решения 

поставленных задач 

ИУК 1.1. Осуществляет поиск и критический анализ информации в 

соответствии с поставленными задачами. 

ИУК 1.2. Соотносит разнородные явления и систематизирует их в рамках 

избранных видов деятельности. 

ИУК 1.3. Использует теорию системного подхода и системного анализа при 

постановке цели, задач, моделировании, выборе и принятии решений. 

ИУК 1.4. Грамотно, логично, аргументированно формирует собственные 

суждения и оценки, рассматривает различные точки зрения на поставленную 

задачу; определяет рациональные идеи для решения поставленных задач, 

отличает факты от мнений, интерпретаций, оценок и т.д. в рассуждениях 

других участников деятельности. 

Выполнение и 

защита выпускной 

квалификационно

й работы 

УК-2 Способен определять круг 

задач в рамках поставленной цели 

и выбирать оптимальные способы 

их решения, исходя из 

действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

ИУК-2.1. - Видит проблему, формулирует гипотезу, ставит цель в рамках 

исследования и проектирования. Формулирует совокупность 

взаимосвязанных задач в рамках поставленной цели работы, 

обеспечивающих ее достижение. Определяет ожидаемые результаты 

решения поставленных задач. 

ИУК-2.2. - Проектирует решение конкретной задачи проекта, выбирая 

оптимальный способ ее решения, исходя из действующих правовых норм и 

имеющихся ресурсов и ограничений. 

ИУК-2.3. - Вступает в коммуникацию с держателями различных типов 

ресурсов, точно и объективно презентуя свой проект или возможные 

результаты исследования, с целью обеспечения продуктивного 

взаимовыгодного сотрудничества. 

ИУК-2.4. - Самостоятельно и совместно с другими авторами разрабатывает 

систему параметров и критериев оценки эффективности и продуктивности 

реализации проекта или исследования на каждом этапе реализации и по 

завершении работы. 

Выполнение и 

защита выпускной 

квалификационно

й работы 



ИУК-2.5. - Адекватно оценивает риски, последствия и дальнейшее развитие 

проекта или исследования 

УК-3 Способен осуществлять 

социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде 

ИУК-3.1. - Понимает эффективность использования стратегии 

сотрудничества для достижения поставленной цели, определяет свою роль в 

команде. 

ИУК-3.2. - Понимает результаты (последствия) личных действий в команде 

и планирует последовательность шагов для достижения заданного 

результата. 

ИУК-3.3. - Различает особенности поведения разных групп людей, с 

которыми работает/взаимодействует, учитывает их в своей деятельности. 

УК-3.4. - Способен устанавливать разные виды коммуникации (учебную, 

деловую, неформальную и др.). Эффективно взаимодействует с другими 

членами команды, в т.ч. участвует в обмене информацией, знаниями и 

опытом, в презентации результатов работы команды. 

ИУК-3.5. - Соблюдает установленные нормы и правила командной работы. 

Выполнение и 

защита выпускной 

квалификационно

й работы 

УК-4 Способен осуществлять 

деловую коммуникацию в устной и 

письменной формах на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном (ых) языке(ах) 

ИУК-4.1. - Выбирает на государственном и иностранном (-ых) языках 

коммуникативно приемлемые стиль делового общения, вербальные и 

невербальные средства взаимодействия с партнерами. 

ИУК-4.2. - Использует информационно-коммуникационные технологии при 

поиске необходимой информации в процессе решения различных 

коммуникативных задач на государственном и иностранном (-ых) языках.  

ИУК-4.3. - Ведет деловую переписку, учитывая особенности стилистики 

официальных и неофициальных писем, социокультурные различия в 

формате корреспонденции на государственном и иностранном (-ых) языках. 

ИУК-4.4. - Умеет коммуникативно и культурно приемлемо вести устные 

деловые разговоры на государственном и иностранном (-ых) языках. 

ИУК-4.5. - Демонстрирует умение выполнять перевод академических 

текстов с иностранного (-ых) на государственный язык. 

Выполнение и 

защита выпускной 

квалификационно

й работы 

УК-5 Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и 

философском контекстах 

ИУК-5.1. - Находит и использует необходимую для саморазвития и 

взаимодействия с другими информацию о культурных особенностях и 

традициях различных социальных групп. 

ИУК-5.2. - Демонстрирует уважительное отношение к историческому 

наследию и социокультурным традициям различных социальных групп, 

Выполнение и 

защита выпускной 

квалификационно

й работы 



опирающееся на знание этапов исторического развития России (включая 

основные события, основных исторических деятелей) в контексте мировой 

истории и культурных традиций мира (в зависимости от среды и задач 

образования), включая мировые религии, философские и этические учения. 

ИУК-5.3. - Умеет толерантно и конструктивно взаимодействовать с людьми 

с учетом их социокультурных особенностей в целях успешного выполнения 

профессиональных задач и усиления социальной интеграции. 

ИУК-5.4. - Имеет практический опыт анализа философских, исторических 

фактов, опыт оценки явлений культуры 

УК-6 Способен управлять своим 

временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

ИУК-6.1. - Применяет знание о своих ресурсах и их пределах (личностных, 

психофизиологических, ситуативных, временных и т.д.) для успешного 

обучения, выполнения порученной работы. 

ИУК-6.2. - Понимает важность планирования перспективных целей 

деятельности с учетом условий, средств, личностных возможностей, этапов 

карьерного роста, временной перспективы развития деятельности и 

требований рынка труда. 

ИУК-6.3. - Реализует намеченные цели деятельности с учетом условий, 

средств, личностных возможностей, этапов карьерного роста, временной 

перспективы развития деятельности и требований рынка труда. 

ИУК-6.4. - Критически оценивает эффективность использования времени и 

других ресурсов при решении поставленных задач, а также относительно 

полученного результата. 

ИУК-6.5. - Демонстрирует интерес к учебе и использует предоставляемые 

возможности для приобретения новых знаний и навыков. 

Выполнение и 

защита выпускной 

квалификационно

й работы 

УК-7 Способен поддерживать 

должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

ИУК-7.1. - Знает основы здорового образа жизни, здоровьесберегающих 

технологий, физической культуры. Знает виды физических упражнений; 

научно-практические основы физической культуры и здорового образа 

жизни; 

ИУК-7.2. - Умеет выполнять комплекс физических упражнений.  

Умеет применять на практике разнообразные средства физической 

культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности; 

Выполнение и 

защита выпускной 

квалификационно

й работы 



- использовать творческие средства и методы физического воспитания для 

профессионально-личностного развития физического 

самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни; 

ИУК-7.3. - Имеет практический опыт занятий физической культурой. 

Владеет средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, 

физического самосовершенствования 

УК-8 Способен создавать и 

поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов 

ИУК-8.1. Идентифицирует угрозы (опасности) природного и техногенного 

происхождения для жизнедеятельности человека в повседневной жизни, 

профессиональной деятельности, при возникновении чрезвычайной 

ситуации и военного конфликта. 

ИУК-8.2. Определяет модель поведения при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

ИУК-8.3. Способен применять приемы оказания первой помощи 

пострадавшему. 

Выполнение и 

защита выпускной 

квалификационно

й работы 

УК-9 Способен принимать 

обоснованные экономические 

решения в различных областях 

жизнедеятельности 

ИУК-9.1. Понимает базовые принципы функционирования экономики и 

экономического развития, цели и формы участия государства в экономике 

ИУК-9.2. Применяет методы личного экономического и финансового 

планирования для достижения текущих и долгосрочных финансовых целей, 

использует финансовые инструменты для управления личными финансами 

(личным бюджетом), контролирует собственные экономические и 

финансовые риски 

Выполнение и 

защита выпускной 

квалификационно

й работы 

УК-10 Способен формировать 

нетерпимое отношение к 

коррупционному поведению 

ИУК-10.1. Планирует, организует и проводит мероприятия, направленные на 

борьбу с коррупцией в различных областях жизнедеятельности; 

формирование нетерпимого отношения к коррупционным проявлениям. 

ИУК-10.2. Оперирует знаниями о коррупционной деятельности и выявляет 

признаки коррупционного поведения, осознает степень и характер 

общественной опасности коррупционных правонарушений или 

преступлений. 

ИУК-10.3 Знает положения действующего законодательства, регулирующего 

борьбу с коррупцией в различных областях жизнедеятельности; способы 

формирования нетерпимого отношения к коррупционным проявлениям. 

Выполнение и 

защита выпускной 

квалификационно

й работы 



 

Общепрофессиональный компетенции 

Код и содержание компетенции Индикаторы  

ОПК-1 - способен осуществлять 

профессиональную деятельность 

в соответствии с нормативными 

правовыми актами в сфере 

образования и нормами 

профессиональной этики; 

ОПК-1.1. Понимает и объясняет сущность приоритетных направлений 

развития образовательной системы Российской Федерации, законов и иных 

нормативно - правовых актов, регламентирующих образовательную 

деятельность в Российской Федерации, нормативных документов по 

вопросам обучения и воспитания детей и молодежи, федеральных 

государственных образовательных стандартов дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего, среднего профессионального 

образования, профессионального обучения, законодательства о правах 

ребенка, трудового законодательства. 

ОПК-1.2. Применяет в своей деятельности основные нормативно-правовые 

акты в сфере образования и нормы профессиональной этики, обеспечивает 

конфиденциальность сведений о субъектах образовательных отношений, 

полученных в процессе профессиональной деятельности. 

Выполнение и 

защита выпускной 

квалификационной 

работы 

ОПК-2 - способен участвовать в 

разработке основных и 

дополнительных 

образовательных программ, 

разрабатывать отдельные их 

компоненты (в том числе с 

использованием информационно-

коммуникационных технологий); 

ОПК-2.1. Разрабатывает программы педагогической деятельности (учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) и/или программы дополнительного 

образования и/или воспитательные, профилактические, коррекционно-

развивающие, реабилитационные программы) в соответствии с нормативно-

правовыми актами в сфере образования. 

ОПК-2.2. Проектирует индивидуальные образовательные маршруты 

освоения/реализации программ (учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) и/или программы дополнительного образования и/или 

воспитательные, профилактические, коррекционно-развивающие, 

реабилитационные программы) в соответствии с образовательными 

потребностями обучающихся. 

ОПК-2.3. Осуществляет отбор педагогических и других технологий, в том 

числе информационно-коммуникационных, используемых при разработке 

программ педагогической деятельности и их элементов. 

Выполнение и 

защита выпускной 

квалификационной 

работы 



ОПК-3 - способен 

организовывать совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных 

образовательных стандартов;  

ОПК-3.1. Проектирует диагностируемые цели (требования к результатам) 

совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-3.2. Использует педагогически обоснованные содержание, формы, 

методы и приемы организации совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся. 

ОПК-3.3. Формирует позитивный психологический климат в группе и 

условия для доброжелательных отношений между обучающимися с учетом 

их принадлежности к разным этнокультурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также различных (в том числе ограниченных) 

возможностей здоровья. 

ОПК-3.4. Управляет учебными группами с целью вовлечения обучающихся в 

процесс обучения и воспитания, оказывает помощь и поддержку в 

организации деятельности ученических органов самоуправления. 

Выполнение и 

защита выпускной 

квалификационной 

работы 

ОПК-4 - способен осуществлять 

духовно-нравственное 

воспитание обучающихся на 

основе базовых национальных 

ценностей; 

ОПК-4.1. Демонстрирует знание духовно-нравственных ценностей личности 

и модели нравственного поведения в профессиональной деятельности. 

ОПК-4.2. Демонстрирует способность к формированию у обучающихся 

гражданской позиции, толерантности и навыков поведения в изменяющейся 

поликультурной среде, способности к труду и жизни в условиях современного 

мира, культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Выполнение и 

защита выпускной 

квалификационной 

работы 

ОПК-5- способен осуществлять 

контроль и оценку формирования 

результатов образования 

обучающихся, выявлять и 

корректировать трудности в 

обучении; 

ОПК-5.1. Осуществляет выбор содержания, методов, приемов организации 

контроля и оценки, в том числе ИКТ, в соответствии с установленными 

требованиями к образовательным результатам обучающихся. 

ОПК-5.2. Обеспечивает объективность и достоверность оценки 

образовательных результатов обучающихся. 

ОПК-5.3. Выявляет и корректирует трудности в обучении, разрабатывает 

предложения по совершенствованию образовательного процесса. 

Выполнение и 

защита выпускной 

квалификационной 

работы 

ОПК-6 - способен использовать 

психолого-педагогические 

технологии в профессиональной 

деятельности, необходимые для 

ОПК-6.1. Осуществляет отбор и применяет психолого- педагогические 

технологии с учетом различного контингента обучающихся. 

Выполнение и 

защита выпускной 

квалификационной 

работы 



индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями;  

ОПК-6.2. Применяет специальные технологии и методы, позволяющие 

проводить развивающую работу, формировать систему регуляции поведения 

и деятельности обучающихся. 

ОПК-7 - способен 

взаимодействовать с 

участниками образовательных 

отношений в рамках реализации 

образовательных программ; 

ОПК-7.1. Взаимодействует с родителями (законными представителями) 

обучающихся с учетом требований нормативно-правовых актов в сфере 

образования и индивидуальной ситуации обучения, воспитания, развития 

обучающегося. 

ОПК-7.2. Конструктивно взаимодействует с педагогами и иными 

специалистами в рамках реализации образовательных программ с целью 

максимально полного удовлетворения образовательных потребностей 

обучающихся 

ОПК-7.3. Эффективно взаимодействует с обучающимися в рамках 

реализации образовательных программ 

защита выпускной 

квалификационной 

работы 

ОПК-8 - способен осуществлять 

педагогическую деятельность на 

основе специальных научных 

знаний.  

ОПК-8.1. Демонстрирует владение системой специальных научных знаний в 

предметной области 

ОПК-8.2. Применяет специальные предметные знания в педагогической 

деятельности по направленности программы 

Выполнение и 

защита выпускной 

квалификационной 

работы 

ОПК-9 – способен понимать 

принципы работы современных 

информационных технологий и 

использовать их для решения 

задач профессиональной 

деятельности 

ОПК-9.1. Должен знать и понимать принципы работы современных 

информационных технологий 

ОПК-9.2. Уметь использовать современные информационные системы и 

технологии в решении профессиональных задач 

ОПК-9.3. Иметь навыки работы с современным общесистемным и офисным 

программным обеспечением, в т.ч. отечественного производства 

ОПК-9.4. Иметь навыки обеспечения информационной безопасности при 

работе с современными информационными системами и технологиями. 

Выполнение и 

защита выпускной 

квалификационной 

работы 

 

Профессиональные компетенции 

ПК-1 – готов к проектированию и 

реализации обучения в 

образовательных организациях 
начального общего, основного 

ПК-1.1. готов к осуществлению профессиональной деятельности в 

соответствии с требованиями ФГОС начального общего, основного общего, 

среднего общего образования. 

Выполнение и 

защита выпускной 

квалификационной 

работы 



общего, среднего общего 

образования по предмету. 

ПК-1.2. владеет методиками начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, в том числе способен к планированию и проведению 

занятий, систематическому анализу их эффективности. 

ПК-2 Готов осуществлять 

деятельность, соответствующую 

дополнительной 

общеобразовательной программе 

ПК-2.1. готов к осуществлению профессиональной деятельности в 

соответствии с требованиями Федеральных государственных требований к 

минимуму содержания, структуре и условиям реализации дополнительных 

предпрофессиональных программ в избранной области 

ПК-2.2. готов к реализации методики организации деятельности 

обучающихся при освоении дополнительных общеобразовательных 

программ соответствующей направленности 

Выполнение и 

защита выпускной 

квалификационной 

работы 

ПК–3. Способен осуществлять 

тренировочные мероприятия и 

руководить соревновательной 

деятельностью спортсменов 

ПК-3.1. Применяет методики массового и индивидуального отбора в 

избранном виде спорта 

ПК-3.2. Осуществляет проведение со спортсменами тренировок на основе 

комплекса специальных упражнений, соответствующих специфике 

соревновательной деятельности и техники вида спорта, с целью развития 

технической подготовки 

ПК-3.3. - Демонстрирует правила соревнований по видам спорта и 

дисциплинам. Использует современные, в том числе новейшие, методики 

подготовки спортсменов. 

ПК-3.4. - Планирует комплексные программы подготовки спортсменов 

спортивной команды к спортивным соревнованиям по соответствующему 

направлению в работе. 

Выполнение и 

защита выпускной 

квалификационной 

работы 

ПК-4. Способен осуществлять 

профессиональную деятельность 

в группах спортивной 

подготовки в соответствии с со 

специальными требованиями, 

правилами и нормами 

ПК–4.2. Способен использовать контрольно-измерительные средства в 

тренировочном процессе 

ПК-4.3. Способен оценивать результаты деятельности обучающихся в 

группах спортивной подготовки 

Выполнение и 

защита выпускной 

квалификационной 

работы 



3. Место государственной итоговой аттестации в структуре ОП ВО 

Государственная итоговая аттестация относится к базовой части учебного плана 

(Б.3.). Государственная итоговая аттестация, завершает освоение основной 

образовательной программы, является обязательной для всех обучающихся. 

Государственная итоговая аттестация проводится государственными экзаменационными 

комиссиями в целях определения соответствия результатов освоения обучающимися 

основной образовательной программы с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта. 

 

4. Структура и содержание государственной итоговой аттестации 

Общая трудоемкость государственной итоговой аттестации составляет 9 зачетных 

единиц, (6 недель), защита выпускной квалификационной работы – 9 зачетных единиц. 

 

4.1. Формы проведения государственной итоговой аттестации 

В блок «Государственная итоговая аттестация» входит подготовка выпускной 

квалификационной работы, включая подготовку к защите и процедуру защиты. 

«Государственная итоговая аттестация» может проводиться с использованием 

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения. 

 

4.2 Содержание государственного экзамена 

Не предусмотрено 

4.3. Методические рекомендации для обучающихся по подготовке к 

государственному экзамену 

Не предусмотрено 

4.4 Требования к выпускной квалификационной работе 

Задачами выполнения ВКР по программам магистратуры являются:  

‒ углубление, расширение, систематизация, закрепление теоретических знаний и 

приобретение опыта практического применения этих знаний при решении конкретной 

научной, производственной, экономической или организационно-управленческой задачи;  

‒ развитие умений ведения самостоятельных теоретических и экспериментальных 

исследований, разработки и/или совершенствования проектно-технологических, проектно-

конструкторских, творческих и экономических решений; 

 ‒ приобретение опыта обработки, анализа и систематизации результатов 

теоретических, прикладных и экспериментальных исследований, оценки их практической 

значимости и возможной области применения; 

 ‒ приобретение опыта представления и публичной защиты результатов будущей 

профессиональной деятельности. 

ВКР по программам магистратуры должна отвечать следующим основным 

требованиям:  

• отражать актуальность рассматриваемой проблемы, ее теоретических и 

практических аспектов, иметь научную новизну (значимость), практическую значимость; 

 • содержать научный аппарат исследования (определение его объекта и предмета, 

формулировку цели, задач, гипотезы и методов исследования, теоретической основы, 

эмпирической базы, научной новизны (значимости), практической значимости); 

 • содержать теоретическую часть ‒ анализ научной литературы и источников по 

заданной теме с самостоятельными выводами, эмпирическую часть ‒ эмпирическое 

исследование и/или формирующий эксперимент;  

• соответствовать современным подходам к обработке, интерпретации и 

представлению результатов работы.  

В ВКР по программам магистратуры выдерживается следующая логико-

композиционная структура научно-методического исследования: 



• введение: содержит обоснование актуальности выбранной темы, степень 

разработанности проблемы исследования, определение объекта и предмета исследования, 

формулировку цели и задач, представление гипотезы и методов исследования, 

теоретической основы, эмпирической базы, научной новизны (значимости), практической 

значимости (объем введения 3-6 стр.);  

• основная часть (2-4 главы), раскрывающая основное содержание работы (50-80 

стр.);  

• заключение, в котором содержатся теоретические и практические выводы работы, 

подтверждение или опровержение выдвинутой гипотезы (3-6 стр.);  

6 • список использованных источников и литературы: включает перечень научной и 

научно-учебной литературы (исследований, монографий, учебных пособий, научной 

периодики и др.) и источников (нормативно-правовых актов, Интернет-ресурсов, 

художественных текстов, словарей, справочников и др.), оформленный в соответствии с 

требованиями стандарта;  

• в приложения могут быть включены иллюстративные, статистические, 

методические и др. материалы, конструкторская и др. документация. Материалы 

приложений не входят в общий объем ВКР. По решению выпускающей кафедры ВКР 

может включать автореферат, который содержит обоснование актуальности выбранной 

темы, степень разработанности проблемы исследования, определение объекта и предмета 

исследования, формулировку цели и задач, представление гипотезы и методов 

исследования, теоретической основы, эмпирической базы, научной новизны (значимости), 

практической значимости, а также основное содержание и выводы по работе.  

Объем работы, как правило, должен быть в пределах 60-100 страниц стандартного 

печатного текста (без приложений).  

ВКР должна быть оформлена в соответствие с действующими правилами 

оформления текстовых документов.  

В ВКР обязательно использование ресурсов электронно-библиотечной системы 

КГУ.  

4.5. Методические рекомендации для обучающихся по подготовке выпускной 

квалификационной работы. 

ВКР сдается на выпускающую кафедру в бумажном и электронном виде или в 

электронном виде не позднее, чем за 10 дней до дня защиты ВКР. Предоставление ВКР в 

электронном виде осуществляется в порядке, установленном приказом ректора КГУ, 

согласованным с профсоюзной организацией обучающихся Университета. В случае 

предоставления ВКР на бумажном носителе текст ВКР должен быть также представлен и в 

электронном виде, обеспечивающим размещение ВКР в электронно-библиотечной системе 

КГУ. После предоставления ВКР направляется на рецензию, руководителем составляется 

отзыв, формируется и подписывается протокол проверки работы на объем заимствований. 

Тексты ВКР проверяются на объем заимствования в обязательном порядке.  

В случае предоставления ВКР в электронном виде, не позднее, чем за 3 (три) рабочих 

дня до защиты ВКР обучающийся обязан представить на выпускающую кафедру 

оригиналы следующих документов:  

1. Титульный лист, подписанный обучающимся и руководителем;  

2. Задание, подписанное заведующим кафедрой (при наличии);  

3. Отзыв на выпускную квалификационную работу, подписанный руководителем; 

4. Рецензию на выпускную квалификационную работу, подписанную рецензентом; 

5. Протокол проверки на объем заимствований, подписанный руководителем; 

6. Удостоверяющий лист, подписанный обучающимся и руководителем. 

Выпускающая кафедра обеспечивает ознакомление обучающегося с отзывом и 

рецензией (рецензиями) не позднее, чем за 5 календарных дней до дня защиты выпускной 

квалификационной работы.  



Выпускная квалификационная работа, отзыв, протокол проверки на объем 

заимствований, рецензия (рецензии) передаются в государственную экзаменационную 

комиссию не позднее, чем за 2 календарных дня до дня защиты выпускной 

квалификационной работы.  

Допустимый объем заимствований устанавливается в объеме не более: для ВКР по 

программам магистратуры ‒ 45%. 

К защите обучающийся должен подготовить доклад и необходимый 

иллюстративный материал, которым он предполагает воспользоваться в ходе защиты.  

Защита выпускных квалификационных работ проводится в соответствии с графиком 

ГИА, утвержденным проректором, курирующим образовательную деятельность.  

Защита выпускной квалификационной работы является обязательной. 

Продолжительность защиты одной ВКР ‒ до 30 минут, включая доклад автора ВКР (не 

более 15 мин.).  

Защита ВКР проходит на открытом заседании государственной экзаменационной 

комиссии, утвержденной приказом ректора с участием не менее двух третей от числа лиц, 

входящих в состав комиссии. По результату защиты выставляется государственная 

экзаменационная отметка. ВКР оценивается на «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно» с учетом ее соответствия требованиям хода 

защиты, результатов проверки на объем заимствований, а также с учетом выводов, 

содержащихся в официальных и неофициальных отзывах и рецензиях.  

Выступление обычно строится по трехчастной композиции: вступление, основная 

часть, заключение. Традиционно в основе логики защитного слова лежат задачи ВКР. Оно 

составляется на основе введения, выводов по главам и заключения. При этом в тексте 

выступления нужно обязательно показать актуальность темы, теоретические положения в 

работе, обзор глав квалификационной работы, представить полученные в процессе 

результаты. Основной акцент защиты работы должен быть сделан на практическую часть и 

анализ результатов ее апробации, прикладную ценность работы. 

Главная задача докладчика – точно сформулировать и эмоционально изложить суть 

исследования, лаконично проиллюстрировав ее ярким, образно оформленным, удобным 

для восприятия иллюстративным материалом. Докладчик должен донести до слушателя 

свою индивидуальность в исследовании, поэтому в докладе следует особо подчеркнуть 

личный вклад студента в исследование проблемы. 

Вся информация, которая прозвучит в выступлении, должна быть идентична той, 

которая содержится в ВКР; содержать ту же терминологию, раскрывать те же задачи. Текст 

должен быть написан, и его можно читать. Выступление выигрывает, если не читается весь 

доклад, а освещаются его основные позиции, поэтому текст нужно хорошо знать для 

установления визуального контакта с аудиторией. 

При подготовке итогового выступления рекомендуется придерживаться следующей 

структуры доклада: 

- представление темы ВКР (можно не озвучивать, если необходимо увеличить время 

на доклад основных выводов) 

- краткое обоснование выбора темы и ее актуальность 

- объект и предмет исследования 

- цели и задачи работы 

- объект исследования 

- предмет исследования 

- краткое содержание работы: 5-6 тезисов по теоретической части, краткое описание 

практической части, методов исследования, результатов 

- выводы, предложения. 

Всего весь доклад с хронометражем в 10 -15 минут (с демонстрационным 

материалом) укладывается на 3-4 страницах печатного текста с междустрочным 

интервалом 1,0 и шрифтом 14 пт. 



Схема текста доклада на защите выпускной квалификационной работы (пример) 

Уважаемые члены государственной экзаменационной комиссии! 

Вашему вниманию представляется выпускная квалификационная работа на тему: 

«……………………………» 

Дается обоснование актуальности выбора темы (из введения) - (0,5 страницы). 

Существующие противоречия обнаруживают наличие проблемы исследования, 

которая заключается в ………………………. (или «Существующие противоречия выявляют 

проблему: каковы(какова?) ………………… ?»). Решение выдвинутой проблемы составляет 

цель настоящего (нашего) исследования, которая представлена на слайде. 

ИЛИ 

Актуальность, недостаточная разработанность указанной проблемы обусловили 

выбор направления нашего исследования... 

Указываются объект, предмет, проблема, цели и задачи исследования, методы, 

база исследования (при необходимости). Задачи исследования можно не озвучивать, а 

представить на слайде. 

Выпускная квалификационная работа состоит из введения, двух-трех глав, 

заключения, списка литературы и приложений. 

В первой главе нами рассмотрены теоретические основы……………………… 

Указываются основные теоретические положения по проблеме исследования. 

Определения понятий и их авторы. Общий вывод. 

Базой для организации опытно-практической части работы была 

выбрана…………………………………………………….Указывается, что и как сделано, 

результаты работы. 

Заключение: изложение результатов, общих выводов по работе, практической 

значимости работы; где и кем могут быть использованы результаты или материалы 

вашей работы может начинаться со слов: «Таким образом…………………………………». 

В результате проведенного исследования были сделаны следующие выводы: ……. 

Опираясь на выводы были сделаны/предложены следующие 

предложения/рекомендации: ____________________________________________ 

В завершении работы была определена практическая… значимость разработанных 

рекомендаций. 

Доклад окончен. Спасибо за внимание!1 

После доклада выпускник должен ответить на вопросы членов ГИА. После 

выступления начинается обсуждение выпускной квалификационной работы, или 

дискуссия. В дискуссии могут принять участие как члены ГИА, так и присутствующие 

заинтересованные лица. 

Решение государственной экзаменационной комиссии принимается простым 

большинством голосов от числа лиц, входящих в состав комиссии и участвующих в 

заседании. При равном числе голосов председатель государственной экзаменационной 

комиссии обладает правом решающего голоса. Итоги защиты ВКР оформляется 

протоколом и объявляется в тот же день.  

Обучающийся имеет право подать в апелляционную комиссию письменную 

апелляцию о нарушении, по его мнению, установленной процедуры проведения 

государственного аттестационного испытания (защиты ВКР) и (или) несогласии с 

результатами защиты ВКР. Порядок и процедура рассмотрения апелляций определяются в 

Положении о проведении государственной итоговой аттестации по программам 

программам магистратуры. 

                                                 
1 Слова и фразы, выделенные курсивом, - клише для написания основных разделов выступления на защите 

ВКР 



В случае предоставления ВКР на бумажном носителе, после защиты секретарь ГЭК 

передает текст ВКР на бумажном носителе на выпускающую кафедру. Кафедра ведет 

общую картотеку выпускных квалификационных работ. ВКР хранится в течение 5 лет. 

Электронный вариант ВКР, за исключением текстов ВКР, содержащих сведения, 

составляющие государственную тайну, с приложенной к ней аннотацией размещается 

Университетом в электронно-библиотечной системе Университета. Порядок проверки на 

объем заимствования, в том числе содержательного, выявления неправомочных 

заимствований, размещения текстов выпускных квалификационных работ в электронно-

библиотечной системе Университета устанавливается локально-нормативным актом, 

определяющим размещение ВКР в электронно-библиотечной системе Университета. 

Доступ лиц к текстам ВКР должен быть обеспечен в соответствии с законодательством 

Российской Федерации с учетом изъятия по решению правообладателя производственных, 

технических, экономических, организационных и других сведений, в том числе о 

результатах интеллектуальной деятельности в научно-технической сфере, о способах 

осуществления профессиональной деятельности, которые имеют действительную или 

потенциальную коммерческую ценность в силу неизвестности их третьим лицам. 

5. Порядок проведения государственной итоговой аттестации 

Государственная итоговая аттестация проводится в соответствии с требованиями 

следующих федеральных и локальных актов: 

- Федеральный закон 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12 

2012 г.; 

Положение о проведении государственной итоговой аттестации по программам 

бакалавриата, программам специалитета и программам магистратуры (редакция с 

изменениями, утвержденными решением ученого совета от 14.04.2020 г. (протокол №7)), 

Протокол № 2 заседания Ученого совета КГУ от 17.10.2017 (редакция с изменениями, 

утверждено протокол №7 решением Ученого совета от 14.04.2020), утверждено приказом 

№62-ОД от 20.04.2020. 

Положение о выпускной квалификационной работе по программам магистратуры 

федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Костромской государственный университет» (далее соответственно – 

Положение, Университет, КГУ) утвержденным решением ученого совета от 28.03.2023 г. 

(протокол № 8). введено в действие приказом и.о. ректора от 18.04.2023 x№ 112-ОД. 

 

 
6. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для подготовки к 

государственной итоговой аттестации 

а) основная: 

1.  Анатомия и физиология человека: Учебное пособие / Федюкович Н.И., Гайнутдинов 

И.К. - Рн/Д:Феникс, 2010. - 510 с. ISBN 978-5-222-16959-9 

http://znanium.com/catalog/product/882748 

2. Белова, Л.В. Спортивная медицина : учебное пособие / Л.В. Белова ; Министерство 

образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное 

автономное образовательное учреждение высшего профессионального образования 

≪Северо- Кавказский федеральный университет≫. - Ставрополь : СКФУ, 2016. - 149 

с. : ил. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458915 

3. Григорьева, И.В. Физическая культура. Основы спортивной тренировки : учебное 

пособие / И.В. Григорьева, Е.Г. Волкова, Ю.С. Водолазов. -Воронеж : Воронежская 

государственная лесотехническая академия, 2012. - 87 с. - ISBN 978-5-7994-0518-2 ; 

То же [Электронный ресурс]. -

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=142220 

http://znanium.com/catalog/product/882748


4. Жуков, Р.С. Основы спортивной тренировки / Р.С. Жуков ;Министерство 

образования и науки РФ, Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего профессионального образования ≪Кемеровский 

государственный университет≫. -Кемерово : Кемеровский государственный 

университет, 2014. - 110 с. :ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8353-1717-2 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278415 

5. Иваницкий, М.Ф. Анатомия человека (с основами динамической и спортивной 

морфологии): учебник для институтов физической культуры / М.Ф. Иваницкий. - 

Изд. 13-е. - Москва : Спорт, 2016. - 624 с. : ил. - ISBN 978-5-9907240-5-1 ; То же 

[Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430427(17.04.2018). 

6. Минникаева, Н.В. Теория и методика физической культуры: избранные лекции: 

учебное пособие / Н.В. Минникаева, С.В. Шабашева ; Министерство образования и 

науки Российской Федерации, Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Кемеровский государственный 

университет». - Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2016. - 14с. 

: ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8353-1921-3; То же [Электронный ресурс]. 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481577 

7. Новиков, А.А. Основы спортивного мастерства / А.А. Новиков. - 2-е изд.,перераб. и 

доп. - Москва : Советский спорт, 2012. - 256 с. - (Атланты спортивной науки). - ISBN 

978-5-9718-0589-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210472  

8. Сапего, А.В. Физиология спорта : учебное пособие / А.В. Сапего. - Кемерово 

:Кемеровский государственный университет, 2011. - 187 с. - ISBN 978-5-8353-1165-

1; То же [Электронный ресурс]. - 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232471 

9. Трофимов, А.М. Теория двигательной активности и спортивной тренировки : 

учебное пособие / А.М. Трофимов ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего профессионального образования ≪Елецкий государственный университет 

им. И.А. Бунина≫. - Елец : Елецкий государственный университет им И.А. Бунина, 

2012. - 108 с. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272334 

10. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная: Учебник / Солодков А.С., 

Сологуб Е.Б., - 7-е изд. - М.:Спорт, 2017. - 624 с. ISBN 978-5-906839-86-2 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=918434 

11. Функциональная тренировка. Спорт, фитнес: Учебно-методическое пособие/  -  

2016. - 176 . ISBN Общее Кафка Б Йеневайн О М Спорт с 978-5-906839-14-5 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=920085 

 

б) дополнительная: 

1. Атлас анатомии человека / . - 2-е изд., доп. и перераб. - Москва : РИПОЛ классик, 

2014. - 576 с. : ил. - ISBN 978-5-386-04919-5 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=353533(17.04.2018). 

2. Бейзеров, В.А. 105 кейсов по педагогике: педагогические задачи и ситуации : 

учебное пособие / В.А. Бейзеров. - Москва : Флинта, 2014. -85 с. : ил. - Библиогр. в кн. - 

ISBN 978-5-9765-2079-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482143. 

3. Корытченкова, Н.И. Психология и педагогика профессиональной деятельности : 

учебное пособие / Н.И. Корытченкова, Т.И. Кувшинова. -Кемерово : Кемеровский 

государственный университет, 2012. - 172 с. - ISBN 978-5-8353-1269-6 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232660 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430427
about:blank
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210472
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=918434
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=353533
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482143
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232660


4. Матвеев, Лев Павлович. Теория и методика физической культуры : введение в 

предмет : учеб. Для высш. спец. физкультурных учеб. заведений / Л. П. Матвеев. - Изд. 4-е, 

стер. - СПб. : Лань ; М. : Омега-Л, 2004. - 158, [2] с. - (Учебники для вузов. Специальная 

литература). - Библиогр. в конце гл. - Предм. указ.: с. 155-157. - ISBN 5-8114-0483-2. - ISBN 

5-98119-341-7 

5. Методика обучения и воспитания безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие / Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное 

государственное автономное образовательное учреждение высшего профессионального 

образования «Северо-Кавказский федеральный университет» ; сост. Ю.А. Маренчук. - 

Ставрополь : СКФУ, 2016. - 323 с. : ил. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459097  

6. Педагогика : [учеб. по направлению 050100 Педагогическое образование] / А. Е. 

Бахмутский [и др.] ; под ред. А. П. Тряпициной. -СПб. : Питер, 2014. - 304 с. - (Учебник для 

вузов). - Имен. указ.: с. 285-304.- Библиогр. в конце разд. - ISBN 978-5-49600028-4 

7. Педагогика физической культуры : [учебник] / Т. Е. Баева [и др.] ; под общ. ред. В. 

И. Криличевского [и др.]. - М. : КНОРУС, 2016. - 319, [1] с. - Библиогр.: с. 289-293. - ISBN 

978-5-406-00760-01 

8. Теория и методика физической культуры : учебник для вузов / Ю. Ф. Курамшин [и 

др.] ; под ред. Ю.Ф.Курамшина. - 3-е изд., стереотип. -Москва : Сов. спорт, 2007. - 464 с. - 

напр.- Физическая культура; спец.-Физическая культура и спорт. - ГСЭ. - ISBN 978-5-9718-

0192-4 

9. Физиология спорта: медико-биологические основы подготовки юных хоккеистов 

:учебное пособие / Л.В. Михно, А.Н. Поликарпочкин, И.В. Левшин и др. ; Национальный 

государственный университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, 

г. Санкт-Петербург, Высшая школа тренеров по хоккею. - 2-е изд., испр. и доп.. - Москва : 

Спорт, 2016. - 168 с. : ил. - Библиогр. В кн. - ISBN 978-5-906839-43-5 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454240 

7.  Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для подготовки к государственной итоговой аттестации 
Информационно-образовательные ресурсы: 

1. Федеральный портал «Российское образование» - http://www.edu.ru/ 

2. Официальный сайт министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации - https://minobrnauki.gov.ru/  

3. Официальный сайт министерства просвещения Российской Федерации - 

https://edu.gov.ru/ 

4. Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации - 

http://www.minsport.gov.ru/ 

 

Электронные библиотечные системы: 

1. ЭБС «Лань» 

2. ЭБС «Университетская библиотека online» 

3. ЭБС «Znanium» 

8. Материально-техническое и информационное обеспечение государственной 

итоговой аттестации 

Аудитория № 21 с/к «Юность» на 25-50 посадочных мест. 

Оборудование: доска, телевизор, видеомагнитофон, DVD – player, видео-проектор, 

экран, цифровая видео-камера. 

Набор демонстрационных таблиц, Набор слайдов: Особенности топографии 

строения органов зрения; Органы дыхания, Органы мочевыделительного аппарата, 

Влажные препараты, Муляжи, Раздаточный материал, Рельефные таблицы. 

Специальное лицензионное ПО не требуется. 

http://www.edu.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
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