
Профиль:
Кафедра: 
Институт: 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ

Виды профессиональной деятельности

научно-исследовательская
педагогическая
организационно-управленческая

практическая

   Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования "Костромской государственный университет"
КГУ  

 План утвержден ученым советом вуза
Протокол № 15 от 28.05.2024 РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ 

ПЛАН

  И.о.проректора по ОД    И.Ю.Герасимчук

по программе бакалавриата

37.03.01

Направление 37.03.01 Психология Профиль Практическая психология и конфликтология

Практическая психология и конфликтология

Срок получения образования: 4 г. 6 м.

Общей и социальной психологии
педагогики и психологии

Квалификация: Бакалавр

Форма обучения: Очно-заочная

Год начала подготовки (по учебному плану) 2020
Программа подготовки: академический бакалавриат Учебный год 2024-2025

Образовательный стандарт (ФГОС)  № 946 от 07.08.2014





- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Курс 5

Семестр 9

Закреп
ленная

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр ИКР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр ИКР
ИКР
пр.

подгот
СР

СР пр.
подгот

Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр ИКР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр ИКР
ИКР
пр.

подгот
СР

СР пр.
подгот

Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

ИКР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

ИКР
ИКР
пр.

подгот
СР

СР пр.
подгот

Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб
Лаб пр.
подгот

Пр
Пр пр.
подгот

ИКР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр ИКР
ИКР
пр.

подгот
СР

СР пр.
подгот

Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

ИКР
ИКР
пр.

подгот
СР

СР пр.
подгот

Конт
роль

Код

Блок 1.Дисциплины (модули) 213 213 7996 7996 2019.1 5040.9 936 23 846 94 16 118 8.3 501.7 108 28 1044 84 26 114 11.15 664.85 144 30 1098 88 158 9.3 734.7 108 27 1008 72 142 13.65 636.35 144 27 990 100 142 10 9.7 666.3 72 23 864 60 136 16 13.65 510.35 144 25 918 82 50 4 100 8 8.3 569.7 108 18 684 84 130 5.7 392.3 72 12 544 62 78 2 3.35 364.65 36

Базовая часть 135 135 4860 4860 1223.3 2988.7 648 23 828 94 16 118 8.3 483.7 108 28 1008 84 26 114 11.15 628.85 144 25 900 74 132 8.8 577.2 108 24 864 72 126 13.4 508.6 144 16 576 54 92 6 6.6 387.4 36 12 432 28 70 12 8.45 253.55 72 7 252 32 32 2.6 149.4 36

+ Б1.Б.01 Иностранный язык 4 123 8 8 36 288 288 65.1 186.9 36 2 72 16 0.25 55.75 2 72 16 0.25 55.75 2 72 16 0.25 55.75 2 72 14 2.35 19.65 36 35

+ Б1.Б.02 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 18.25 53.75 2 72 4 14 0.25 53.75 19

+ Б1.Б.03 Основы проектной деятельности 3 2 2 36 72 72 16.25 55.75 2 72 6 10 0.25 55.75 42

+ Б1.Б.04 Культурология 3 2 2 36 72 72 16.25 55.75 2 72 6 10 0.25 55.75 33

+ Б1.Б.05 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 36 72 72 18.25 53.75 2 72 8 10 0.25 53.75 40

+ Б1.Б.06 Физическая культура и спорт 34 2 2 36 72 72 12.5 59.5 1 36 6 0.25 29.75 1 36 6 0.25 29.75 21

+ Б1.Б.07 История 1 3 3 36 108 108 30.35 41.65 36 3 108 10 18 2.35 41.65 36 32

+ Б1.Б.08 Философия 2 3 3 36 108 108 28.35 43.65 36 3 108 16 10 2.35 43.65 36 33

+ Б1.Б.09 Правоведение 2 2 2 36 72 72 16.25 55.75 2 72 6 10 0.25 55.75 29

+ Б1.Б.10 Экономика 2 2 2 36 72 72 16.25 55.75 2 72 6 10 0.25 55.75 27

+ Б1.Б.11 Информационные технологии 2 2 2 36 72 72 16.25 55.75 2 72 6 10 0.25 55.75 5

+ Б1.Б.12 Педагогика 2 2 2 36 72 72 16.25 55.75 2 72 6 10 0.25 55.75 41

+ Б1.Б.13 Логика 1 2 2 36 72 72 16.25 55.75 2 72 6 10 0.25 55.75 33

+ Б1.Б.14 Социология 4 2 2 36 72 72 16.25 55.75 2 72 8 8 0.25 55.75 33

+ Б1.Б.15 Анатомия центральной нервной системы 1 3 3 36 108 108 32.25 75.75 3 108 16 16 0.25 75.75 40

+ Б1.Б.16 Нейрофизиология 2 3 3 36 108 108 24.35 47.65 36 3 108 6 16 2.35 47.65 36 40

+ Б1.Б.17 Психофизиология 2 2 2 36 72 72 16.25 55.75 2 72 6 10 0.25 55.75 45

+ Б1.Б.18 Основы психогенетики 6 2 2 36 72 72 28.25 43.75 2 72 14 14 0.25 43.75 45

+ Б1.Б.19 Основы нейропсихологии 3 3 3 36 108 108 24.25 83.75 3 108 8 16 0.25 83.75 45

+ Б1.Б.20 Введение в профессию 1 4 4 36 144 144 34.35 73.65 36 4 144 16 16 2.35 73.65 36 42

+ Б1.Б.21 Общая психология 1234 4 17 17 36 612 612 176.4 291.6 144 5 180 34 34 2.35 73.65 36 4 144 16 16 2.35 73.65 36 4 144 16 16 2.35 73.65 36 4 144 16 16 5.35 70.65 36 42

+ Б1.Б.22 История психологии 4 3 3 36 108 108 32.25 75.75 3 108 16 16 0.25 75.75 42

+ Б1.Б.23 Методологические основы психологии 5 2 2 36 72 72 16.25 55.75 2 72 8 8 0.25 55.75 42

+ Б1.Б.24 Зоопсихология и сравнительная психология 2 3 3 36 108 108 26.35 45.65 36 3 108 8 16 2.35 45.65 36 42

+ Б1.Б.25 Общепсихологический практикум 6 345 10 10 36 360 360 65.1 258.9 36 2 72 16 0.25 55.75 2 72 16 0.25 55.75 3 108 16 0.25 91.75 3 108 14 6 2.35 55.65 36 42

+ Б1.Б.26 Экспериментальная психология 5 4 4 36 144 144 52.35 55.65 36 4 144 16 34 6 2.35 55.65 36 42

+ Б1.Б.27 Дифференциальная психология 7 4 4 36 144 144 34.35 73.65 36 4 144 16 16 2.35 73.65 36 42

+ Б1.Б.28 Психология развития и возрастная психология 4 3 5 9 9 36 324 324 61.6 226.4 36 3 108 8 16 0.25 83.75 5 180 16 16 2.35 109.65 36 1 36 3 33 42

+ Б1.Б.29 Социальная психология 4 6 6 6 36 216 216 55.35 124.65 36 5 180 16 34 2.35 91.65 36 1 36 3 33 42

+ Б1.Б.30
Психология труда, инженерная психология и
эргономика

6 2 2 36 72 72 22.25 49.75 2 72 8 14 0.25 49.75 42

+ Б1.Б.31 Педагогическая психология 3 3 3 36 108 108 34.35 37.65 36 3 108 16 16 2.35 37.65 36 42

+ Б1.Б.32 Введение в клиническую психологию 5 2 2 36 72 72 16.25 55.75 2 72 8 8 0.25 55.75 42

+ Б1.Б.33 Специальная психология 5 2 2 36 72 72 16.25 55.75 2 72 6 10 0.25 55.75 45

+ Б1.Б.34 Основы патопсихологии 6 2 2 36 72 72 20.25 51.75 2 72 6 14 0.25 51.75 42

+ Б1.Б.35 Психология стресса и совладающего поведения 7 3 3 36 108 108 32.25 75.75 3 108 16 16 0.25 75.75 42

+ Б1.Б.36 Математические методы в психологии 3 2 6 6 36 216 216 50.6 129.4 36 3 108 8 16 0.25 83.75 3 108 8 16 2.35 45.65 36 42

+ Б1.Б.37
Психодиагностика и практикум по
психодиагностике

6 5 4 4 36 144 144 48.6 59.4 36 2 72 16 16 0.25 39.75 2 72 14 6 2.35 19.65 36 42

Вариативная часть 78 78 3136 3136 795.8 2052.2 288 18 18 36 36 5 198 14 26 0.5 157.5 3 144 16 0.25 127.75 11 414 46 50 4 3.1 278.9 36 11 432 32 66 4 5.2 256.8 72 18 666 50 50 4 68 8 5.7 420.3 72 18 684 84 130 5.7 392.3 72 12 544 62 78 2 3.35 364.65 36

+ Б1.В.01
Физическая культура и спорт (элективная
дисциплина)

9 328 328 2.25 325.75 18 18 36 36 18 18 36 36 18 18 36 36 18 18 36 36 112 2 0.25 109.75 21

+ Б1.В.02
Методика преподавания психологии и
конфликтологии

3 3 3 36 108 108 24.25 83.75 3 108 8 16 0.25 83.75 42

+ Б1.В.03 Организационная психология 7 3 3 36 108 108 32.25 75.75 3 108 16 16 0.25 75.75 42

+ Б1.В.04 Психология карьеры 5 3 3 36 108 108 32.25 75.75 3 108 16 16 0.25 75.75 42

+ Б1.В.05
Психология общения и межличностных
отношений

5 4 4 36 144 144 34.35 73.65 36 4 144 16 16 4 2.35 73.65 36 42

+ Б1.В.06 Психология конфликта 6 2 2 36 72 72 22.25 49.75 2 72 8 14 0.25 49.75 42

+ Б1.В.07 Этноконфликтология 8 3 3 36 108 108 32.25 75.75 3 108 16 16 0.25 75.75 42

+ Б1.В.08 Психология семьи и семейная конфликтология 8 3 3 36 108 108 50.25 57.75 3 108 16 34 0.25 57.75 42

+ Б1.В.09
Технология урегулирования конфликтов в
организациях

7 2 2 36 72 72 16.25 55.75 2 72 6 10 2 0.25 55.75 42

+ Б1.В.10 Технологии работы с персоналом в организации 7 2 2 36 72 72 16.25 55.75 2 72 6 10 2 0.25 55.75 42

+ Б1.В.11 Стресс-менеджмент в организации 8 3 3 36 108 108 36.35 35.65 36 3 108 10 24 2.35 35.65 36 42

+ Б1.В.12 Методы психологических исследований 6 4 4 36 144 144 30.35 77.65 36 4 144 10 18 2.35 77.65 36 42

+ Б1.В.13 Общая конфликтология 5 2 2 36 72 72 16.25 55.75 2 72 8 8 0.25 55.75 42

+ Б1.В.14 Психологическая коррекция 6 3 3 36 108 108 30.35 41.65 36 3 108 8 20 2.35 41.65 36 42

+ Б1.В.15 Психологическое консультирование 7 4 4 36 144 144 50.35 57.65 36 4 144 16 16 16 4 2.35 57.65 36 42

+ Б1.В.16 Социально-психологический тренинг 7 4 4 36 144 144 36.35 71.65 36 4 144 34 4 2.35 71.65 36 42

+ Б1.В.17 Методы психологического воздействия 8 3 3 36 108 108 32.25 75.75 3 108 16 16 0.25 75.75 42

+ Б1.В.18 Экономическая и политическая конфликтология 9 2 2 36 72 72 24.25 47.75 2 72 12 12 0.25 47.75 42

+ Б1.В.19
Организация и представление результатов
научного исследования

5 2 2 36 72 72 16.25 55.75 2 72 6 10 0.25 55.75 42

+ Б1.В.20 Основы и технологии бизнес-тренинга 6 2 2 36 72 72 20.25 51.75 2 72 6 14 4 0.25 51.75 42

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 3 2 2 72 72 16.25 55.75 2 72 6 10 0.25 55.75

+ Б1.В.ДВ.01.01 Социальная психология здоровья 3 2 2 36 72 72 16.25 55.75 2 72 6 10 0.25 55.75 42

- Б1.В.ДВ.01.02 Психология служебной деятельности 3 2 2 36 72 72 16.25 55.75 2 72 6 10 0.25 55.75 38

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 4 3 3 108 108 16.25 91.75 3 108 16 0.25 91.75

+ Б1.В.ДВ.02.01
Технология создания и реализации социального
проекта

4 3 3 36 108 108 16.25 91.75 3 108 16 0.25 91.75 42

- Б1.В.ДВ.02.02 Социокультурное проектирование 4 3 3 36 108 108 16.25 91.75 3 108 16 0.25 91.75 38

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 8 3 3 108 108 36.35 35.65 36 3 108 10 24 2.35 35.65 36

+ Б1.В.ДВ.03.01 Введение в психоанализ 8 3 3 36 108 108 36.35 35.65 36 3 108 10 24 2.35 35.65 36 42

- Б1.В.ДВ.03.02 Трансактный анализ 8 3 3 36 108 108 36.35 35.65 36 3 108 10 24 2.35 35.65 36 38

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 9 3 3 108 108 24.25 83.75 3 108 12 12 0.25 83.75

+ Б1.В.ДВ.04.01 Превентивная психология 9 3 3 36 108 108 24.25 83.75 3 108 12 12 0.25 83.75 42

- Б1.В.ДВ.04.02 Психология антисоциального поведения 9 3 3 36 108 108 24.25 83.75 3 108 12 12 0.25 83.75 38

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 7 3 3 108 108 22.25 85.75 3 108 6 16 0.25 85.75

+ Б1.В.ДВ.05.01 Проблемы психологии самоорганизации 7 3 3 36 108 108 22.25 85.75 3 108 6 16 0.25 85.75 42

- Б1.В.ДВ.05.02 Актуальные проблемы психологии мотивации 7 3 3 36 108 108 22.25 85.75 3 108 6 16 0.25 85.75 38

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 9 4 4 144 144 54.35 53.65 36 4 144 26 26 2 2.35 53.65 36

+ Б1.В.ДВ.06.01 Основы психологической экспертизы 9 4 4 36 144 144 54.35 53.65 36 4 144 26 26 2 2.35 53.65 36 42

- Б1.В.ДВ.06.02 Психология лжи 9 4 4 36 144 144 54.35 53.65 36 4 144 26 26 2 2.35 53.65 36 38

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 9 3 3 108 108 38.25 69.75 3 108 12 26 0.25 69.75

+ Б1.В.ДВ.07.01 Медиация разводов и семейных ссор 9 3 3 36 108 108 38.25 69.75 3 108 12 26 0.25 69.75 42

- Б1.В.ДВ.07.02 Медиация в социальной сфере 9 3 3 36 108 108 38.25 69.75 3 108 12 26 0.25 69.75 38

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 8 3 3 108 108 32.25 75.75 3 108 16 16 0.25 75.75

+ Б1.В.ДВ.08.01 Управление конфликтами и стрессами 8 3 3 36 108 108 32.25 75.75 3 108 16 16 0.25 75.75 42

- Б1.В.ДВ.08.02 Психология риска и конфликтология 8 3 3 36 108 108 32.25 75.75 3 108 16 16 0.25 75.75 38

Блок 2.Практики 18 18 648 648 76 572 3 108 24 24 84 84 3 108 24 24 84 84 6 216 4 4 212 212 3 108 2 2 106 106 3 108 22 22 86 86

Вариативная часть 18 18 648 648 76 572 3 108 24 24 84 84 3 108 24 24 84 84 6 216 4 4 212 212 3 108 2 2 106 106 3 108 22 22 86 86

+ Б2.В.01(У)
Учебная практика (по получению первичных
профессиональных умений и навыков)

2 3 3 36 108 108 24 84 3 108 24 24 84 84 42

+ Б2.В.02(У)
Учебная практика (по получению первичных
профессиональных умений и навыков)

4 3 3 36 108 108 24 84 3 108 24 24 84 84 42

+ Б2.В.03(П)
Производственная практика (по получению
профессиональных умений и опыта
профессиональной деятельности)

6 6 6 36 216 216 4 212 6 216 4 4 212 212 42

+ Б2.В.04(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

8 3 3 36 108 108 2 106 3 108 2 2 106 106 42

+ Б2.В.05(П) Производственная практика (преддипломная) 9 3 3 36 108 108 22 86 3 108 22 22 86 86 42

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 7 317 9 324 7 317

Базовая часть 9 9 324 324 7 317 9 324 7 317

+ Б3.Б.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и процедура
защиты выпускной квалификационной работы

6 6 36 216 216 0.5 215.5 6 216 0.5 215.5 42

+ Б3.Б.02(Г) Подготовка и сдача государственного экзамена 3 3 36 108 108 6.5 101.5 3 108 6.5 101.5 42

ФТД.Факультативы 6 6 216 216 30.75 185.25 2 72 6 4 0.25 61.75 2 72 6 4 0.25 61.75 2 72 10 0.25 61.75

Вариативная часть 6 6 216 216 30.75 185.25 2 72 6 4 0.25 61.75 2 72 6 4 0.25 61.75 2 72 10 0.25 61.75

+ ФТД.В.01
Противодействие распространению идеологии
экстремизма и терроризма и профилактика
аддиктивного поведения в молодежной среде

1 2 2 36 72 72 10.25 61.75 2 72 6 4 0.25 61.75 41

+ ФТД.В.02 Цифровая экономика Российской Федерации 7 2 2 36 72 72 10.25 61.75 2 72 10 0.25 61.75 16

+ ФТД.В.03
Патриотизм и гражданственность в
исторической памяти

3 2 2 36 72 72 10.25 61.75 2 72 6 4 0.25 61.75 32
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