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Мес

Пн 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Вт 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Ср 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Чт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Пт 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Сб 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Вс 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Нед 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
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Сводные данные

Итого
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Курс 1 Курс 2

Сем. 2Сем. 1 Сем. 3Всего Сем. 4 Всего

Д

Производственная практика 6 6

Нерабочие праздничные дни
(не включая воскресенья)

1 3/6
(9
дн)

*

Продолжительность обучения 

 Итого

Подготовка к процедуре
защиты и защита выпускной
квалификационной работы
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Курс 1
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Код Наименование Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 69 69 2484 2484 655.3 1612. 216 25 104 142 5.95 576.0 72 23 88 12 122 5.7 528.3 72 21 62 108 5.7 508.3 72

Обязательная часть 44 44 1584 1584 375.6 1064. 144 21 74 112 5.7 492.3 72 7 24 44 0.75 183.2 16 38 72 5.2 388.8 72

+ Б1.О.01 Системный анализ 1 2 2 36 72 72 24.25 47.75 2 16 8 0.25 47.75 28 Менеджмента и маркетинга УК-1

+ Б1.О.02 Управление проектами 2 2 2 36 72 72 24.25 47.75 2 12 12 0.25 47.75 9 Физической культуры и спорта УК-2; УК-3

+ Б1.О.03
Современные коммуникативные
технологии и межкультурное

1 2 2 36 72 72 24.25 47.75 2 8 16 0.25 47.75 19 Отечественной филологии
УК-4; УК-5

+ Б1.О.04
Иностранный язык в профессиональной
деятельности

123 6 6 36 216 216 20.75 195.25 2 8 0.25 63.75 2 6 0.25 65.75 2 6 0.25 65.75 35 Иностранных языков
УК-4

+ Б1.О.05 Построение карьеры 3 2 2 36 72 72 20.25 51.75 2 14 6 0.25 51.75 28 Менеджмента и маркетинга УК-6

+ Б1.О.06
Научно-методическое сопровождение
образования в сфере физической

1 6 6 36 216 216 52.35 127.65 36 6 20 30 2.35 127.65 36 9 Физической культуры и спорта
ОПК-2; ОПК-8

+ Б1.О.07
Менеджмент в сфере физической
культуры и спорта

2 3 3 36 108 108 38.25 69.75 3 12 26 0.25 69.75 9 Физической культуры и спорта
ОПК-7

+ Б1.О.08
Психолого-педагогические аспекты
физкультурно-спортивной деятельности

3 6 6 36 216 216 38.35 141.65 36 6 12 24 2.35 141.65 36 9 Физической культуры и спорта
ОПК-1; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7

+ Б1.О.09
3начение морфофункциональных и
психофизиологических качеств в
системе подготовки спортивного

3 6 6 36 216 216 50.35 129.65 36 6 12 36 2.35 129.65 36 9 Физической культуры и спорта

ОПК-5

+ Б1.О.10
Профессионально-прикладные аспекты
теории и методики физической культуры

1 6 6 36 216 216 52.35 127.65 36 6 20 30 2.35 127.65 36 9 Физической культуры и спорта
ОПК-1; ОПК-2; ОПК-8

+ Б1.О.11
Методология и технология
физкультурно-массовой работы в

1 3 3 36 108 108 30.25 77.75 3 10 20 0.25 77.75 9 Физической культуры и спорта
ОПК-3

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 25 25 900 900 279.7 548.3 72 4 30 30 0.25 83.75 16 64 12 78 4.95 345.0 72 5 24 36 0.5 119.5

+ Б1.В.01
Комплексный контроль в физической
культуре и спорте

3 3 3 36 108 108 36.25 71.75 3 12 24 0.25 71.75 9 Физической культуры и спорта
ПК-2

+ Б1.В.02 Биомеханика двигательных действий 2 7 7 36 252 252 66.35 149.65 36 7 26 12 26 2.35 149.65 36 9 Физической культуры и спорта ПК-2; ПК-3

+ Б1.В.03 Концепции и технологии видов спорта 2 1 10 10 36 360 360 114.6 209.4 36 4 30 30 0.25 83.75 6 26 26 2.35 125.65 36 9 Физической культуры и спорта
ПК-1

+ Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины Б1.В.ДВ.1 3 2 2 72 72 24.25 47.75 2 12 12 0.25 47.75
ПК-3

+ Б1.В.ДВ.01.01Прикладная кинезиология в спорте 3 2 2 36 72 72 24.25 47.75 2 12 12 0.25 47.75 9 Физической культуры и спорта ПК-3

- Б1.В.ДВ.01.02
Нормирование двигательной
деятельности человека

3 2 2 36 72 72 24.25 47.75 2 12 12 0.25 47.75 38 Почасовая
ПК-3

+ Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины Б1.В.ДВ.2 2 3 3 108 108 38.25 69.75 3 12 26 0.25 69.75
ПК-1; ПК-2

+ Б1.В.ДВ.02.01
Акмеологические основы в сфере
физической культуры и спорта

2 3 3 36 108 108 38.25 69.75 3 12 26 0.25 69.75 9 Физической культуры и спорта
ПК-1; ПК-2

- Б1.В.ДВ.02.02
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности в адаптивной физической
культуре

2 3 3 36 108 108 38.25 69.75 3 12 26 0.25 69.75 38 Почасовая

ПК-1; ПК-2

Блок 2.Практика 42 42 1512 1512 65 1447 3 9 9 99 99 9 21 21 303 303 6 4 4 212 212 24 31 31 833 833

Обязательная часть 9 9 324 324 13 311 3 9 9 99 99 6 4 4 212 212

+ Б2.О.01(У) Учебная практика (ознакомительная) 1 3 3 36 108 108 9 99 3 9 9 99 99 9 Физической культуры и спорта ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4

+ Б2.О.02(У)
Учебная практика (организационно-
управленческая)

3 6 6 36 216 216 4 212 6 4 4 212 212 9 Физической культуры и спорта
ОПК-2; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 33 33 1188 1188 52 1136 9 21 21 303 303 24 31 31 833 833

+ Б2.В.01(П)
Производственная практика
(педагогическая)

2 6 6 36 216 216 4 212 6 4 4 212 212 9 Физической культуры и спорта
ПК-1

+ Б2.В.02(П)
Производственная практика
(методическая)

4 6 6 36 216 216 4 212 6 4 4 212 212 9 Физической культуры и спорта
ПК-2

+ Б2.В.03(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

24 21 21 36 756 756 44 712 3 17 17 91 91 18 27 27 621 621 9 Физической культуры и спорта
ПК-2; ПК-3

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 15.5 308.5 9 15.5 308.5

+ Б3.01(Д)
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

9 9 36 324 324 15.5 308.5 9 15.5 308.5 9 Физической культуры и спорта
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; 
ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; КС-
1ЦЭ; КС-2ЦЭ; КС-4ЦЭ; КС-43

ФТД.Факультативные дисциплины 3 3 108 108 20.5 83.5 4 1 6 4 0.25 25.75 2 10 0.25 57.75 4

+ ФТД.01
Кадры для цифровой экономики
Российской Федерации

3 2 2 36 72 72 10.25 57.75 4 2 10 0.25 57.75 4 16
Информационных систем и
технологий

КС-1ЦЭ; КС-2ЦЭ; КС-4ЦЭ

+ ФТД.02 Системы искусственного интеллекта 2 1 1 36 36 36 10.25 25.75 1 6 4 0.25 25.75 16 Информационных систем и КС-43
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