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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Дисциплина «Государственное антикризисное регулирование» направлена на 

подготовку специалистов по направлению 38.05.01 «Экономическая безопасность», 

специализация «Экономико-правовое обеспечение экономической безопасности» к 

профессиональной деятельности. 

Цель освоения дисциплины:  

- формирование теоретических знаний и практических навыков по вопросам 

выявления симптомов экономического кризиса, анализа причин, разработке мероприятий по 

профилактике и устранению его последствий. 

Задачи дисциплины: 

          - систематизировать имеющиеся в научной литературе подходы к определению 

категории «государственное антикризисное регулирование», «антикризисное управление»;  

          - на основе концептуального анализа социально-экономических процессов показать 

основные тенденции и противоречия в развитии ключевых сфер российской экономической 

системы;  

         - изучить основы законодательной базы механизма государственного регулирования 

экономики; 

    -  провести конкретный анализ соответствия фактического состояния реального сектора 

экономики его пороговым значениям, зафиксированным в официальных данных Росстата, 

отраслевых министерствах; 

        - креативно подходить к осмыслению экономической ситуации на макро и 

микроуровнях, поиску наиболее эффективных методов выхода из кризисных ситуаций. 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие 

результаты образования: 

1) Знать:   
- закономерности функционирования современной экономики на макро- и микроуровне в 

контексте антикризисного регулирования; 

- понятие кризиса в социально-экономическом развитии, причины возникновения и его 

основные свойства, типологию и ключевые характеристики кризиса; 

- методы государственного регулирования кризисных ситуаций, виды регулирования; 

- направления возникновения угроз и их предупреждение в реальном секторе экономики, 

финансовой и денежно-кредитной сферах, региональной и социальной составляющих 

национальной экономической безопасности; 

- отечественный и зарубежный опыт разработки и применения методов государственного 

антикризисного регулирования экономики, инструментов антикризисного управления. 

 

           2) Уметь:  
           - применять полученные знания для анализа и диагностики кризисных ситуаций в 

социально-экономическом развитии;  

        - оценивать методы государственного и корпоративного регулирования кризисных 

ситуаций;  

- на основе статистических данных исследовать социально-экономические процессы в 

целях прогнозирования возможных угроз экономической безопасности; 

           - использовать источники финансовой, экономической, управленческой информации 

для разработки эффективных методов регулирования экономики; 

           - анализировать эмпирическую и научную информацию, отечественный и зарубежный 

опыт по проблемам обеспечения экономической безопасности в условиях кризис.; 

   



 

     3) Владеть:  

- основами анализа и диагностики кризисных ситуаций в социально-экономическом 

развитии;  

- навыками поиска информации по полученному, заданию, сбору анализу данных, 

необходимых для решения поставленных экономических задач;  

- современными методами сбора, обработки и анализа экономических и социальных 

данных в целях обоснования прогнозов динамики основных угроз экономической безопасности;                                   

- навыками оценки методов государственного и корпоративного регулирования 

кризисных ситуаций; 

- навыками классификации основных угроз и рисков для экономики, выявлять причины и 

последствия экономических кризисов.   

 

      4). Перечень формируемых компетенций: 
ПК-31  способность на основе статистических данных исследовать социально-экономические 

процессы в целях прогнозирования возможных угроз экономической безопасности      

ПК-32  способность проводить анализ возможных экономических рисков и давать им оценку, 

составлять и обосновывать прогнозы динамики развития основных угроз экономической 

безопасности  

ПК-45  способность анализировать эмпирическую и научную информацию, отечественный и 

зарубежный опыт по проблемам обеспечения экономической безопасности  

 

3. Место дисциплины в структуре ОП ВО 
Дисциплина «Государственное антикризисное регулирование» входит в вариативную 

часть учебного плана и изучается в 5 и 6 семестрах.  

Изучение дисциплины основывается на ранее освоенных дисциплинах: Статистика и 

статистический учет,  Экономическая безопасность, Государственные и муниципальные 

финансы, Экономическая динамика и прогнозирование. 

Изучение дисциплины является основой для освоения последующих дисциплин: 

Государственное антикризисное регулирование, Внешнеэкономическая деятельность 

организаций, Анализ и оценка рисков, Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена, Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной 

деятельности, Подготовка к процедуре защиты и процедура защиты выпускной 

квалификационной работы. 

 

4. Объем дисциплины (модуля)  

4.1. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием академических 

(астрономических) часов и виды учебной работы 

Очная форма обучения год начала подготовки: 2019 

Виды учебной работы Всего  

Общая трудоемкость в зачетных единицах 4 

Общая трудоемкость в часах 144 

Аудиторные занятия в часах 58 

Лекции 24 

Практические (лабораторные) занятия 34 

Самостоятельная работа в часах 47,65 

ИКР 2,35 

Контроль 36 

Вид итогового контроля (трудоемкость в зачетных единицах) Экзамен  

 

Очная форма обучения год начала подготовки: 2021 

Виды учебной работы Всего  



 

Общая трудоемкость в зачетных единицах 4 

Общая трудоемкость в часах 144 

Аудиторные занятия в часах 60 

Лекции 26 

Практические (лабораторные) занятия 34 

Самостоятельная работа в часах 45,4 

ИКР 2,6 

Контроль 36 

Вид итогового контроля (трудоемкость в зачетных единицах)  Зачет  Экзамен  

  

Заочная форма обучения 

Год начала подготовки: 2018, 2021 

Виды учебной работы Всего  

Общая трудоемкость в зачетных единицах 4 

Общая трудоемкость в часах 144 

Аудиторные занятия в часах 16 

Лекции 8 

Практические (лабораторные) занятия 8 

Самостоятельная работа в часах 116,65 

ИКР 2,35 

Контроль 9 

Вид итогового контроля (трудоемкость в зачетных единицах)  Экзамен  

 

4.2.Объем контактной работы на 1 обучающегося 

5. Очная форма обучения год начала подготовки: 2019 

Виды учебных занятий Количество часов 

Лекции 24 

Практические занятия 34 

Лабораторные занятий - 

Консультации 2 

Зачет/зачеты  

Экзамен/экзамены 0,35 

Курсовые работы - 

Курсовые проекты - 

Всего 60,35 

5.2. 

Очная форма обучения год начала подготовки: 2021 

Виды учебных занятий Количество часов 

Лекции 26 

Практические занятия 34 

Лабораторные занятий - 

Консультации 2 

Зачет/зачеты 0,25 

Экзамен/экзамены 0,35 

Курсовые работы - 

Курсовые проекты - 

Всего 62,6 

 

Заочная форма обучения год начала подготовки: 2018, 2021 



 

Виды учебных занятий Количество часов 

Лекции 8 

Практические занятия 8 

Лабораторные занятий - 

Консультации 2 

Зачет/зачеты  

Экзамен/экзамены 0,35 

Курсовые работы - 

Курсовые проекты - 

Всего 18,35 

 

5.Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам), с 

указанием количества часов и видов занятий 

 

5.1 Тематический план учебной дисциплины 

Очная форма обучения 

Год начала подготовки: 2019 

№ Название раздела, темы Все-го 

з.е/ 

час 

Аудиторные занятия Самостоятел

ь ная работа 

всег

о 

лекции Практ

и 

чески

е 

 

1 Предмет и методология 

дисциплины «Государственное 

антикризисное регулирование» 

8 4 2 2 4 

  2 Кризисы в социально-

экономическом развитии, 

тенденции и свойства 

12 8 4 4 4 

  3 Государственная экономическая 

политика и экономический рост 

8 4 2 2 4 

  4 Государственное регулирование 

финансовой сферы 

8 4 2 2 4 

5 Государственное регулирование 

в денежно-кредитной сфере.  

Монетарная политика 

        14 8 4 4 6 

6 Фискальная политика и методы 

управления государственным 

долгом 

14 8 4 4 6 

7 Государственное антикризисное 

регулирование и 

законодательно-правовое 

обеспечение экономической 

безопасности 

10 6 2 4 4 

8 Стратегия и технология 

антикризисного управления 

10 6 2 4 4 

9 Кризисы в развитии 

организации. Человеческий 

фактор в антикризисном 

12 6 2 4 6 



 

управлении  

10 Зарубежный опыт 

антикризисного регулирования и 

управления 

11,35 4 2 4 5,65 

 ИКР 2,35     

 Контроль 36     

 Итого 144 60 26 34 47,65 

 

 

Очная форма обучения 

Год начала подготовки: 2021 

№ Название раздела, темы Все-го 

з.е/ 

час 

Аудиторные занятия Самостоятел

ь ная работа 

всег

о 

лекции Практ

и 

чески

е 

 

1 Предмет и методология 

дисциплины «Государственное 

антикризисное регулирование» 

8 4 2 2 4 

  2 Кризисы в социально-

экономическом развитии, 

тенденции и свойства 

12 8 4 4 4 

  3 Государственная экономическая 

политика и экономический рост 

8 4 2 2 4 

  4 Государственное регулирование 

финансовой сферы 

8 4 2 2 4 

5 Государственное регулирование 

в денежно-кредитной сфере.  

Монетарная политика 

        14 8 4 4 6 

6 Фискальная политика и методы 

управления государственным 

долгом 

14 8 4 4 6 

7 Государственное антикризисное 

регулирование и 

законодательно-правовое 

обеспечение экономической 

безопасности 

10 6 2 4 4 

8 Стратегия и технология 

антикризисного управления 

10 6 2 4 4 

9 Кризисы в развитии 

организации. Человеческий 

фактор в антикризисном 

управлении  

12 6 2 4 6 

10 Зарубежный опыт 

антикризисного регулирования и 

управления 

9,4 6 2 4 3,4 

 ИКР 2,6     

 Контроль 36+2,6     



 

 Итого 144 60 26 34 45,4 

 

Заочная форма обучения 

Год начала подготовки: 2018, 2021 

№ Название раздела, темы Все-го 

з.е/ 

час 

Аудиторные занятия Самостоятел

ь ная работа 

всег

о 

лекции Практ

и 

чески

е 

 

1 Предмет и методология 

дисциплины «Государственное 

антикризисное регулирование» 

14 2 1 1 12 

  2 Кризисы в социально-

экономическом развитии, 

тенденции и свойства 

13 1 1  12 

  3 Государственная экономическая 

политика и экономический рост 

13 1  1 12 

  4 Государственное регулирование 

финансовой сферы 

14 2 1 1 12 

5 Государственное регулирование 

в денежно-кредитной сфере.  

Монетарная политика 

       14  2 1 1 12 

6 Фискальная политика и методы 

управления государственным 

долгом 

13 1 1  12 

7 Государственное антикризисное 

регулирование и 

законодательно-правовое 

обеспечение экономической 

безопасности 

 13  1  1  12 

8 Стратегия и технология 

антикризисного управления 

14 2 1 1  12 

9 Кризисы в развитии 

организации. Человеческий 

фактор в антикризисном 

управлении  

14 2 1 1   12  

10 Зарубежный опыт 

антикризисного регулирования и 

управления 

10,65 2 1 1 8,65 

 ИКР 2,35     

 Контроль 9     

 Итого 144 16 8 8 116,65 

 

5.2. Содержание: 

 

ТЕМА 1. Предмет и методология дисциплины «Государственное антикризисное 

регулирование» 
Государственное регулирование как экономическая категория, подходы к 



 

определению сущности государственного регулирования экономики как 

макроэкономической политики и как функции государственного управления. Предмет и 

методологические принципы дисциплины. Макроэкономический анализ: сущность, виды и 

роль в политике антикризисного государственного регулирования экономики. Принципы 

макроэкономического анализа. Системный анализ и его место в обеспечении экономической 

безопасности. Понятия «мониторинг», «критерий», «индикатор», «параметр», «индекс», 

«порог», использование в системном анализе. 

 

           ТЕМА 2. Кризисы в социально-экономическом развитии, тенденции и свойства 
Цикличность экономического развития. Экономический цикл: сущность понятия, фазы 

и их характеристика с точки зрения макроэкономического анализа. Причины циклического 

развития экономики: классический и кейнсианский подходы.  

Макроэкономические показатели в различных фазах цикла. Типы экономических 

циклов: столетние циклы; циклы Н.Д. Кондратьева; классические циклы (модель 

циклических колебаний Жюгляра), циклы Китчина. Причины кризисов в зависимости от 

особенностей экономики: степени государственного вмешательства; характера 

регулирования экономики; доли и уровня развития сферы услуг; условий развития и 

использования научно-технической революции. 

 

   ТЕМА 3. Государственная экономическая политика и экономический рост 
Экономический рост: сущность понятия и факторы экономического роста. 

Макроэкономические показатели экономического роста, динамика российского ВВП, 

основные тенденции и противоречия в источниках роста ВВП как реальной основы 

экономической безопасности государства.  

Экономический рост и совокупный спрос. Компоненты совокупного спроса: спрос 

домохозяйств, инвестиционный спрос фирм, спрос государства, определяемый объѐмом 

государственных заказов. Чистый внешний спрос, определяемый валовым объѐмом 

экспорта.  

Стимулирование экономического роста со стороны государственного бюджета. 

Характеристика источников, тенденций и противоречий роста ВВП, экономического роста. 

 

          ТЕМА 4. Государственное регулирование финансовой сферы 
Основные понятия финансовой сферы: финансы, финансовая система, финансовый рынок, 

финансовый институт, финансовый инструмент, финансовые резервы, баланс финансовой 

системы.  

        Финансовый кризис: сущность, причины и критерии финансового кризиса. Мировые 

финансовые кризисы в конце ХХ – ХХIвв.  

        Механизм государственного регулирования и система контроля финансового сектора 

экономики, характеристика основных компонентов финансовой безопасности. Меры по 

снижению вывоза капитала, мероприятия по защите валютных резервов и активов 

государства. 

 

          ТЕМА 5. Государственное регулирование в денежно-кредитной сфере. 

Монетарная политика 
       Правовой статус, место и роль ЦБ РФ в денежно-кредитной системе: основные цели 

деятельности, функции регулирования и контрольно-надзорные функции по отношению к 

банковской системе.  

       Режимы денежно-кредитной политики, проводимые Банком России их характеристика. 

Теоретическое и практическое влияние различных режимов таргетирования в условиях 

банковских и валютных кризисов, достоинства и недостатки режимов. Механизм денежно-

кредитного регулирования как фактора защищѐнности финансовой системы.  

      Сущность монетарной политики, виды, эффективность проводимой ныне денежно-



 

кредитной политики. Анализ режимов монетарной политики в период кризиса. Основные 

угрозы экономической безопасности в денежно-кредитной сфере, механизм их 

предупреждения и предотвращения. Направления монетарной политики и меры по созданию 

нового механизма проведения монетарной политики на современном этапе. 

 

          ТЕМА 6. Фискальная политика и методы управления государственным долгом  
      Бюджетно-налоговая система: функции, компоненты, принципы налогообложения. 

Государственный бюджет: определение по форме и по содержанию; концепция 

Государственного бюджета. Дефицит ГБ и пути его финансирования.            

       Государственный долг: структура, методология оценки государственного долга и методы 

управления государственным долгом, достоинства и недостатки методов.  

      Фискальная политика: сущность, инструменты и методы современной фискальной 

политики.      Фискальная экспансия и фискальная рестрикция. Дискреционная и 

недискреционная политика. Основные направления государственного регулирования в 

аспекте фискальной политики.  

  

         ТЕМА 7. Государственное антикризисное регулирование и законодательно- 

правовое обеспечение экономической безопасности 
     Основные российские законодательные документы и соответствующие 

институциональные органы, регулирующие вопросы обеспечения национальной 

экономической безопасности.  

     Институты власти, противодействующие угрозам постиндустриального развития. Пути 

повышения эффективности и результативности государственного управления, 

государственного регулирования, администрирования; использование международных 

стандартов функционирования современного эффективного государства.  

     Институциональная система обеспечения экономической безопасности: органы и службы 

экономической безопасности хозяйствующих субъектов.  

 

        ТЕМА 8. Стратегия и технология антикризисного управления 
     Роль стратегии в антикризисном управлении. Разработка антикризисной стратегии 

организации. Тактика антикризисного управления. 

       Организация и реализация выбранной антикризисной стратегии. Технология 

антикризисного управления: понятие, общая технологическая схема процесса управления в 

кризисной ситуации.  

       Анализ возможных экономических рисков, их оценка, обоснование прогнозов динамики 

развития основных угроз экономической безопасности на разных уровнях. 

       Технология разработки управленческих решений и параметры контроля. 

 

        ТЕМА 9. Кризисы в развитии организации. Человеческий фактор в 

антикризисном управлении 
      Причины (внешние и внутренние), факторы, симптомы возникновения кризисов в 

организации. Периоды жизнедеятельности систем. Тенденции цикличного развития.       

Пятиэтапный цикл развития организаций. Сущностные признаки кризисов. 

      Мониторинг финансового состояния, составления реестра требований кредиторов, 

выявление и уведомление кредиторов; анализ ФХД. 

     Финансовое оздоровление: восстановления платежеспособности и погашения 

задолженности в соответствии с графиком. Правовой статус должника и органов управления. 

Последствия введения финансового оздоровления. Административный управляющий: права, 

обязанности, деятельность. 

     Человеческий капитал и управление социально-экономическими процессами. Система 

антикризисного управления, антикризисный управляющий и его команда. Задачи 

психологического сопровождения антикризисного управления и методы их решения. 



 

     Лидер и проблемы формирования команды антикризисного управляющего. Принципы и 

стратегия управления персоналом кризисного предприятия. 

 

        ТЕМА 10. Зарубежный опыт антикризисного регулирования и управления 
      Характеристика кризиса конца 20х годов XX века в США (Великая депрессия). 

Теоретическая основа «нового кризиса» заложенная Д.Кейсом. Чрезвычайные законы о 

банках. Девальвация доллара. Роль и значение Гражданского корпуса сохранения ресурсов. 

Закон о восстановлении промышленности. Реформа аграрных отношений. Налоговая и 

социальная политика. 

     Характеристика состояния послевоенной экономики Западной Германии. Теоретическая 

основа антикризисных реформ – концепция социального рыночного хозяйства. Внешняя 

поддержка – план Маршалла: денежная реформа. Ценовая политика Разумный 

протекционизм. Индикативное планирование и предпосылки его успеха социально-

культурные аспекты реформа Эрхарда. 

     Социально-политическая обстановка в Японии в 1945 – 1947 гг.Закон «О чрезвычайных 

мерах в области экономики и финансов». Особенности государственного регулирования 

(бюро экономический стабилизации). Демократизация экономической системы. Развитие 

антимонопольного законодательства. Реформа земельных, трудовых отношений и школьного 

обучения. Развитие валютно-инвестиционного законодательства. Развитие методов 

управления японской экономикой. Разработка и внедрение методов контроля качества. 

 

 

6. Методические материалы для обучающихся по 

освоению дисциплины 

 

6.1. Самостоятельная работа обучающихся по дисциплине (модулю) 

Очная форма обучения 

Год начала подготовки: 2019 

№ п/п Раздел (тема)   Задание Часы Методические 

рекомендации по 

выполнению задания 

Форма контроля 

1 Предмет и 

методология 

дисциплины 

«Государственное 

антикризисное 

регулирование» 

Подготовка к 

устному опросу; 

Подготовка 

презентации 

программы 

дисциплины 

 

4 Работа с учебной и научной 

литературой: 

описание проблемы и 

теоретическое 

обоснование актуальности, 

изучаемых проблем;    

аргументированность 

основных положений и 

выводов 

Устный опрос; 

представление 

презентации с  

последующим 

обсуждением на 

практическом 

занятии 

2 Кризисы в 

социально-

экономическом 

развитии, 

тенденции и 

свойства 

Подготовка к 

тестированию; 

Подготовка 

докладов и 

сообщений по 

заданным темам  

 

4 

 

Работа с учебно- 

методической, научной 

литературой: 

формулировка проблемы и 

теоретическое 

обоснование актуальности, 

изучаемых проблем;    

аргументированность 

основных положений и 

выводов   

Тестирование; 

Выступление с 

сообщением и 

докладом 



 

3 Государственная 

экономическая 

политика и 

экономический 

рост 

Подготовка 

презентации   

по проблематике 

вопросов 

практического 

занятия 

 

 

4 

 

Определение содержания 

материала и цели 

презентации; составление 

примерного плана 

презентации; разработка 

системы наглядного 

материала 

 

Представление 

презентации на 

практическом 

занятии с 

последующим 

обсуждением: 

выявлением 

достоинств и 

недостатков 

4 Государственное 

регулирование 

финансовой сферы 

Составление и 

кейсов  по теме 

 

4 

Сбор и анализ информации 

по реальной экономической 

ситуации, обсуждение 

проблемы в малой группе, 

выработка решения 

Письменная 

контрольная 

работа с 

использованием 

кейса 

5 Государственное 

регулирование в 

денежно-

кредитной сфере. 

Монетарная 

политика 

Подготовка 

сообщения для 

участия в 

проведении 

«Круглого стола» 

по актуальным 

вопросам  

монетарной 

политики 

 

6 

Изучение литературы и 

официальных нормативно-

правовых документов по 

теме, материалов 

периодической печати 

(журнальных и газетных 

статей); составление 

тезисов выступления  

Выступление на 

практическом 

занятии в форме 

«Круглого стола» 

 

6 Фискальная 

политика и методы 

управления 

государственным 

долгом 

Расчѐтно-

аналитическая 

работа: 

ситуационные и 

типовые задачи по 

теме 

6 

 

Анализ информации из 

различных источников и  

постановка проблемы; 

формулирование вопросов 

и практического задания к 

материалам кейса; 

подготовка предложений и 

вариантов ответов на 

вопросы  

Контрольная 

расчѐтно-

аналитическая 

работа: 

ситуационные и 

типовые задачи; 

тестирование 

7 Государственное 

антикризисное 

регулирование и 

законодательно- 

правовое 

обеспечение 

экономической 

безопасности 

Подготовка к 

устному опросу; 

Подготовка 

презентации 

программы 

дисциплины 

4 Работа с учебной и научной 

литературой: 

описание проблемы и 

теоретическое обоснование 

актуальности, изучаемых 

проблем;    

аргументированность 

основных положений и 

выводов 

Устный опрос; 

представление 

презентации с  

последующим 

обсуждением на 

практическом 

занятии 

8 Стратегия и 

технология 

антикризисного 

управления 

Подготовка 

проектов и 

методических 

рекомендаций по 

антикризисному 

управлению 

4 Сбор и анализ информации 

по разработке методов и 

рекомендаций 

антикризисного управления 

организации; обсуждение 

проблемы в малой группе, 

выработка решения 

Представление 

проектов и 

методических 

рекомендаций по 

антикризисному 

управлению 

9 Кризисы в 

развитии 

организации. 

Подготовка 

проектов и 

методических 

6 Сбор и анализ информации 

по разработке методов и 

рекомендаций 

Представление 

проектов и 

методических 



 

Человеческий 

фактор в 

антикризисном 

управлении 

рекомендаций по 

антикризисному 

управлению 

антикризисного управления 

организации; обсуждение 

проблемы в малой группе, 

выработка решения 

рекомендаций по 

антикризисному 

управлению 

10 Зарубежный опыт 

антикризисного 

регулирования и 

управления 

Подготовка 

презентаций, 

докладов и 

сообщений   

по проблематике 

вопросов 

практического 

занятия 

5,65 Работа с учебной и научной 

литературой: 

описание проблемы и 

теоретическое обоснование 

актуальности, изучаемых 

проблем;    

аргументированность 

основных положений и 

выводов 

Выступление на 

практическом 

занятии в форме 

«Круглого стола» 

 Итого  47,65   

 

Год начала подготовки: 2021 

№ п/п Раздел (тема)   Задание Часы Методические 

рекомендации по 

выполнению задания 

Форма контроля 

1 Предмет и 

методология 

дисциплины 

«Государственное 

антикризисное 

регулирование» 

Подготовка к 

устному опросу; 

Подготовка 

презентации 

программы 

дисциплины 

 

4 Работа с учебной и научной 

литературой: 

описание проблемы и 

теоретическое 

обоснование актуальности, 

изучаемых проблем;    

аргументированность 

основных положений и 

выводов 

Устный опрос; 

представление 

презентации с  

последующим 

обсуждением на 

практическом 

занятии 

2 Кризисы в 

социально-

экономическом 

развитии, 

тенденции и 

свойства 

Подготовка к 

тестированию; 

Подготовка 

докладов и 

сообщений по 

заданным темам  

 

4 

 

Работа с учебно- 

методической, научной 

литературой: 

формулировка проблемы и 

теоретическое 

обоснование актуальности, 

изучаемых проблем;    

аргументированность 

основных положений и 

выводов   

Тестирование; 

Выступление с 

сообщением и 

докладом 

3 Государственная 

экономическая 

политика и 

экономический 

рост 

Подготовка 

презентации   

по проблематике 

вопросов 

практического 

занятия 

 

4 

 

Определение содержания 

материала и цели 

презентации; составление 

примерного плана 

презентации; разработка 

системы наглядного 

Представление 

презентации на 

практическом 

занятии с 

последующим 

обсуждением: 



 

 материала 

 

выявлением 

достоинств и 

недостатков 

4 Государственное 

регулирование 

финансовой сферы 

Составление и 

кейсов  по теме 

 

4 

Сбор и анализ информации 

по реальной экономической 

ситуации, обсуждение 

проблемы в малой группе, 

выработка решения 

Письменная 

контрольная 

работа с 

использованием 

кейса 

5 Государственное 

регулирование в 

денежно-

кредитной сфере. 

Монетарная 

политика 

Подготовка 

сообщения для 

участия в 

проведении 

«Круглого стола» 

по актуальным 

вопросам  

монетарной 

политики 

 

6 

Изучение литературы и 

официальных нормативно-

правовых документов по 

теме, материалов 

периодической печати 

(журнальных и газетных 

статей); составление 

тезисов выступления  

Выступление на 

практическом 

занятии в форме 

«Круглого стола» 

 

6 Фискальная 

политика и методы 

управления 

государственным 

долгом 

Расчѐтно-

аналитическая 

работа: 

ситуационные и 

типовые задачи по 

теме 

6 

 

Анализ информации из 

различных источников и  

постановка проблемы; 

формулирование вопросов 

и практического задания к 

материалам кейса; 

подготовка предложений и 

вариантов ответов на 

вопросы  

Контрольная 

расчѐтно-

аналитическая 

работа: 

ситуационные и 

типовые задачи; 

тестирование 

7 Государственное 

антикризисное 

регулирование и 

законодательно- 

правовое 

обеспечение 

экономической 

безопасности 

Подготовка к 

устному опросу; 

Подготовка 

презентации 

программы 

дисциплины 

4 Работа с учебной и научной 

литературой: 

описание проблемы и 

теоретическое обоснование 

актуальности, изучаемых 

проблем;    

аргументированность 

основных положений и 

выводов 

Устный опрос; 

представление 

презентации с  

последующим 

обсуждением на 

практическом 

занятии 

8 Стратегия и 

технология 

антикризисного 

управления 

Подготовка 

проектов и 

методических 

рекомендаций по 

антикризисному 

управлению 

4 Сбор и анализ информации 

по разработке методов и 

рекомендаций 

антикризисного управления 

организации; обсуждение 

проблемы в малой группе, 

выработка решения 

Представление 

проектов и 

методических 

рекомендаций по 

антикризисному 

управлению 

9 Кризисы в 

развитии 

организации. 

Человеческий 

фактор в 

антикризисном 

управлении 

Подготовка 

проектов и 

методических 

рекомендаций по 

антикризисному 

управлению 

6 Сбор и анализ информации 

по разработке методов и 

рекомендаций 

антикризисного управления 

организации; обсуждение 

проблемы в малой группе, 

выработка решения 

Представление 

проектов и 

методических 

рекомендаций по 

антикризисному 

управлению 



 

10 Зарубежный опыт 

антикризисного 

регулирования и 

управления 

Подготовка 

презентаций, 

докладов и 

сообщений   

по проблематике 

вопросов 

практического 

занятия 

3,4 Работа с учебной и научной 

литературой: 

описание проблемы и 

теоретическое обоснование 

актуальности, изучаемых 

проблем;    

аргументированность 

основных положений и 

выводов 

Выступление на 

практическом 

занятии в форме 

«Круглого стола» 

 Итого  45,4   

 

Заочная форма обучения 

Год начала подготовки: 2018, 2021 

№ п/п Раздел (тема)   Задание Часы Методические 

рекомендации по 

выполнению задания 

Форма контроля 

1 Предмет и 

методология 

дисциплины 

«Государственное 

антикризисное 

регулирование» 

Подготовка к 

устному опросу; 

Подготовка 

презентации 

программы 

дисциплины 

 

12 Работа с учебной и научной 

литературой: 

описание проблемы и 

теоретическое обоснование 

актуальности, изучаемых 

проблем;    

аргументированность 

основных положений и 

выводов 

Устный опрос; 

представление 

презентации с  

последующим 

обсуждением на 

практическом 

занятии 

2 Кризисы в 

социально-

экономическом 

развитии, 

тенденции и 

свойства 

Подготовка к 

тестированию; 

Подготовка 

докладов и 

сообщений по 

заданным темам  

12 Работа с учебно- 

методической, научной 

литературой: 

формулировка проблемы и 

теоретическое обоснование 

актуальности, изучаемых 

проблем;    

аргументированность 

основных положений и 

выводов   

Тестирование; 

Выступление с 

сообщением и 

докладом 

3 Государственная 

экономическая 

политика и 

экономический 

рост 

Подготовка 

презентации   

по проблематике 

вопросов 

практического 

занятия 

 

12 Определение содержания 

материала и цели 

презентации; составление 

примерного плана 

презентации; разработка 

системы наглядного 

материала 

 

Представление 

презентации на 

практическом 

занятии с 

последующим 

обсуждением: 

выявлением 

достоинств и 

недостатков 



 

4 Государственное 

регулирование 

финансовой сферы 

Составление и 

кейсов  по теме 

12 Сбор и анализ информации 

по реальной экономической 

ситуации, обсуждение 

проблемы в малой группе, 

выработка решения 

Письменная 

контрольная 

работа с 

использованием 

кейса 

5 Государственное 

регулирование в 

денежно-

кредитной сфере. 

Монетарная 

политика 

Подготовка 

сообщения для 

участия в 

проведении 

«Круглого стола» 

по актуальным 

вопросам  

монетарной 

политики 

12 Изучение литературы и 

официальных нормативно-

правовых документов по 

теме, материалов 

периодической печати 

(журнальных и газетных 

статей); составление тезисов 

выступления  

Выступление на 

практическом 

занятии в форме 

«Круглого стола» 

 

6 Фискальная 

политика и методы 

управления 

государственным 

долгом 

Расчѐтно-

аналитическая 

работа: 

ситуационные и 

типовые задачи по 

теме 

12 Анализ информации из 

различных источников и  

постановка проблемы; 

формулирование вопросов и 

практического задания к 

материалам кейса; 

подготовка предложений и 

вариантов ответов на 

вопросы  

Контрольная 

расчѐтно-

аналитическая 

работа: 

ситуационные и 

типовые задачи; 

тестирование 

7 Государственное 

антикризисное 

регулирование и 

законодательно- 

правовое 

обеспечение 

экономической 

безопасности 

Подготовка к 

устному опросу; 

Подготовка 

презентации 

программы 

дисциплины 

 12 Работа с учебной и научной 

литературой: 

описание проблемы и 

теоретическое обоснование 

актуальности, изучаемых 

проблем;    

аргументированность 

основных положений и 

выводов 

Устный опрос; 

представление 

презентации с  

последующим 

обсуждением на 

практическом 

занятии 

8 Стратегия и 

технология 

антикризисного 

управления 

Подготовка 

проектов и 

методических 

рекомендаций по 

антикризисному 

управлению 

 12 Сбор и анализ информации 

по разработке методов и 

рекомендаций 

антикризисного управления 

организации; обсуждение 

проблемы в малой группе, 

выработка решения 

Представление 

проектов и 

методических 

рекомендаций по 

антикризисному 

управлению 

9 Кризисы в 

развитии 

организации. 

Человеческий 

фактор в 

антикризисном 

управлении 

Подготовка 

проектов и 

методических 

рекомендаций по 

антикризисному 

управлению 

  12  Сбор и анализ информации 

по разработке методов и 

рекомендаций 

антикризисного управления 

организации; обсуждение 

проблемы в малой группе, 

выработка решения 

Представление 

проектов и 

методических 

рекомендаций по 

антикризисному 

управлению 



 

10 Зарубежный опыт 

антикризисного 

регулирования и 

управления 

Подготовка 

презентаций, 

докладов и 

сообщений   

по проблематике 

вопросов 

практического 

занятия 

8,65 Работа с учебной и научной 

литературой: 

описание проблемы и 

теоретическое обоснование 

актуальности, изучаемых 

проблем;    

аргументированность 

основных положений и 

выводов 

Выступление на 

практическом 

занятии в форме 

«Круглого стола» 

 Итого  116,65   

 

6.2. Тематика и задания для практических занятий 

ТЕМА 1. Предмет и методология дисциплины «Государственное антикризисное 

регулирование» 
1. Подходы к определению сущности государственного регулирования экономики как 

макроэкономической политики и как функции государственного управления  

2. Предмет и место дисциплины в структуре ОП. Понятия «мониторинг», «критерий», 

«индикатор», «параметр», «индекс», «порог»   

3. Макроэкономический анализ: сущность, виды и роль в политике антикризисного 

государственного регулирования экономики  

            4. Принципы макроэкономического анализа. Системный анализ и его место в 

обеспечении экономической безопасности 

  

            ТЕМА 2. Кризисы в социально-экономическом развитии, тенденции и свойства  
1. Цикличность экономического развития. Экономический цикл: сущность понятия, 

фазы и их характеристика с точки зрения макроэкономического анализа  

2. Причины циклического развития экономики: классический и кейнсианский 

подходы  

3.Типы экономических циклов: столетние циклы; циклы Н.Д. Кондратьева; 

классические циклы (модель циклических колебаний Жюгляра), циклы Китчина  

 

ТЕМА 3. Государственная экономическая политика и экономический рост  
1. Экономический рост: сущность понятия и факторы экономического роста. 

2. Экономический рост и совокупный спрос. Компоненты совокупного спроса: спрос 

домохозяйств, инвестиционный спрос фирм, спрос государства 

3. Методы и мероприятия государства, направленные на стимулирование 

экономического роста.  

4.Характеристика источников, тенденций и противоречий роста ВВП, экономического 

роста. 

 

ТЕМА 4. Государственное регулирование финансовой сферы  
1. Основные понятия финансовой сферы: финансы, финансовая система, финансовый 

рынок, финансовый институт, финансовый инструмент, финансовые резервы, баланс 

финансовой системы  

2. Финансовый кризис: сущность, причины и критерии финансового кризиса. 



 

Мировые финансовые кризисы в конце ХХ – ХХIвв.  

3. Механизм государственного антикризисного регулирования и система контроля 

финансового сектора экономики, характеристика основных компонентов финансовой 

безопасност.  

4. Меры по снижению вывоза капитала, мероприятия по защите валютных резервов и 

активов государства 

 

ТЕМА 5. Государственное регулирование в денежно-кредитной сфере. 

Монетарная политика  
1. Центральный банк России: основные цели деятельности, функции регулирования и 

контрольно-надзорные функции по отношению к банковской системе  

2. Режимы денежно-кредитной политики, проводимые Банком России их 

характеристика в условиях банковских и валютных кризисов, достоинства и недостатки 

режимов       

3. Сущность монетарной политики, виды, эффективность проводимой ныне денежно-

кредитной политики. Анализ режимов монетарной политики в период кризиса  

4. Основные угрозы экономической безопасности в денежно-кредитной сфере, 

механизм их предупреждения и предотвращения  

 

ТЕМА 6. Фискальная политика и методы управления государственным долгом 
 1. Бюджетно-налоговая система: функции, компоненты, принципы налогообложения       

 2. Государственный долг: структура, методология оценки и методы управления 

государственным долгом, достоинства и недостатки методов 

 3. Фискальная политика: сущность, инструменты и методы современной фискальной 

политики       

4. Основные направления государственного антикризисного регулирования в аспекте 

фискальной политики   

 

ТЕМА 7. Государственное антикризисное регулирование и законодательно 

правовое обеспечение экономической безопасности  
    1. Основные российские законодательные документы и соответствующие 

институциональные органы, регулирующие вопросы обеспечения национальной 

экономической безопасности  

    2. Пути повышения эффективности и результативности государственного 

управления, государственного регулирования, администрирования; использование 

международных стандартов функционирования современного эффективного государства  

   3. Институциональная система обеспечения экономической безопасности: органы и 

службы экономической безопасности хозяйствующих субъектов 

 

ТЕМА 8. Стратегия и технология антикризисного управления  
   1. Роль стратегии в антикризисном управлении. Разработка антикризисной 

стратегии организации.        

   2. Организация и реализация выбранной антикризисной стратегии. Технология 

антикризисного управления: понятие, общая технологическая схема процесса управления в 

кризисной ситуации.  

   3. Анализ возможных экономических рисков, их оценка, обоснование прогнозов 

динамики развития основных угроз экономической безопасности на разных уровнях. 

   4. Технология разработки управленческих решений и параметры контроля. 

 

ТЕМА 9. Кризисы в развитии организации. Человеческий фактор в 

антикризисном управлении 
    1. Причины (внешние и внутренние), факторы, симптомы возникновения кризисов 



 

в организации. Сущностные признаки кризисов 

    2. Мониторинг финансового состояния, составления реестра требований 

кредиторов, выявление и уведомление кредиторов; анализ ФХД 

    3. Финансовое оздоровление: восстановления платежеспособности и погашения 

задолженности в соответствии с графиком      

    4. Человеческий капитал и управление социально-экономическими процессами. 

Система антикризисного управления  

     5. Лидер и проблемы формирования команды антикризисного управляющего. 

Принципы и стратегия управления персоналом кризисного предприятия 

 

ТЕМА 10. Зарубежный и отечественный опыт антикризисного регулирования и 

управления 
    1. Характеристика кризиса конца 20х годов XX века в США (Великая депрессия). 

Теоретическая основа «нового кризиса» заложенная Д.Кейнсом.      

    2. Характеристика состояния послевоенной экономики Западной Германии. 

Теоретическая основа антикризисных реформ – концепция социального рыночного 

хозяйства.      

    3. Социально-политическая обстановка в Японии в 1945 – 1947 гг.Закон «О 

чрезвычайных мерах в области экономики и финансов». Особенности государственного 

регулирования (бюро экономический стабилизации).  

 

            7. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины (модуля) 

 

Основная литература 
1. Арутюнов, Ю.А. Антикризисное управление : учебник / Ю.А. Арутюнов. - Москва : 

Юнити-Дана, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-238-01664-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114722 

2. Гореликов, К.А. Антикризисное управление : учебник / К.А. Гореликов. - Москва : 

Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2016. - 216 с. : табл., схемы - (Учебные 

издания для бакалавров). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-394-02431-3 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=385843 

 3. Безденежных, В.М. Антикризисное управление — теория и практика применения : 

учебное пособие / В.М. Безденежных, А.Г. Галай ; Министерство транспорта Российской 

Федерации, Московская государственная академия водного транспорта. - Москва : Альтаир : 

МГАВТ, 2015. - 111 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-905637-10-0 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429736 

 4.  Цыпин Игорь Семенович.  Государственное регулирование экономики: Учебник. — М.: 

ИНФРА-М, 2017. — 296 с. + Доп. материалы [Электронный ресурс; Режим доступа 

http://www.znanium.com] — (Высшее образование: Бакалавриат). — 

www.dx.doi.org/10.12737/11542. 

 5. Самойлов Василий Дмитриевич.  Государственно-правовое регулирование социально-

экономических и политических процессов: Учебник для студентов вузов, обучающихся по 

специальности "Государственное и муниципальное управление" / Самойлов В.Д. - 

М.:ЮНИТИ-ДАНА, Закон и право, 2015. - 271 с.: 60x90 1/16 ISBN 978-5-238-02431-

8http://znanium.com 

 6. Райзберг Борис Абрамович. Государственное управление экономическими и социальными 

процессами: Учебное пособие/Райзберг Б. А. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 384 с.: 60x90 

1/16. - (Высшее образование: Бакалавриат) (Переплѐт) ISBN 978-5-16-006792-6, 100 экз. 

http://znanium.com 

 

Дополнительная литература 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429736


 

       1. Государство и рынок: механизмы и методы регулирования в условиях преодоления 

кризиса : [коллективная монография : в 2 т.]. Т. 2 / А. М. Андреев [и др.] ; М-во образования 

и науки РФ [и др.] ; под ред. С. А. Дятлова [и др.]. - СПб. : Астерион, 2010. - 373, [1] с. - Авт. 

указаны на с. 7. - ISBN 978-5-94856-745-7 : 150.00. 

       2. Кован, Сергей Евгеньевич. 

   Теория антикризисного управления предприятием : [учеб. пособие для студ.] : 

рекомендовано УМО / Кован, Сергей Евгеньевич, Л. П. Мокрова, А. Н. Ряховская ; 

Финансовая академия при Правительстве РФ ; под ред. М. А. Федотовой, А. Н. Ряховской. - 

М. : КНОРУС, 2009. - 160 с. - К 90-летию Финансовой академии при Правительстве РФ. - 

Библиогр.: с. 156-157. - ISBN 978-5-390-00111-0 : 100.00. 

 

Базы данных, информационно-поисковые системы 
1. Официальный сайт «Федеральная налоговая служба Российской Федерации» // 

Электронный ресурс [режим доступа: www.nalog.ru]. 

2. Официальный сайт «Министерство финансов Российской Федерации» // Электронный 

ресурс [режим доступа: www.minfin.ru]. 

3. Официальный сайт «Федеральная служба государственной статистики Российской 

Федерации» // Электронный ресурс [режим доступа: www.gks.ru] 

4. Справочно-правовая система «Консультант Плюс» 

 

 

    8.  Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины 
Полнотекстовый доступ к ресурсам: 

1. Читальный зал библиотеки диссертаций РГБ. 

2. Научная электронная библиотека ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

3. Правовые базы данных «Консультант Плюс» и «Гарант».  

Интернет-источники 

www.nalog.ru – Официальный сайт ФНС России 

www.minfin.ru – Официальный сайт Минфина России 

www.gks.ru – Официальный сайт Федеральной службы государственной статистики 

 

9. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

Аудитории для проведения лекционных и практических занятий. Аудитории со 

специализированным, в том числе мультимедиа, оборудованием: корпус В1 – ауд. 9 и 10 

(оснащены мультимедиа оборудованием, по 200 посадочных мест), ауд. 16 (22 посадочных 

места), 5 (22 посадочных места), 6 (16 посадочных мест): компьютерные аудитории, с 

выходом в Интернет.  

Необходимое программное обеспечение - офисный пакет. 

Читальный зал для самостоятельной работы. 
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