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YTBEPXIEHO:

Ha 3acenannu kadenapsl Gpr3MIeckor KYIbTYphI U CIIOpTa
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3aBeayroumii kadenpoit Gu3nUecKoi KyIbTyphl U CIIOpTa:
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1. Heau u 3a1a4un 0CBOECHU S JUCIHUNJIMHBI
Heay aucoMmmmHbl -  (QOPMUPOBAHUE TOTOBHOCTH  OOYYAaIONIUMXCS K  OCYIIECTBICHUIO
podeCcCHOHANTBHON ACITETFHOCTH Ha PA3IUYHBIX (PH3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX COOPYKCHHSIX.
3agaun TUCHHIINHBI «DU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIE COOPYKEHUS:
- (opmupoBanme 3HAHN 0COOCHHOCTEHN MPOESKTHUPOBAHUS, CTPOUTEIIBCTBA U SKCILTyaTallMH PA3TMYHBIX
(UBKYITBTYPHO-CIIOPTUBHBIX COOPYKCHHIA,
- ¢dopMuUpoBaHUE 3HAHWUH OCHOBHBIX HOPMATHBHBIX TPECOOBAHWH M TEXHHKH OE30MACHOCTH IIPH
MIPOBEICHHUH 3aHATUN HA (PU3KYITBTYPHO-CIIOPTUBHBIX COOPYKEHUSAX;
- (hopMHPOBaHUS TPAKTUYECKAX HABBIKOB M YMEHHH TIO0 O0OOPYIOBAaHUIO (PH3KYIBTYPHO-CIOPTHBHBIX
COOPYXEHUH IIPOCTEMILIETO BUJA;
- (hopMUpOBaHUE OTBITA JICATSIHEHOCTH U TOTOBHOCTH OCYIIICCTBIICHHUS MEJArOTHYECKOU eI TSIIbHOCTH
Ha pa3IUYHBIX (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTHUBHBIX COOPYKEHHUSX.
2. IlepeyeHb MIaHUPYEeMbIX Pe3y/ibTATOB 00y4YeHHs MO IUCHHUILIIIHHE
B pesynbrate ocBOEHUS AUCITUTUIMHBI 00yJaIOIIUIACS TOKEH
0C8OUMb KOMNEMEeHYUU:
Kon u conepxkanne MHAMKATOPOB KOMITETEHIIUU
[IK-1 - TotoB k mpoextupoBanuto 1 [IK-1.1. - roTroB Kk OCyIIeCTBICHUIO TPOPECCHOHATBHOM
peanuzanuu oOyueHus B JICSITEIBHOCTH B COOTBETCTBUU ¢ TpeboBanmsimu DI'OC
o0pa3oBaTeIbHBIX  OpraHMU3alMsIX HadalbHOTrO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIEro, CPeTHEro 00IIEero
Ha4aJIbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOpa30BaHMSL.

oO1ero, CpEIHETO obmero IIK-1.2.—T0TOB K peanu3anui CHCTEMHO-ESTETHHOCTHOTO
00pa30BaHMUsI 110 MPEIMETY. noaxona B OOy4eHHMH, B TOM uucie (GOPMHUPOBAHUS Yy
o0yJaromuxcs IIPEIMETHBIX, METalpeIMETHBIX,

JIMYHOCTHBIX PE3yJIbTaTOB 00yUEHUSI.

3namo:

- HICTOPUIO U TUMOJIOTHIO (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX COOPYKEHHUIA;

- 0coOeHHOCTH TPeOOBaHU 00CCTICUCHHMS )KU3HH U 3I0POBHS 3aHUMAIONTUXCS Ha (PU3KYIBTYPHO-
CHOPTUBHBIX COOPYKECHUSIX PA3IUYHBIX THIIOB;

- OCHOBHBIE HOPMBI U TpeOOBaHUS POEKTUPOBAHUS, CTPOUTENIHCTBA, IKCILUTYaTallud U PEMOHTA
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX COOPYKECHHIA;

- 0COOEHHOCTH OCYLIECTBICHHUS MIEAArOTUYECKON AATEIbHOCTH Ha (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX
COOPYKEHUSIX.

Ymems:

- obecnieunBaTh OXpaHy >KM3HU U 3[0POBBS 3aHUMAIOIIUXCA HAa (PU3KYIBTYPHO-CHOPTHUBHBIX
COOPYKEHUSIX Pa3INYHbIX TUIIOB;

- 000opynoBaTh UM OCHAIIaTh 3aHATHA MO (PU3MUECKOH KyIbType M CHOPTY Ha (PU3KYIBTYpHO-
CHOPTUBHBIX COOPYKECHUSX;

- OmpeaensiTh COOTBETCTBUE CIOPTUBHOTO COOpPYXEHHs TpeOOBaHUSAM U HOpMaM IS
obecrnieueHus: yueOHO-BOCIUTATEIFHOTO MPOIECCa;

- KMaccu(UUIUpOBaTh CIOPTUBHBIE OOBEKTHI IO OCHOBHBIM THITAM.

Braoemu:

- TOTOBHOCTBIO K 00€CIIEUEHUIO OXPAHBI KU3HU U 37I0POBbs 3aHUMAIOLITUXCS Ha GU3KYIBTYPHO-
CHIOPTUBHBIX COOPYKECHUSX;

- CIOCOOHOCTBIO K OOECIIEYeHHIO KauecTBa 3aHATUH M0 (DU3MUECKO KyNbType U CIOPTy Ha
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX COOPYKEHHSIX B COOTBETCTBUU C JICUCTBYIOIIMMU HOPMaMH U MTPaBUIIaMU;

- TOTOBHOCTHIO K OCYILIECTBICHHIO MNPOPECCUOHANBLHON AESITENbHOCTH Ha Pa3IUYHBIX
(U3KYTBTYPHO-CIIOPTUBHBIX COOPYKEHHSIX.

3. Mecro gucuunimnsl B ctpykrype OI1 BO

Huctumnuba «DU3KYITYPHO-CIOPTUBHBIE COOPY)KEHHUS» OTHOCUTCA K 00s3aTeIbHBIM
JTUCHUIUTMHAM YacTH y4eOHOTO rmiaHa, GpopMHpyeMol ydacTHHKaMH 00pa30BaTelbHBIX OTHOIIEHUH,
u3ydaercs B 9 cemectpe (3a0uHast opma 0OydeHus1).

Jlis  OCBOGHHS JUCHUIUIMHBI UCHOJB3YIOTCS 3HAHUS, YMEHUS H BUIBl JIEATEIBHOCTH,
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cOpMHpOBAaHHBIE B TMPOLECCe HU3YyYCHUs JUCLUUIUIMH YacTH Y4eOHOro IuiaHa, (opMHUpyeMoOit
yJaCTHHKaMHU 00pa30BaTeNbHBIX OTHOHICHUH: “Onummuiickoe 00pa3oBaHue”, TPOU3BOACTBEHHBIX
npaktuk: [lenarornyeckas mpakTuka B yUpexKACHUSAX JOTOJHUTEIHLHOTO 00pa30oBaHusl.

OcBoeHME TaHHOM AUCLHUIUIMHBI ABJISETCS OCHOBOM /ISl OCJIEYIOLIEro U3ydeHU S TUCIUIUIMH
cBoboHoro BeIOOpa IIK, mpoxoskieHus: MpoW3BOACTBEHHOUN TpakTuku: HaydHo-uMcclemnoBaTenbcKas
paboTa; BHITMOIIHEHMS U 3aIIUTHI BBITYCKHON KBAIM(UKAIIMOHHOW PaOOTHL. .

Hucyunaunvt unu unvie komnonenmul Ol popmupyrowue ykazanuvie ebluie KOMNEMeHYuu.

Onummnuiickoe o0pa3oBaHue

[IpoexkTupoBaHre MEPOTIPHUSATH TIO TIPOTPaMMe 310pOBbecOEpeReHUsT 00YJaIOINXCS

[IpumeHeHne TUCKyCCUMOHHBIX TEXHOJIOTHI B 00pa30BaTENbHBIX YUPEKACHUAX

Jucuuninuza cBo6oHoro Beidopa 1 TTK

Jucuuninuza cBoOogHoro Beidopa 2 TTK

[lenarornyeckasi mpakTUKa B yUpEKJIEHUSAX JOTOIHUTEIBHOTO 00pa3oBaHUs

HayuHno-unccnenoBarenbckas padora

BrinonHenue u 3amuTa BbIMYCKHOM KBaTM(PHUKAIIMOHHON pabOTHI.

4. O0beM QU CHMILTHHBI (MOILYJIA)
4.1. O0beM IMCHUIUIMHBI B 3a4eTHBIX IUHULAX ¢ YKA3aHUEM aKaJeMH4eCKUX
(acTpoHOMHYECKHMX) YACOB M BH/IbI YUeOHOI padoThI

Buowi yuebnoti pabomuwi 3aounas ghopma
OO0mast TpPyI0eMKOCTh B 3a4€THBIX IUHUIIAX 5
OO6mast TpPyI0EMKOCTh B Yacax 180
AyaUTOpHBIE 3aHIATHUS B Yacax, B TOM YHUCJIE: 26,35
Jlexknuu 10

[IpakTyeckue 3aHATHS -

JlaGopaTopHbIC 3aHATHS 14

HpaKTI/ILIeCKaH IIOAIOTOBKA -

CamocTosTenpHas padoTa B yacax 144,65

Koutpons 9

dopma IPOMEKYTOUHOM aTTeCTaluu (2,35) Dx3ameH — 9
ceMm.

4.2. O0beM KOHTAKTHO# padoThl HA 1 o0yuyaromerocs

Buowt yuebnwix sanamuii 3a04Hasn opma
Jlexknuu 10
[IpakTrueckue 3aHATHS -
JIaGopatopHble 3aHATHS 14
Koncynpranuu

3adeTt/3aueThl -
DK3aMeH/3K3aMEHBI 0,35

KypcoBsie paboTsl -

HpaKTI/IquKaH IOATOTOBKA

Bcero 26,35




5. CoaepsxaHnue IUCHMILIMHBI (MOYJIs1), CTPYKTYPHPOBAaHHOE 110 TeMaM (pa3aejam), ¢ yKazaHHeM
KOJIN4YeCTBA 4aCOB M BU/I0B 3aHATHI
5.1. TemaTnuyeckuii V1aH y4eOHOM AW CHMIIIMHBI
3a0unas hopma obyuenus

Ne HazBanue paznena, TeMbl Bcero| Ayautopusie |Camoc.
o\ 3.e./9a 3aHATHUS pabora
¢ [Tex. [Tpak. | JIa6.
1. |BBenenue B Kypc  «DPUBKYIBTYPHO-CHOPTHBHBIE| 24 1 - 1 22
COOPYKEHUS».
2. |Hopma, cTpykTypa, opraHuzamusi CTpouTenbcTtBa u| 24 1 - 1 22
PEMOHTA CIIOPTUBHBIX COOPYKEHHI.
3. |TpeboBanus K GU3KYIBTYpPHO-CIIOPTUBHBIM COOPYKEHUSIM| 26 2 - 2 22
JUIS 3aHSITUH pa3IMYHbIMM BUJIAMU CIIOPTa
CriopTHBHBIE COOPYXEHHS YI€OHBIX 3aBECHUI. 26 2 - 2 22
5. |®u3KyIbTypHO-03/10pOBUTENBHBIE COOPYKEHHUS 110 MecTy| 25 1 - 2 22
YKUTEJIbCTBA U OT/IbIXA.
6 |CrnopTuBHBIE COOPYKEHHs JUIsl BOJHBIX BHJOB crnopra u| 13 1 2 10
3aHATUH NIJIaBAaHUEM.
7 |CHOpTUBHBIE COOPYKEHHMS JJIS JIBDKHBIX BUAOB criopra u| 13 1 - 2 10
MecTa IPOBEAECHUS 3aHATUHI 1O JBDKHON NOJTOTOBKE.
8 |CoopyxeHuss i KOHBKOOSXKHOTO CHOpTa, Xokkes,| 17,65| 1 - 2 | 14,65
¢uryproro karanus. OOGopynoBaHHE MeCTa 3aHSITHHA TIO
KOHBKOOEKHOM NOJTOTOBKE M XOKKEIO.
KOHTPOJIb 9 -
®opMa NpoMe;KyTOUHOM aTTecTalMu 2,35
Hroro: 5/180| 10 - 14 | 144,65

5.2. COAEP KAHUE JUCLHHUIIJIMHBI
Tema 1. BBenenue B kypc «®@U3KYyJIbTYPHO-CIIOPTUBHbIE COOPYKEHU .
[Ipenmer, menu u 3aJa4yu AUCUUIUIMHBI «DU3KYIBTYpHO-CIIOPTUBHBIE COOpYXKEHUsS». OCHOBHBIE
(bakTophl, OMpeAessIonIe IesTeNbHOCTh (PU3KYIbTYPHO-CIOPTUBHBIX COOpY:KeHUH. CHnopTHUBHBIE
COOPY)KEHHUSI - MarepUaIbHO-TEXHHYECKass OCHOBA pPAa3BUTHS (U3NYECKOW KyIbTyphl M CIOpTa.
OcHoBHble TpeOOBaHMS, MPENbSABISEMbIE K CIOPTUBHBIM COOpYKEHUSIM. OCHOBHbBIE JOKYMEHTHI,
perIaMEeHTUPYIOIIHNE IS TEIbHOCTh CIIOPTUBHBIX COOPYKEHHIH.
HcTopus ctpouTenbcTBa CHOPTUBHBIX COOPYKEHU B MUPE U B HAIIIEH CTpaHe.
Knaccudukaius u KareropuitHOCTh CHOPTUBHBIX COOPYKECHHIA.
OcHallleHHOCTh MECT MPOBEICHUS 3aHATUHN — 3aJI0T KauecTBa yueOHO-BOCIUTATENILHOTO MIpolecca.
Tema 2. HopMma, cTpyKTypa, OpraHu3anusi CTpOUTEeIbCTBA U PEMOHTA CIIOPTUBHBIX COOPYKEHHUIA.
Opranu3zanys, mIaHuPOBaHUE, HOPMATUBHBIE U TEXHUKO-TIEAroTu4ecKkue TpeOoBaHUs K CIIOPTUBHBIM
COOPYKEHUSIM, IPETHA3HAUYECHHBIX JIJIS IIIKOJIbHUKOB.
VYyactue yuntens GuU3nuecKoil KyIbTypbl B CTPOUTEIBCTBE CIIOPTUBHBIX COOPYKEHHIA.
OTBOA 3€MENBHOTO Y4acTKa MOJI CTPOUTEIBCTBO, MOArOTOBKA TEXHUYECKOM TOKYMEHTALIUH.
[IpoekTupoBaHue, CTPOUTENBCTBO, IKCILTyaTalusl, PEMOHT U PEKOHCTPYKLKS CHOPTUBHBIX COOPYKEHUH.
[TonaTHE O IPOEKTE - OCHOBHOM JOKYMEHTE JJIsi CTPOUTENBCTBA CIIOPTUBHBIX coopyxeHui. Tumnosoe,
SKCIEPUMEHTAJIbHOE M WHAMBHUAYalbHOE MpoekTupoBaHue. CrocoObl OpraHU3alliu CTPOUTENHCTBA.
[Topsiiok mprieMa B 9KCILTyaTalllio CIIOPTUBHBIX COOpYXeHH. Pabouas u rocynapcTBeHHass KOMUCCHU.
JIOKyMEHTBI, ONPEEISIIOIINE ACSITEIBHOCTh CHOPTUBHBIX COOPYKEHUM.
DKcITyaTtanusi CHOPTUBHBIX COOpYKeHUH. [IprunHbl PU3NYECKOT0 M3HOCA U CTApEHHsI CTIOPTUBHOTO
COoOpykeHUsl. BHemHue u BHYTpeHHHE (AKTOphI, JCHCTBYIOIIME Ha 3AaHud. [Ipoduakruyeckuit
OCMOTp, TEKYIIMH M KamuTaJbHbIA peMOHT. CPOKH U MOPAJIOK UX BBINOJHEHUS. PEeKOHCTpYKIMS, Kak



Pa3HOBHUIHOCTH KalUTAIBHOTO CTPOUTENILCTBA CIOPTUBHBIX COOPYXKEHHUH, (popMyra 1enecoodpazHoCTH
PEKOHCTPYKLUMHU. BUIBI pEKOHCTPYKLIMU.

Tema 3. TpeGoBanus k GU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHBIM COOPYKEHUSIM Il 3aHATHI Pa3JINYHBIMU
BH/IaMH CIIOPTAa

Urpossie miomanku, ¢pyrOonabHble monsd. TpeGoBaHUS K MOKPBITHAM, WX OOCITY)KUBAaHHE U PEMOHT.
UrpoBble 1 cTpouTeibHble pazMmepsl miouianok. Cnenuaiu3upoBaHHble U YHUBEPCAJIbHbBIE UIPOBBIE
wiomaaky. O6mue TpeOGoBaHUS K UTPOBBIM IUIOMIAAKaM. PasnmudHbie BUABI MOKPHITHA. MecTta s
3aHATUN Jierkod atrineTukod. CHOpTUBHOE $ApO, THUIOJIOTMS UM OCHOBHbIE pasMmepbl. Ilpsimble u
3aMKHYTble O€roBble JOPOXKKU. |pYHTOBBIE U CHUHTETHYECKHE IOKPBITUS, TpeOOBaHMS K UX
JKCIUTyaTaluu. MecTa JiIsl IPbDKKOB B JUIMHY, TPOMHOIO U B BBICOTY. MeCTO ISl IPBIKKOB C ILIECTOM.
MecTto ansi METaHHS MOJIOTA, AWUCKA, TOJNKaHUS sapa. TpeOoBaHUS K 30HAM MPU3EMIICHUSI CHAPSIOB.
Meps! 6e30macHOCTH TPU METAaHUU MOJIOTa U JucKa. Mecto Juisi MeTaHus kombs. Mecto Ui MeTaHus
Ms4a 1 rpaHatsl. TpeOboBaHus 0€30M1aCHOCTH.

CTpouTenbCTBO MPOCTEHIINX MMIOCKOCTHBIX COOPY)KEHUM: XapaKTepUCTHKa MECTa CTPOUTENIbCTBA,
KOHCTPYKIIMSI OCHOBAaHUS M TOKPBITUS IOWAAKU. [lopsoK BBINOJHEHHSI CTPOMUTENBHBIX PadoT.
Texnuka 6ezonacHocTH. OLeHKa KauyecTBa BBIMOJIHEHHBIX padoT.

CrniopruBHbIe 3aibl. OCHOBHBIE TPEOOBaHNUS K UX SKCIUTyaTalluy U 00CIyKnBaHN0. OCHOBHBIE pa3Mepbl
TUIOBBIX CLIOPTUBHBIX 3aJ10B. OCHOBHBIE TEXHOJIOTMUYECKHUE U CAHUTAPHO -TUTMEHNYECKe TPeOOBaHuSI.
Tema 4. CiopTuBHBIE COOPYKeHHsI YUeOHBIX 3aBeIeHUI.

[IpaBuna um HOpPMaTUBHBIE JOKYMEHTBHI, KacaroIIMECs CTPOUTENbCTBA CIHOPTHUBHBIX COOPYKEHHIA,
MpeIHa3HauEeHHBIX JJIsl MIKOJIBbHUKOB. TpeboBaHuMsl, IpeIbsIBIsieMble K IIKOJIbHOMY SApY.

OcCHOBHbBIE TEXHUYECKHUE, TIEJarOTMUECKUE U CAHUTAPHO-TUTHEHNYeCKue TpeOOBaHUS, IPEAbIBIsEMbIe
K CIIOPTUBHBIM 3ajlaM oOmieo0pa3oBaTenbHbIX MIKOJI. Pa3Mepbl M KOHCTPYKTHBHasE OCOOEHHOCTh
LIKOJIBbHBIX TMMHACTHYECKUX 3aJI0B. KperuleHne OCHOBHBIX CIIOPTHBHBIX CHAapsAIOB B 3aye. TexHuka
0€30I1aCHOCTH ITPH MIPOBEICHUH 3aHATUI B IIKOJILHOM TMMHACTUYECKOM 3aJI€.

CTpOoHTENBCTBO HIKOJIBHBIX CIIOPTHUBHBIX IIOIAAOK. Pa3Memenne miomanoK Ha MKOJIbHOM YYacTKe.
HopmaruBHble TpeOoBaHMsI 10 IUIAHUPOBKE, HA3HAuUEHHIO, OOOPYIOBAHUIO, CTPOUTENIBCTBY,
JKCIUTyaTanuu M yxoxy. CTpOMTENBCTBO INKOJBHBIX CIOPTUBHBIX IUIOIMAJOK C TPYHTOBBIM U
ac(anbTOBBIM TOKPHITHEM. TeXHHMKa O€30MacHOCTH IpU MPOBEICHMM 3aHATUH. MeTtoanyeckue
yKa3aHUs 10 UCIIOJIb30BAHUIO IIKOJIBHBIX CIIOPTUBHBIX ILIOMIAOK.

TexHuueckne pEKOMEHJALMU 10 HCIOJIb30BaHUID OCHOBHBIX UIKOJIBHBIX CHapsAnoB. (OCHOBHbIE
CBEZICHUS 110 YXOIly, PEMOHTY U XPaHEHHIO IIKOJIBHOTO CIIOPTUBHOIO HHBEHTAPSI.

CrHopTHBHBIE COOPY)KEHHS YUPEXKJICHMH CpPEJHEro M BbICILIEro MNpo(ecCHOHATbHOIO 00pa30BaHUS.
J1eTCKO-IOHOIIECKUE CIIOPTUBHBIE IIKOJIBI, IIKOJIBI BBICIIETO CIOPTUBHOIO MacTEPCTBA.

Tema 5. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHbIE COOPYKEHUS 110 MECTY KUTEJILCTBA U OTAbIXA.
DKoJ0ruyecKkue TpeOoBaHUs K MECTY PACIOI0KEHHs (PU3KYIbTYPHO-0340POBUTENBHBIX COOPYKEHUH.
MukpopalioOHHbIE IIJIOCKOCTHBIE COOpYyXeHMs. Mrposslie miomanku s aereid. Tpomsl 310pOBbs, UX
oOopynoBanue. CIOpTUBHBIE 30HBI HIKOJIBHBIX YYaCTKOB.

I'oponckast ceTb CIOPTUBHBIX COOPYKeHUI. MUKpOpallOHHbIE, palilOHHbBIE, MEKPAHOHHBIE U TOPOJICKUE
CIIOPTUBHBIE COOPYKEHMs. TEeXHOIOTMYecKHMe M SKCIUIyaTallMOHHbIE TPeOOBaHUS K CIOPTHBHBIM
COOpYKeHUsAM. MeTouKa ONpeesIeHnsl KOJM4YeCTBa CIIOPTUBHBIX COOPYKEHUH II0 BUJAM CIIOpTa s
HACEJICHHOTI'O ITyHKTa.

Tema 6. CiopTuBHBIE COOPYAKEHHUSI A1l BOAHBIX BHI0B CIIOPTA U 3aHATHI IJIABAHUEM.
Omnpenenenne M THUMBI IJIaBaTeNbHBIX OacceifHOB. OCOOEHHOCTH KOHCTPYKIMM, 3KCILTyaTaluu
IUIaBaTeNbHbIX OacceliHOB. ['aGapuThl M mpomyckHas crnocoOHOCTh OacceiiHoB. Banna GacceiiHa u ee
oOopynoBaHue. 3alibl Il HOArOTOBUTENBHBIX 3aHATUH. CaHUTApHO-TEXHUYECKHUE TPeOOBaHUS.
OO6opynoBaHMe MECT 3aHATHUH MO IUIABAHUIO HA €CTECTBEHHBIX BOJOEeMax. TeXHHYecKHe, CAaHUTapHO-
TMTMEHUYECKUE HOPMBI U NpaBHJia TEXHUKU 0€30MaCHOCTH MTPU MPOBEIECHUH 3aHATHI Ha BOJE.

Tema 7. CnopTHBHBIE COOPYKEHHSI ISl JIbIKHBIX BUIOB CIIOPTA U MeCTa NPOBEACHUS 3aHATHH 110
JIBIZKHOH IOAT0TOBKe.

JIbpKHBIE 6a3bl M JIBDKHBIE KOMILIEKCHI. Tpacchl Uis IbDKHBIX TOHOK M OMAaTIIOHA.

Br16op MecTa 3aHATHIA 10 JBDKHON moaroToBke. O0opynoBaHue ydeOHOW IMIIOMIAIKU Uil YPOKOB I10
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JBDKHON TMOJrOTOBKE B IIKOJIE. Y4eOHBIE JIBDKHHM, TPEHHUPOBOUHBIC JIBDKHH, Y4€OHO-TPEHUPOBOYHBIC
CKJIOHBI, y4eOHBIE Tpacchl - OIpeaesieHHe, 00OpylIOBaHHE, OCOOCHHOCTH SKCIUTyaTallud, TEXHUKA
0€30MaCHOCTH TPU NPOBENCHUM 3aHATUN. JIMUHBIA MHBEHTAph HIKOJbHHUKA, NMPETHA3HAYCHHBIH LI
3aHATUN 3MMHUMHU BUJAMU CIIOPTA.

Tema 8. CoopyxeHusi 1Jisi KOHbKO0OEKHOTO CIIOPTa, XOKKesl, purypHoro karanus. O6opyropanue
MecTa 3aHATHI 110 KOHbKO0OEeKHOI NMOAT0TOBKE U XOKKEI0.

OcHoBHBIE BH]IBI KAaTKOB. KaTku ¢ MCKycCTBEHHBIM JbI0M. KaTku [11st MaccoBOTo U UTYpHOTO KaTaHusl.
XokkeiHas miomaaka. Pasmepsl U pasMeTka KOHbKOOEKHOM TOPOKKH.

Opranu3zanys padoThl 110 NOATOTOBKE JIbJA JJIi MaCCOBOI0 KaTaHus U urp. Opranuzanus 0€301acHOro
KaTaHUs JeTel Ha KaTKaxX, yCTPOEHHBIX Ha BoJoeMax. Vcrnonb3oBaHue TpeHaXXepoB, IPUCIIOCOOICHUH,
TEXHUYECKHUX CPEJICTB UIi YCKOPEHHOTO OOydeHHUs KaTaHuio Ha KoHbKaX. CoOpyKeHHe XOKKEHHON
KopoOku. TexHuka 6e30MacCHOCTH.

5.3 IIpakTu4eckasi NOArOTOBKA

Ipakxmuueckas noocomoexka He npedycmompena y4eOHbiM ni1aHOM



6. MeTonnueckue ykazaHus JJ1si 00y4alOUIUXCS 10 OCBOCHUIO TN CHUILTUHBI «PU3KYJIbTYPHO-CIOPTHUBHBIE COOPYKEHU S
6.1. CamocTosiTeqibHAast padoTa 00y4alomMXCs M0 JUCHUILINHE (MOIYJII0)

/s 3a0unoii hopmvl 0Oyuenus

Ne | HazBanue 3ananue Yacsl Meroauyeckue peKOMeH AU ®opma
paszzeia, TeMbl KOHTPOJIfAA

1. | Benenue B kypc | [loaroroButh JOKJIa u| 22 |Ilpu mnoaroToBke 3amgaHusi HEOOXOIUMO HCHONIB30BaTh | OLeHKa
«DU3KYIBTYPHO- MYJIBTUMEIUUHYIO  KOMIIBIOTEPHYIO OTIOPHBIN KOHCIIEKT JIEKI[UH, a TAK)KE KaK PEKOMEH/I0BaHHYIO | MMCbMEHHOTO
CIIOPTUBHBIE MIPE3EHTALIIO 1o UCTOPHUH OCHOBHYIO M JIOTIOJIHUTENbHYIO JIUTEparypy, Tak U | JOKJaja u
COOPYKEHUS». CIIOPTUBHOIO CTPOUTENILCTBA. CaMOCTOSITENIBHO ~ MMOJOOpPaHHYIO  JIMTEPATypY, COIVIACHO | DIIEKTPOHHOMN

IJ1aHa, 3aJJaHHOMY Ha JIEKIIMOHHOM 3aHATHHU | IPE3EHTALUH,

IIPETIO/1aBaTENIEM. onpoc
PazpaboTate cxemy kimaccupuKauu [Ipu moarotoBke 3amaHus HEOOXOJAWMO HCHOJB30BaTh | OIEHKAa  CXEMBI,
(DMBKYITBTYPHO-CIIOPTHUBHBIX OTIOPHBI KOHCHEKT JIEeKLHH, a TaKXKe PEKOMEHIOBAaHHYIO | OTPOC
COOPYKEHUH OCHOBHYIO U JIONIOJHUTEIIbHYIO JIUTEPaTypy.

2. | Hopma, cTpykTypa, | onpenenuThb 11esecoo0pa3HOCTh 22 [Tpu BBITIOJIHEHUA 3aJTaHUS CTYHCHTHI Moryt | OneHka
OpraHu3anus PEKOHCTPYKLIUU CIIOPTUBHOTO PYKOBOJICTBOBATHCS napameTpamMu CaMOCTOSITEJIBHO | TUChMEHHOM
CTPOUTENIbCTBA U | COOPYKEHHUS. BBIOPAHHOTO CIIOPTUBHOTO COOPYXKEHHS, OMPEAETUB IO | MPAKTUYECKOM
peMoHTa dbopmyrie 11e1ecoo0pa3HOCTh €r0 PEKOHCTPYKITUH. paboThI
CHOPTUBHBIX
COOPYKCHHH.

3. | TpeboBanus K | Haueptuth  cxemy  CIIOPTHUBHOM 22 OrnieHka cxembl
(bU3KYIBTYpHO- IJIOLIA/IKH [I0 UTPOBOMY BUY CIIOPTa
CHOPTUBHBIM C YKa3aHMEeM CTPOUTEIBHBIX U

COOPY)KECHUSIM ISt
3aHATUHN
pa3IMYHBIMU
BUJaMHU CHIOpTa

OKCIITyaTallMOHHBIX XapaKTCPUCTHUK.

[ToaroroButh pedepar u
KOMITBIOTEPHYIO TPE3EHTAIMIO IO
TeMe «Crennanu3upoBaHHOE

CIIOPTUBHOC COOPYXXCHUC II0 BHUIAY
CIIOpTa»

CryneHtsl BBITOJIHSIOT 3aJjaHue o 3apaHee
pacIpeesICHHbIM IIpernoiaBaTeieM TeMe U PYKOBOJICTBYSCh
3aJaHHbBIM Ha JIGKIMOHHOM 3aHATHMM 1uiaHoMm. [lpu
HOATOTOBKE 3aJaHMs OOydaroluecss MOTYT HCIOJIb30BaTh
OTIOPHBIN KOHCIIEKT JIEKLUU, PEKOMEHJIOBAHHYIO, a TaKKe
CaMOCTOSATENIBHO TMOJOOpaHHYIO JINTEpaTypy W HWHTEPHET-
pecypcel ¢ 00s3aTeNbHBIM  yKa3aHWeM B pabore
VICIIOJIb30BaHHBIX HCTOYHHUKOB.

Ouenka
pedepara,
JOKJIa1a u
NPe3CHTAIH




CrioptuBHbIE COCTaBUTh CXeMy MW  uepTexxu | 22 | I  BBIIONHEHHMS  33JaHUs  CTyAeHTYy  HeoOxoaumo | OueHka cxem
COOPYKEHUS CIIOPTUBHOIO COOPYKEHHUSI CBOETO OCYIIECTBUTh BBIXOJl Ha CIHOPTHUBHBIE COOPYXEHHS By3a M | 4epTexei
yueOHBIX By3a BBIUEPTUTHh OOIIME IUIAHBI PACHOJOXKEHHUS, Pa3METKy

3aBeJICHUM. OTJEJIbHBIX AJIEMEHTOB CIIOPTUBHBIX COOPYKEHUH By3a.

@U3KYIBTypHO- Onpenenuthb noTpeOHOCTh B| 22 |llpu BbIOJHEHUH 3aJaHUs CTyaeHTaM Heobxogumo | OneHka
037I0POBUTENIbHBIE | CIIOPTUBHBIX  COOPYKEHHUAX  JJIs UCIIOJIb30BaTh METOJMKY, ITaHHYIO Ha JIEKIIMOHHOM 3aHSATHUH, | TMCbMEHHOU
COOPYKEHUS 0 | CBOETO HAaCEJIEHHOTO OTPEAETUB KOJIMYECTBO M MNPOPMIBHOCTh CHOPTUBHBIX | IPAKTHUYECKOU
MECTy JKUTEJIbCTBA | MyHKTa/MUKpPOpaoHa. COOPY)KEHUH JJIs1 CBOEro HaCEJIECHHOIO MyHKTA. paboTHI.

U OTJbIXA.

CriopTuBHBIE COCTaBUTh MHCTPYKTQX IO TEXHUKE 10 | Ilpn BbIMONHEHMM 3aJaHusA  CTyAeHTaM HeoOxoaumo | OleHka
cCOoOopykeHusi Ui | 0e30MacHOCTH 3aHSATHIl Ha BOJE B UCIIONIb30BaTh HOPMATUBHBIE JIOKYMEHTBI, KacarolIMecsl | MHCTPYyKTaxa
BOJIHBIX BUJIOB | 3aTOPOJHOM 03/10POBUTEIHHOM TEXHUKE O€e30MacHOCTHU MPOBEICHMS 3aHATUH Ha BOJE B

CIOpTa M 3aHATHH | Jarepe. 3aropoJIHOM 0310POBUTEIBHOM JIarepe.

TJIaBaHHEM.

CnopTuBHBIE COCTaBUTh MHCTPYKTQX II0 TEXHUKE 10 3ajaHue  BBINOJIHSETCST Ha  OCHOBE  HMcrHoib3oBaHus | OueHka
COOpYXEHus A | 0e30MacCHOCTH  JJIs  3aHATUH 110 HOPMATUBHBIX JOKyMEHTOB. [Ipu 3ToM 1o 1o BbIOOpY | COCTABICHUS
JIBDKHBIX BHJIOB | JIBDKHOM IIOATOTOBKE oOy4Jarouierocst ¥ NpU COIVIACOBAHMM C IPENOAABaTeNeM | HHCTPYKTaXKa
CrlopTa M MecTa UHCTPYKT@X IO TEXHUKE O€30MacHOCTU [yl 3aHATUH IO

IIPOBEICHUS JBDKHOM  TOATOTOBKE MOMKET OBITh  COCTaBJIEH s

3aHATHU 1o 00y4aroUInXcsl pa3IMYHbIX 00pa30BATENbHBIX YUPEIKICHUN U

JIBIKHOM YpOBHEH 00pa30oBaHUsI.

IIOJITOTOBKE.

Coopyxenust  mist | CocTaBUTh YepTex yueOHo# | 14,65 | IIpu BeImoIHEHUH 3aaHUS CTYACHTBI MOTYT caMocTosTenbHO | OrieHka
KOHBKOOEKHOTO IUIOWIAJKK 10 JIBDKHOW ITOAIOTOBKE BbIOpATh JJIl BBINOJIHEHHs 4YepTexa ydeOHYH0 IUIOIIAJAKY, | COCTABIEHHUS
CIopTa, XOKKes, | AJIs IIKOJIbBHUKOB y4eOHbIE CKIOHBI, Y4€OHO-TPEHUPOBOYHYIO Tpaccy U T.1. (0 | yepTexa
¢burypHoro COIVIACOBAHMIO C MPEIoaBaTeIeM)

KaTaHUs.

Ob6opynoBanue

MeCTa 3aHATUH 10

KOHBKOOEKHOM

MIOJITOTOBKE u

XOKKEIO.




6.2. TemaTuka u 3aJaHus /15l MPAKTHYECKUX 3aHATHH
He nposoosimces
6.3. TemaTuka u 3a1aHus J1J1s1 JJa00PATOPHBIX 3aHATHI
Tema 1. BBeienue B kKypce «®@u3KyJIbTYPHO-CIOPTUBHBIE COOPY:KEHHSI».

[Inan:

1. [Ipenmer, uenu u 3a1a4u AUCUUIUIMHBI «PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIE COOPYKEHUS».

2. Hcropust cTpouTeNnbCTBa CIIOPTUBHBIX COOPYKEHUH B MUPE U B HALLIEH CTPAHE.

3. VYyactue yaurens GU3ndecKkoil KylnbTypbl B CTPOUTEIBCTBE U 00yCTPOMCTBE PO CTEHIINX

(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX COOPYKEHHH.

Tema 2. Hopma, cTpykTypa, OpPraHM3anusi CTPOMTEJbCTBA W PEMOHTa CHOPTHBHBIX
COOpPYKeHH .

3aoanus:

1. onpezeneHue 1enecoo0pasHocTh BHUJa peMoHTa c¢/K «tOHOCTB» Kadenpsl (uznueckoit
KynbeTypsl 1 criopra KI'Y.

2. [ToaroToBka njaaHoOB pa3MEeTKH YHUBEPCAIBHBIX CHOPTUBHBIX IIOLIAJ0K JUIsl UTPOBOTO 3ajia
c/k «¥OHoCTB» Kadenpsl puznyeckor KyabTypsl 1 criopra KI'Y.

3. Pa3paboTka nepeyHsi TOKyMEHTOB A€ATEIbHOCTH (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO COOPYKEHUSI.
Tema 3. TpeGoBanus K PU3KYJILTYPHO-CHOPTUBHBIM COOPYKEHUSIM /ISl 3AaHATHI Pa3IuYHbIMH
BU/IaMU CIIOPTAa

[Inan:

1. OO6mue TpeOoBaHUS K OTKPBITHIM IUIOCKOCTHBIM COOPYKEHHUSIM: IUJIAHUPOBOYHBIE,
CTPOUTEIbHBIE, SKCIUTyaTalluOHHBIE.

2. OcHoBHbIE TpeOOBaHUS K KPBITHIM (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIM U CIIEUATU3UPOBAHHBIM

CHOPTUBHBIM COOPYKEHUSIM: IIJIAHUPOBOYHBIE, CTPOUTENBHBIE, IKCILTyaTal[HOHHBIE.

Tema 4. CiopTUBHbBIE COOPYKEeHUS Y4eOHBIX 3aBeleHU.

3aoanus:

1. CocTaBUTh CXeMy W YepTeKU IJIOCKOCTHOTO coopyxkeHus c/k «HOHocTh» Kadenpsl
¢duszuveckoi KynbTyphl U criopta KI'V.

2. [Ipoananu3upoBaTh COOTBETCTBHE OCHOBHOTO CIIOPTUBHOTO cOOpyXeHHus c¢/K «HOHOCTBHY
kadenpel puznyeckoit KynbTypsl U criopra KI'Y ocHOBHBIM TpeOOBaHHSIM U HOPMATHBAM.

Tema 5. ®u3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIbHbIE COOPYKEHHSI 10 MECTY KMTEJILCTBA U OTAbIXA.
3aoanus:

[IpoBenenne ananmuza COOMIONEHUSI HKOJIOTHUYECKUX TPEOOBAaHUN CTPOUTENBCTBA M AKCIUTYaTalluu
CHOPTUBHBIX COOPYKEHUI CBOET0 MUKpOpaiioHa.

Tema 6. CiopTHUBHBIE COOPYKEeHUS IJISI BOAHBIX BUI0B CIIOPTA M 3aAHATHH MJIAaBaHHUEM.

IInan:

1. Oco0GeHHOCTH KOHCTPYKIUH, SKCILUTYaTal1H, [11aBaTeIbHbIX O0acCeiHOB.

2. Pacuet nporyckHo# criocoOHOCTH 0acCEeHHOB.

3. O06opynoBaHHue MECT 3aHATUH 10 IJIABAaHUIO HA €CTECTBEHHBIX BOJJOEMaXx.

4. Texnuueckue, CaHUTAPHO-TUTMEHNYECKUE HOPMBI U IIPAaBUJIa TEXHUKH 0€30MacCHOCTH IIpU

MPOBEJICHUM 3aHATUI Ha BOJIE.
Tema 7. CiopTHBHBIE COOPYKEHUS JJIfl JIbIKHBIX BUIOB CIIOPTA M MeCTA MPOBEACHHUS 3aHATHI
10 JBI)KHOM NMOATrO0TOBKE.

IInan:

1. O6opynoBanue yueOHOM MIOMIAAKH TSl YPOKOB IO JIBDKHOW MOATOTOBKE B IIKOJIE.

2. Y4eOHbIe, TPEHUPOBOYHBIE JBIKHH; Y4€OHO-TPEHUPOBOUHBIE CKIOHBI, YI€OHBIE TPACCHI:
obopynoBaHue, 0COOEHHOCTH KCIUTyaTalluy, TEXHUKA O€30MTaCHOCTH NP MPOBEICHUU 3aHATHH.

3. JIbKHBIN MHBEHTAph IKOJIBHUKOB: IPAaBUIJIA XPAHEHUS, IEPEHOCKU, PEMOHTA.

Tema 8. CoopyxkeHusi AN KOHBKOOEKHOrO0 CIIOPTA, XOKKesl, (UIYPHOIO KAaTaHHS.
O0opynoBaHue MecTa 3aHATHI M0 KOHbKOOEKHOH MOAT0TOBKE U XOKKEI0.



[Inan:

[IpaBuna u TexHonorus oOycTpoicTBa KaTka JjIsi MACCOBOTO KaTaHMUS.
OO0ycTpOUCTBO XOKKEHHOM KOpOOKH. PazmeTka XOKKeHAs IIIOMIAIKH.
Pasmeps! 1 pa3mMeTka KOHBKOOGKHOMN JTOPOKKH.

[IpaBuna TexHUKH 6E€30MACHOCTH MTPU OPTAHU3AINH 3aHATHI Ha JIBITY.

PoNhE

6.4. MeToguyeckue peKoOMeH/IallUH VISl BBINOJTHEHUsI KyPCOBBIX padoT (IIP0eKTOB)
He npedycmompenul

7. llepeyeHb OCHOBHO¥ H JONOJHHUTEIbHOM JUTEPaTYyPbl, HeOOXOAUMOI VIS 0CBOCHHS
AUCUMIITUHBI
1. JIuteparypa.
@) OCHOBHA!
1. Baiinbaym, . C. ['uruena ¢usuueckoro BocnuTaHus U cropta : Y4e0. mocodue 1is CTyI.
nief. Beicil. yueO. 3aBeaenuit / S. C. BaitnOaym, B. . Kosans, T. A. Pognonosa. - M. : Akagemus,
2003. - 240 c. : wn. - (Beiciiee o6pazoBanue). - bubnuorp.: ¢. 230-231. - ISBN 5-7695-1564-3
2. Onsanky, W11 ['uruennyeckas XxapakTepuCTHKa Ka4€CTBA BO3YLIHOM CPEIbl U CAHUTAPHO-
TEXHUYECKHUX CHUCTEM CIOPTUBHBIX COOpyXeHul : yaueOHoe nocodue / N.I1. ®dnguky, H.B. Cemenona,
®.U. Pasronos ; MunucrepctBo cropra Poccuiickoit ®enepanumn, Cubupckuii rocy1apcTBEeHHbBIN
YHUBEpCUTET (PU3NUECKON KyIbTyphl U crnoprta, Kadenpa anaromuu, ¢pusnonoruu u ap. - OMck :
NznarensctBo Cubl' YOK, 2014. - 96 c. : Tadn., wi. - bubmmorp.: c. 92-93. ; To xe [DneKTpOHHBIN
pecypce]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429335
0) 0OnoOTHUMENbHAAL:

1. AreeBa, E.IO. bonpmienponeTHsle CHOPTUBHBIE COOPYKEHHS: AapXUTEKTypHbIE U
KOHCTPYKTUBHBIE OCOOCHHOCTH : YydeOHoe mocobue / E.FO. AreeBa, M.A. ®ununmona ;
MunucrtepcTBo oOpa3zoBanus U Hayku Poccutickoit denepannn, ['ocynapcTBeHHoe 0Opa3oBaTeIbHOE
YUpexICHUE BbBICIIETO MpodeccuoHaIbHOTO 00pa3oBaHus HMKeropoackuit TocyaapCTBEHHBIN
APXUTEKTYPHO-CTPOUTENBHBIN YHUBEPCUTET. - HI/I)KHI/II/I Hosropon : HHI'ACY, 2014. - 84 c. : cxem.,

tabn., wi. -  bubmmorp. B  KH. To xe  [DOnekrpoHHBId  pecypc]. -
URL: http //biblioclub.ru/index.php?page= book&ld 427522
2. Apucmosa JI.B., botiko B.B. ®U3KyIbTypHO-03J0POBUTEIbHBIE U CIOPTUBHBIE

coopyxeHnus. [IpaBuna, pekoMeHJaUWU, HOPMBI IO PEMOHTY, PEKOHCTPYKLUHUU U TEXHUYECKOMY
obcimykuanuto. — M.: CoBerckuii criopt, 1998.

3. byneakoe A.M. CTpouTenbCTBO IUIOCKOCTHBIX CIHOPTUBHBIX coopyxkeHui. - M.: Crpoiunsnar,
1981.

4. bypnaxoe H.P., Hemunymmii I'.Il. Cneunanu3upoBaHHbIE COOPYKEHHS JUIsl BOJHBIX BHUJIOB
cnopra. - Poctos-Ha-/lony, 1998.

5. bypnakos HU.P., Hemunymuii I'Il. Cnenuanu3upoBaHHbIE COOPYKEHUsS JUIsl UTPOBBIX BHJIOB
cnopra. - Poctos-Ha-/lony, 1999.

6. bypnaxos U.P., Hemunymuii ['I1. Cnenuanu3upoBaHHbIE COOPYXKEHUS VIS JIETKOW ATJIETHKU. -
PocroB-na-/lony, 1999.

7. bypnakos U.P., Hemunymuii [.I1. CnnopTuBHBIE COOPYKEHUS U KOMIUIEKCHL. - PocToB-Ha-/[oRHY,
1997.

8. bypnakos, MiBan PomanoBuu. Crienuann3upoBaHHBIE COOPYKEHHS IS UTPOBBIX BHUJIOB
criopta : [yueb. [locobue s cTyn. akageMuil 1 MH-ToB (pusnueckoit Kynstypsl] / U. P. Bypnaxos, I.
I1. Hemunymuii. - M. : CnoprAxanemlIpecc, 2001. - 182, [2] c. : un. - (Cepust "CnopTuBHbIE
coopyxkeHus u obopynoBanue"). - bubnuorp.: c. 182. - ISBN 5-8134-0070-2

9. Wndpactpykrypa B uHaAycTpuH criopta : xpectomarus / coct. C.I1. ['onyOHnumii. - Mocksa
: EBpasmiickuii oTkpbIThlii nMHCTUTYT, 2010. - 120 c. - ISBN 978-5-374-00418-2 ; To xe
[Onexrponnslii pecypc]. - URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90557
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http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=427522
about:blank

10. Kucmsakosckuui A.FO. [IpoexTupoBaHie CIOPTUBHBIX COOpYyxeHuM. - M.: Bricmias mikosna, 1980.
11. Macnennukos M.M. Texnuka 0e30MacCHOCTH M OXpaHa 3J0pPOBbs MpH O0OOPYIOBaHUU H
OKCIUTyaTallid CHOPTUBHBIX 3aJI0B M IUIOMIAZIOK B 0OMIEOOpa30BATENBHBIX YUPEIKIACHUAX:
npaktuueckoe nocoodue. — M.: APKTH, 2006.

12. Huxonaenxo JI.B. CHOpPTUBHBIE COOPYKEHHUsS: y4eOHOE TOcoOHe [UIsi CTYJISHTOB
(baxybTeTOB (PU3NIECKOTO BOCITUTAHUS MIE€IarOTUIECKUM HHCTUTYTOB. - M.: [IpocBemenue, 1976.
13. Hosoxwunos, H. B. ®u3KyasTypHO-CIOPTUBHBIE COOPYKEHUs [ DNeKTpoHHBIH pecypc] / H.
B. Hosoxwunos, C. I. ¥Ypazosa ; Koctpom. roc. yu-t um. H. A. Hekpacosa. - Koctpoma, 2008

14. llocaoaes ['M. CnopTuBHBIE COOpYXKEHHS, ydyeOHOe OoOOpyIoBaHME U WHBEHTAph
0011e00pa30BaTeIBLHOTO yupexkaeHus: Meto. mocodue / I.U. [Toramaes. — M.: Ipoda, 2005.
15.IIpoekTUpoBaHUE CIOPTHBHBIX 3aJI0B, IOMEMICHUH s (HU3KYIBTYPHO-030POBHTEIBHBIX

3aHSATUH M KpPBITHIX KaTKOB C HCKYCCTBEHHBIM Jba0oM. CrpaBouHoe nocodue k CHull. — M.:
Crpoituznar, 1991.
16. Tabenb OcCHaleHUs] CHOPTHBHBIX COOPYXEHHI MaccOBOTO MOJb30BaHUS CHOPTHBHBIM

obopynoBanueM U uHBeHTapeM / ['oc. komurer PO no ¢usznueckoil KynbType U CHOPTY, [pyK. TEMbI
1O. H. Bepxano]. - M. : Cosetckuii criopt, 2004. — 304 c. - ISBN 5-85009-908-5.

17. OuU3KYyIBTypHO-CIIOPTUBHBIE coopykeHus. [lox oOmieit pegakiuent Apuctosoii JI.B., - M.:
N3narensctBo «CnoptrAkanem-IIpece», 1999. — 536 c., mun. [Onexrponssiii pecypc]. - URL:
http://nashaucheba.ru/v53197/apuctoBa i1.B. pen. (pU3KyIBTypHO-CIIOPTHUBHBIE COOPYKEHUSI.

8.Ilepeuenn pecypcoB HHPOPMALMOHHO-TEJICEKOMMYHHUKAIIMOHHOI ceTu « MHTEpHETY,
HEOOXOAMMBIX JIJIsSi 0CBOEHUSI IV CHUTIIMHBI

Ungopmayus o kypce oucyunaunst ¢ C/{O - https://sdo.ksu.edu.ru/course/view.php?id=616
OneMeHT - “Jlexuun”

OnemeHT “lIpakTryeckue 3a1anus’

OnemeHT “UTOroBsIii TECT .

OnemenT «OOpaTHas CBA3b C 00YUJAIOIUMHUCS.

Hnghopmayuonno-obpazosamenvhule pecypcni:

1. http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ - apxuB xypHana «Puznyeckas KylibTypa: oOpa3oBaHUE,
BOCITUTAaHUE, TPCHUPOBKAY.

2. http://lib.sportedu.ru/press/tptk/ - apxuB xypuana «Teopus u mpaxThka GU3NYECKOU
KYJIBTYPBI».

3. http://www.school.edu.ru - cripaBoyHO-MHPOPMAIIMOHHBIE UCTOYHHUKH.

OnexmponHvie OUbIUOMEUHbLE CUCTEMbL:
1. ObC «YHuBepcurerckas o6udauoreka onliney

9. Onucanne MaTepuaJIbHO-TeXHUYeCKOH 0a3bl, HEOOXOAMMOM 1JIsl OCYIIECTBICHUS
00pa3oBaTeJLHOIO0 MpoIecca Mo AUCIHUIIINHE

JIeKIIMOHHBIE U TPAKTUYECKUE 3aHSATUS TPOBOASTCS B ayIUTOPUAX C TpeOyeMbIM YHCIOM
MOCAJIOYHBIX MECT, 00opynoBaHHbIe MynbTuMenua: ayn. Ne 21, 23, 24 c/k «kOnocth» Ha 25-50
MMOCaJOYHBIX MECT.
O6opynoBaHHe: WHTEPAKTUBHAS JOCKA, MYIbTUMEIUWHBIN MPOEKTOp, TEIEBU30pP, KOMIIBIOTED,
MPE3EHTAIMH K JEKIUAM.
Heobxomumoe nporpaMmHoe o0ecrieueHue:
Cneunanbaoe nuueHsnonHoe [10 He ncnonb3yercs.
CB00OHO pacmpocTpaHsieMoe MPOrpaMMHOE OOecTrieueHIE - O(UCHBIN MaKeT.
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	Оборудование мест занятий по плаванию на естественных водоемах. Технические, санитарно-гигиенические нормы и правила техники безопасности при проведении занятий на воде.
	Тема 7. Спортивные сооружения для лыжных видов спорта и места проведения занятий по лыжной подготовке.
	Лыжные базы и лыжные комплексы. Трассы для лыжных гонок и биатлона.
	Выбор места занятий по лыжной подготовке. Оборудование учебной площадки для уроков по лыжной подготовке в школе. Учебные лыжни, тренировочные лыжни, учебно-тренировочные склоны, учебные трассы - определение, оборудование, особенности эксплуатации, тех...
	Тема 8. Сооружения для конькобежного спорта, хоккея, фигурного катания. Оборудование места занятий по конькобежной подготовке и хоккею.
	Основные виды катков. Катки с искусственным льдом. Катки для массового и фигурного катания. Хоккейная площадка. Размеры и разметка конькобежной дорожки.
	Организация работы по подготовке льда для массового катания и игр. Организация безопасного катания детей на катках, устроенных на водоемах. Использование тренажеров, приспособлений, технических средств для ускоренного обучения катанию на коньках. Соор...
	5.3 Практическая подготовка
	Практическая подготовка не предусмотрена учебным планом
	6. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины «Физкультурно-спортивные сооружения»
	6.1. Самостоятельная работа обучающихся по дисциплине (модулю)
	Для заочной формы обучения
	6.2. Тематика и задания для практических занятий
	Не проводятся
	6.3. Тематика и задания для лабораторных занятий
	Тема 1. Введение в курс «Физкультурно-спортивные сооружения». (1)
	План:
	1. Предмет, цели и задачи дисциплины «Физкультурно-спортивные сооружения».
	2. История строительства спортивных сооружений в мире и в нашей стране.
	3. Участие учителя физической культуры в строительстве и обустройстве простейших физкультурно-спортивных сооружений.
	Тема 2. Норма, структура, организация строительства и ремонта спортивных сооружений. (1)
	Задания:
	1. определение целесообразности вида ремонта с/к «Юность» кафедры физической культуры и спорта КГУ.
	2. Подготовка планов разметки универсальных спортивных площадок для игрового зала с/к «Юность» кафедры физической культуры и спорта КГУ.
	3. Разработка перечня документов деятельности физкультурно-спортивного сооружения.
	Тема 3. Требования к физкультурно-спортивным сооружениям для занятий различными видами спорта (1)
	План: (1)
	1. Общие требования к открытым плоскостным сооружениям: планировочные, строительные, эксплуатационные.
	2. Основные требования к крытым физкультурно-спортивным и специализированным спортивным сооружениям: планировочные, строительные, эксплуатационные.
	Тема 4. Спортивные сооружения учебных заведений. (1)
	Задания: (1)
	1. Составить схему и чертежи плоскостного сооружения с/к «Юность» кафедры физической культуры и спорта КГУ.
	2. Проанализировать соответствие основного спортивного сооружения с/к «Юность» кафедры физической культуры и спорта КГУ основным требованиям и нормативам.
	Тема 5. Физкультурно-оздоровительные сооружения по месту жительства и отдыха. (1)
	Задания: (2)
	Проведение анализа соблюдения экологических требований строительства и эксплуатации спортивных сооружений своего микрорайона.
	Тема 6. Спортивные сооружения для водных видов спорта и занятий плаванием. (1)
	План: (2)
	1. Особенности конструкций, эксплуатации, плавательных бассейнов.
	2. Расчет пропускной способности бассейнов.
	3. Оборудование мест занятий по плаванию на естественных водоемах.
	4. Технические, санитарно-гигиенические нормы и правила техники безопасности при проведении занятий на воде.
	Тема 7. Спортивные сооружения для лыжных видов спорта и места проведения занятий по лыжной подготовке. (1)
	План: (3)
	1. Оборудование учебной площадки для уроков по лыжной подготовке в школе.
	2. Учебные, тренировочные лыжни; учебно-тренировочные склоны, учебные трассы: оборудование, особенности эксплуатации, техника безопасности при проведении занятий.
	3. Лыжный инвентарь школьников: правила хранения, переноски, ремонта.
	Тема 8. Сооружения для конькобежного спорта, хоккея, фигурного катания. Оборудование места занятий по конькобежной подготовке и хоккею. (1)
	План: (4)
	1. Правила и технология обустройства катка для массового катания.
	2. Обустройство хоккейной коробки. Разметка хоккейная площадки.
	3. Размеры и разметка конькобежной дорожки.
	4. Правила техники безопасности при организации занятий на льду.
	6.4. Методические рекомендации для выполнения курсовых работ (проектов)
	Не предусмотрены
	7. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины
	1. Литература.
	а) основная:
	1. Вайнбаум, Я. С. Гигиена физического воспитания и спорта : Учеб. пособие для студ. пед. высш. учеб. заведений / Я. С. Вайнбаум, В. И. Коваль, Т. А. Родионова. - М. : Академия, 2003. - 240 с. : ил. - (Высшее образование). - Библиогр.: с. 230-231. - I...
	2. Флянку, И.П. Гигиеническая характеристика качества воздушной среды и санитарно-технических систем спортивных сооружений : учебное пособие / И.П. Флянку, Н.В. Семенова, Ф.И. Разгонов ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государствен...
	б) дополнительная:
	1. Агеева, Е.Ю. Большепролетные спортивные сооружения: архитектурные и конструктивные особенности : учебное пособие / Е.Ю. Агеева, М.А. Филиппова ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Государственное образовательное учреждение высше...
	2. Аристова Л.В., Бойко В.В. Физкультурно-оздоровительные и спортивные сооружения. Правила, рекомендации, нормы по ремонту, реконструкции и техническому обслуживанию. — М.: Советский спорт, 1998.
	3. Булгаков А.М. Строительство плоскостных спортивных сооружений. ­ М.: Стройиздат, 1981.
	4. Бурлаков И.Р., Неминущий Г.П. Специализированные сооружения для водных видов спорта. ­ Ростов-на-Дону, 1998.
	5. Бурлаков И.Р., Неминущий Г.П. Специализированные сооружения для игровых видов спорта. ­ Ростов-на-Дону, 1999.
	6. Бурлаков И.Р., Неминущий Г.П. Специализированные сооружения для легкой атлетики. ­ Ростов-на-Дону, 1999.
	7. Бурлаков И.Р., Неминущий Г.П. Спортивные сооружения и комплексы. ­ Ростов-на-Дону, 1997.
	8. Бурлаков, Иван Романович. Специализированные сооружения для игровых видов спорта : [учеб. Пособие для студ. академий и ин-тов физической культуры] / И. Р. Бурлаков, Г. П. Неминущий. - М. : СпортАкадемПресс, 2001. - 182, [2] с. : ил. - (Серия "Спорт...
	9. Инфраструктура в индустрии спорта : хрестоматия / сост. С.П. Голубничий. - Москва : Евразийский открытый институт, 2010. - 120 с. - ISBN 978-5-374-00418-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90557
	10. Кистяковский А.Ю. Проектирование спортивных сооружений. ­ М.: Высшая школа, 1980.
	11. Масленников М.М. Техника безопасности и охрана здоровья при оборудовании и эксплуатации спортивных залов и площадок в общеобразовательных учреждениях: практическое пособие. – М.: АРКТИ, 2006.
	12. Николаенко Л.В. Спортивные сооружения: учебное пособие для студентов факультетов физического воспитания педагогическим институтов. ­ М.: Просвещение, 1976.
	13. Новожилов, Н. В. Физкультурно-спортивные сооружения [Электронный ресурс] / Н. В. Новожилов, С. Г. Уразова ; Костром. гос. ун-т им. Н. А. Некрасова. - Кострома, 2008
	14. Погадаев Г.И. Спортивные сооружения, учебное оборудование и инвентарь общеобразовательного учреждения: метод. пособие / Г.И. Погадаев. – М.: Дрофа, 2005.
	15. Проектирование спортивных залов, помещений для физкультурно-оздоровительных занятий и крытых катков с искусственным льдом. Справочное пособие к СНиП. – М.: Стройиздат, 1991.
	16. Табель оснащения спортивных сооружений массового пользования спортивным оборудованием и инвентарем / Гос. комитет РФ по физической культуре и спорту, [рук. темы Ю. Н. Верхало]. - М. : Советский спорт, 2004. – 304 с. - ISBN 5-85009-908-5.
	17. Физкультурно-спортивные сооружения. Под общей редакцией Аристовой Л.В., - М.: Издательство «СпортАкадем-Пресс», 1999. – 536 с., ил. [Электронный ресурс]. - URL: http://nashaucheba.ru/v53197/аристова_л.в._ред._физкультурно-спортивные_сооружения.
	8.Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины
	Информация о курсе дисциплины в СДО - https://sdo.ksu.edu.ru/course/view.php?id=616
	Элемент - “Лекции”
	Элемент “Практические задания”
	Элемент “Итоговый тест”.
	Элемент «Обратная связь с обучающимися».
	Информационно-образовательные ресурсы:
	1. http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ - архив журнала «Физическая культура: образование, воспитание, тренировка».
	2. http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/ - архив журнала «Теория и практика физической культуры».
	3. http://www.school.edu.ru - справочно-информационные источники.
	Электронные библиотечные системы:
	1. ЭБС «Университетская библиотека online»
	9. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине
	Лекционные и практические занятия проводятся в аудиториях с требуемым числом посадочных мест, оборудованные мультимедиа: ауд. № 21, 23, 24 с/к «Юность» на 25-50 посадочных мест.
	Оборудование: интерактивная доска, мультимедийный проектор, телевизор, компьютер, презентации к лекциям.
	Необходимое программное обеспечение:
	Специальное лицензионное ПО не используется.
	Свободно распространяемое программное обеспечение - офисный пакет.
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