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Pabouass mporpamma auctUIUMHBL « Onumnuiickoe 06pazoeanuey TO HANPABICHUIO MOATOTOBKU
44.03.01 «Ilegarornueckoe oOpa3zoBaHME, HANPABICHHOCTh - (PU3MUECKas KylIbTypa pazpaboTaHa B
coorBercTBUM ¢ DenepanbHBIM TOCYIAPCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTAHAAPTOM IO HANpPaBIICHHUIO
noarotoBkn  (cneunansHoctn) 44.03.01 «Ilemarorndyeckoe oOpa3oBaHUE» M YPOBHIO BBICIIETO
obOpa3oBanus bakanaBpuar, yTBepkIeHHBIM MpukazoM MunoOpHayku Poccum ot 22.02.2018 Ne 125
(manee — ®I'OC BO); 3aperucrpupoBano B Muntocte Poccun 15 mapra 2018 . N 50358

Paspaboran: VYpazosa C.I. JIOTICHT, K.IT.H., JOLEHT Kadenpsl (Gu3nuecKoi
KYJBTYPBI U CIIOpPTa
Peuenzent: Ilamkanosa H.A.  upekrop MyHuIUnanbHOTro OIOKETHOTO

00111€00pa30BaTENLHOTO  YUpeXKJIeHUss Toposa KocTpomsr
"Cpennsis obmieoOpazoBatenbHas mkoia Nel”, K.1.H.

Penensent: Epemuna JLE. Jupextop MyHHIIMTIIAIIBHOTO aBTOHOMHOT'O
yupexxaenus: ropojga Kocrpomsr "CropruBHas mkona Ne 6",
3acnyxeHHbI paOOTHUK PU3nUeCcKoil KyIbTypbl PO
Macrep cnopra CCCP mMexayHapoJHOro Kiacca

YTBEPX/IEHO:

Ha 3acenanmu kadenpsl GU3NUECKON KYIbTYPhI U CIIOPTA
[porokon 3acenanus kadeaps Nellor 20.06.2019 r.
3aBeyronuii kKageapon GU3NMIecKol KyIbTyphl U CIIOpTa:
CwmupnoBa JI.M., k.1.H., mpodeccop.

[NEPEYTBEPX/IEHO:

Ha 3acenanuu xadeapsl pu3ndeckoi KyJIbTyphl U CIIOpPTa
[porokon 3acenanust kadeapst Nel0 ot 20.06.2020 .
3aBeyronuii kaeapoi GU3NIecKoil KyIbTypbl H CIIOPTa:
CwmupHoBa JI.M., k.1L.H., mpodeccop.

[NEPEYTBEPX/IEHO:

Ha 3acenanuu kadenpbl pu3ndeckoi KyIbTYphl U CIIOPTa
[porokon 3acenanust kadeapsr Ne7 or 17.01.2021 .
3aBeyronuii kKageapoi GU3nIecKol KyIbTyphbl U CIIOpTa:
Cwmupaosa JI.M., k.1LH., ipodeccop.

[EPEYTBEPX/IEHO:

Ha 3acenanuu kadeaps! pu3ndeckoi KyIbTyphl U CIIOPTa
[Ipotokon 3acemanust kadeapsr Nel2 ot 10.06.2021 1.
3aBeyronuii kKaQeapoi GU3NIecKol KyIbTyphl U CIIOPTA:
Cwmupaosa JI.M., k.1LH., ipodeccop.

MEPEYTBEPX/IEHO:

Ha 3acemannu xadeaps! GU3NIECKON KyIbTYPHI U CIIOPTA
[Ipotokon 3acemanust kadempsr Ne§ ot 22.03.2022 .
3aBenyronwii kKadeapor GU3NIECKON KYIBTYpHI U CIIOpPTa:
Cwmuprosa JI.M., k.1LH., ipodeccop.

IEPEYTBEPXIEHO:

Ha 3acenannm xadenps! pu3ndeckoit KyIbTyphl U CIIOpTa
IIporokon 3acenanus kadeapsr Ne ot 17.04.2023 1.
3aBemyronuii Kaeapoi GU3NIECKON KyIbTyphl U CIIOpPTa:
CwmupHoBa JI.M., x.1.H., mpodeccop.



1. Heau u 32124 0CBOCHU S TUCIUNJIMHBI
Heap qucHUmIMHbI - GOPMUPOBAHNE CHCTEMATH3UPOBAHHBIX 3HAHUN B OOJACTH TEOPUH U MPAKTUKU
OJIUMITUICKOTO 00pa30BaHUs U TOTOBHOCTH K OCBOCHHIO M peaTn3allii OJIMMITHICKOTO 00pa30oBaHUSL.
3agaun JuCHUIIHHBI «OMUMIAICKOE 00pa30BaHUE):
- OTIpeJieNIeHNe POJIM U MeCTa OJMMITMICKOTO 00pa3oBaHUs B cucTeMe oOpa3zoBanus Poccun u
MEXKIYHAPOAHOTO OJIMMIIMHACKOTO JBHKCHHUS;
- M3y4eHHE OCOOCHHOCTEH  (OPMHUPOBAHHUS  OTCUCCTBEHHOW  CHUCTEMBI  OJMMITHICKOTO
oOpa3oBaHus;
- 03HAKOMJICHHE C METOIMKAMU OJIUMITUHACKOTO 00pa30BaHus;
- HpI/IO6HleHI/IC MOJIOACKH K pnacajlaM U ICHHOCTAM OJIUMIIU3MaA.

2. IlepeyeHnb MIaHUPYeMbIX Pe3y/IbTATOB 00y4YeHHs MO JUCHUIIIHHE
B pesynbrare ocBOEHUS AUCITUTIIIMHBI 0OYJaIOIIHIACS JOHKEH:
0C80UMb KOMNEMEeHYUU:
Kon u conepxanue MHAMKATOPOB KOMITETEHIIUN

IK-1 T'oToB K I[IK-1.1. rOTOB K  OCYHIECTBICHUIO  TPO(EeCCHOHATBHOU
MIPOEKTUPOBAHUIO " NEeSITEIbHOCTH B COOTBETCTBUM ¢  TpeboBanusimu PI'OC
peanuzanmuu  OOydeHUsS B Ha4aJIbHOTO OOIIEero, OCHOBHOTO OOIIEro, CpemHero ooOIero
o0pa3oBaTeIbHbIX o0pa3oBaHMUsL.

OpPraHr3auAX HA4YAIBHOTO TIK-1.2. Bnageer METOAMKAMH HaA4YaabHOTO OOIIEr0, OCHOBHOIO
00111er0, 0CHOBHOTO OOIIIETO, o01ero, cpenHero o0mero 00pa3oBaHus, B TOM YHCIIE CITIOCOOCH K
CpeIHero o0111€ero IUIAHUPOBAHUIO M TIPOBEACHUIO 3aHATHHA, CHCTEMATHYCCKOMY
o0pa3oBaHUsl 110 MPEAMETY aHaIN3Y UX 3PPEKTUBHOCTH.

3nameo:

- OCHOBBI OJINMITU3MA U OJUMITHICKOTO TBUKECHHUS,

- TEOPHIO U MPAKTUKY OJIMMITUHCKOTO 00pa3oBaHMUs;

- coJepXaHue KOMIIOHEHTa OJIMMIIMHCKOrO 00pa3oBaHMS B OCHOBHBIX M JOIMOJHHUTENIbHBIX
o0pa3oBaTeIbHBIX MPOrpaMMax Mo (GU3NYECKON KyIbType U CIOPTY;

- OCHOBHBIE (DOPMBI ¥ METOIbI OJTUMITUHCKOTO 00pa30BaHus 00yJarOIIUXCS.

Ymems:

- pa3pabarbIiBaTh KOMIIOHEHT OJIMMITUHCKOTO 00pa3oBaHus B 00pa30BaTeNIbHBIX MIPOrpaMMax Mo
(buznyeckoil KyJabType U CHOpPTY;

- IPOBOAMTD 3aHATHUS 110 OJUMITHICKOMY 00pa30BaHUIO C 00yJaIOUTMMUCS B 00pa30BaTeNbHbIX U
CHOPTUBHBIX OPTaHU3ALIMSIX;

- OCYILIECTBIIATH OJUMIINIICKOe 00pa30BaHKe U BOCIUTAHUE O0YyUAIOUIUXCS U IPYrUX KaTeropuii
HACEJICHHUS.

Braoemuv:

- METOAUKAMHU pean3aluy pa3InyHbIX (OPM OJUMITHIICKOTO 00pa30BaHus B 00pa30BaTebHbIX
U CHOPTHBHBIX OPraHU3aIUsX;

- HaBbIKAMHM aHalIM3a KOMIIOHEHTa OJIMMIUIICKOTO 00pa3oBaHUs B 00pa30BaTENbHBIX
porpaMMax 1o Gu3n4ecKoi KylabType;

- HaBBIKaMU pa3pabOTKH MPOrpaMM OJMMITUHACKOTO 0Opa30BaHuUs;

- TOTOBHOCTBIO K OCYII[ECTBICHHUIO OJUMITHIICKOTO 00pa30BaHMs W BOCIIUTAHUS O0YJaIOLIUXCS U
JPYTUX KaTeropHuil HaceJIeHHsL.

3. Mecro gucuunimnsl B ctpykrype OIl BO
Jucuumnza «Onumnuiickoe 00pa3oBaHUE» OTHOCUTCS K 0053aTeNIbHBIM JUCIMITIIMHAM YacTH
y4eOHOTo IaHa, (GOpMHpPYeMON ydyaCTHMKaMHU 0Opa30BaTENIbHBIX OTHOILIEHWH, M3ydaeTrcss B 5 U 6
cemecTpax (3ao4yHas ¢popma oOydeHus).
Jlisi OCBOEHHS JMCUMIUIMHBI HCHONB3YIOTCS 3HAHMS, YMEHUS W BUABl JEATEIbHOCTH,
c(hopMHpPOBAaHHBIE B IIPOIIECCE N3YUEHUS TUCIUIUIMH 00s13aTeIbHON YacTH yueOHoro miuaHa: «VMcropus
(bu3nUecKoi KyIbTYphI U CIIOPTay.



OcBoeHue JaHHOM TUCLUIUIMHBI SBJISIETCS OCHOBOM JUIsl HOCIEAYIOUIEr0 N3yYEHUs TUCLUIUIMH
IMCUMIUIMHBL TI0 BBIOOpPY «lIprMeHeHHMe JAHMCKYCCHOHHBIX TEXHOJIOTHH B 00pa30BaTeNbHBIX
YUPEKIACHUSAX»; TPOXOKJIEHUS IPOU3BOJACTBEHHbIX HpakTuk: Ilemarormueckas npakTuka B
YUPESKICHUSIX JOMOJHUTEIBHOTO 00pazoBanusi, HayuHo-uccienosarenbckas padbora; [ocynapcTBeHHOM
UTOTOBOM aTTECTAIMU: BHITIOJHEHHUE U 3AIIUTA BBITYCKHON KBaTH(PUKAITMOHHOMN pabOThI.

Hucyunaunvt unu unvie komnonenmut OI1 popmupyrowue ykazanuvie ebluie KOMNEMeHYuU.

[IpoexkTupoBaHre MEPOTIPHUSTH TIO TIPOTPaMMe 310pOBbecOEpeKeHUsT 00YJaIOIINXCS

[IpumeHeHne TUCKyCCHOHHBIX TEXHOJIOTHI B 00pa30BaTeNbHBIX YUPEKACHUAX

OU3KyIbTYpHO-CIIOPTUBHBIE COOPYKEHUS

Jucuuninuna cBo6oHoro Beidopa 1 TTK

Jucuuninuza cBo6ogHoro Beidopa 2 1K

[lenarornyeckasi npakTUKa B yUpEKICHHUIX JOMOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHus

Hayuno-uccnenoarenbckas padboTa

BrinonHenue u 3amuTa BeITYCKHOM KBaJIM(UKALIMOHHONW paboThI

4. O0beM AU CHMILTHHBI (MOIYJIS)
4.1. O0beM JUCHUILIMHBI B 32a4€THBIX eIMHUIAX € YKa3aHHeM aKaJeMHUYeCKUX
(acTpOHOMHYECKHX) YACOB U BH/IbI Y4eOHOH padoThI

Buowi yuebnoii pabomuwi 3aounas ¢hopma
OO6mast TPyI0EMKOCTh B 3a4€THBIX €IMHUIIAX 2
OO6mast TpPyI0EMKOCTh B Yacax 72
AynuATOpHBIE 3aHATHUS B 4ACaxX, B TOM YHCIIE: 14,25
Jlexnuu 6
[IpakTyeckue 3aHATHS 8

JlaGopaTopHbIC 3aHATHS -

[IpakTyeckas MOArOTOBKA -

CamocTosTenpHas paboTa B yacax 57,75

dopma IPOMEKYTOUHOM aTTeCTaluu (0,25) 3auet — 6 cem.

4.2. O0beM KOHTAKTHO# padoThl HA 1 00yuyaromerocs

Buowt yuebnwix sanamuii 3a04Hasn opma
Jlexknuu 6
[IpakTrueckue 3aHATHS 8

JlaGopaTopHbie 3aHATUS -

Koncynpranuu -

3aueT/3a4eThl 0,25

DK3aMeH/K3aMeHbI -

KypcoBeie paboTsl -

HpaKTI/ILIeCKaH IIOATOTOBKaA -

Bceero 14,25




5. ConepsxaHnue IUCUMILINHBI (MOAYJIs1), CTPYKTYPHPOBAaHHOE 110 TeMaM (pas3jiesaM), ¢ yKa3aHHueM
KOJIMY€eCTBA YaCOB M BU/0B 3aHATHIi
5.1. TemaTnuyeckuii I1aH y4eOHOM AW CHHUIIIMHBI
3a0unas hopma obyuenus

Ne HazBanue paznena, TeMbl Bcero| Ayautopusie |Camoc.

o\ 3.e./9a 3aHATHUS pabora
¢ [Tex. [Ipak. | JIa6.

1. |Hcropuko-dunocodcekas Tpaguuus oJuMIrA3Ma 6 1 1 - 4

2. |Poccuiickas cucrema OJIMMIIMICKOrO 0Opa3oBaHUs 9 2 1 - 6

3. |PernoHannHbIe OMTUMITHIICKHE akageMuu Poccun 6 1 1 - 4

4. |Cucrema omumnuiickoro oopazoBanust «Coun-2014» 6,75 1 2 - 3,75

5. |Dopmbl U METOJIBI OIMMITUHCKOTO OOpa30BaHUS 40 1 3 - 36
KOHTPOJIb 4 4
dopmMa NPOMEeKYTOYHOI aTTecTalllu 0,25
Hroro: 2/72 | 6 8 - | 57,75

5.2. COAEP KAHUE JUCHUITJINHBI
Tema 1. UcTropuxo-dpunocodckas Tpaauums oJMMIIM3MA.
Omummusm Ilbepa npe KybOeprena. Onummnwuiickue cuMBOIBI M putTyainbl. Urpsl Onumnuansl.
MexayHapoIHBIH OJUMITMACKUN KOMHUTET W ONUMIMiIiCKas ceMbs. KymbTypa u oOpa3oBanue B
WJICOJIOTHH U TIPAKTUKE COBPEMEHHOTO OJIMMIMICKOTO ABMKeHUs. [Ipunimnel @aiip [1n3i1 B koHUEnmmmn
olmMIu3Ma. Poccrst y HCTOKOB COBPEMEHHOTO OJIMMITUMCKOTO JBUKECHUS.
Tema 2. Poccuiickasi cucTeMa OJIMMIIMICKOro 00pa3oBaHusl.
Ucropus popmupoBanust cucteMsl onumiuiickoro oopazoanusi B CCCP u B coBpemenHoit Poccum.
Poccuiickasi 0OmIeCTBEHHO-TOCYIapCTBEHHAS MOJETh OJIMMIHICKOro oOpazoBaHus. Ilomxombr B
OpraHu3aIy OJUMIIUHCKOTO oOpasoBanusi B Poccun. Uctopust popmupoBaHus 3aKOHOAATEIHHO-
HOPMAaTHBHBIX U METOJUYECKIX OCHOB BBEACHHUS OJIMMITUHCKOTO 00pa3oBaHMsI B CUCTEMY 00pa30BaHuUs
PO.
Tema 3. Peruonajbublie oJuMnuiickue akagemuu Poccun.
OcoOeHHOCTH OpraHu3aluyd OJMUMIMKACKUX akajgemMuil B Poccuu. PermonanbHble ONMMIIHHACKHE
akanemuun P®: uctopus coszmaHus, CTPYKTYphl, (GyHKIMHM B cucTeMe Poccuiickoro OJMMIUNCKOTO
komuTeTa. OCHOBHBIE HAIIPABJICHUS AESATEIBHOCTH PErMOHAIBHBIX OJUMITMUCKUX akageMuil Poccun.
Tema 4. Cucrema osmumnuiickoro oopazopanusi «Coun-2014».
Uctopust pa3paboTKu W TNPUHATHS KOHLENLMU OJuMIuiickoro oOpazoBanus «Coun-2014», ee
OCHOBOTOJIATrAl0IIME MPUHIUTBL. TPpaguIiuy U HOBAIIUU B CUCTEME OJIMMITUHCKOTO 00pa3oBanus «Coun-
2014». OcHOBHBIE 11eI€BbIE TPYIIIBI, KaHAJBI U YpOBHU BHeApeHUs Cuctemsl. Mcropus hopmupoBanus
3aKOHOJATEIIbHBIX 1 HOPMATUBHO-METOIMYECKUX OCHOB CUCTEMBI OJTMMIHICKOro oOpazoBanus «Coun-
2014». Peanuzamus cuctemsl onummuiickoro obpazoBanus «Coun-2014» B cyowsektax Poccuiickoit
Oenepanuu.
Poccuiickuit MexayHaponHblii onumnuiickuii  yauBepcuter (PMOY) — wuctopus co3nanus,
0COOCHHOCTH ACATETLHOCTH U IPOTPaMMBbl O0yUEHUS.
Cucrema onummnuiickoro oopazoBanus «Coun-2014» xak yacte Hacaeauss XXII OnuMnuiickux 3uMHUX
Urp 2014 roga nns Poccun.
Tema S. @opMBbI 1 METOABI OTUMIIMIICKOr0 00pa3oBaHNUs
Konuenuus u npuMmepHbie yueOHbIE TPOrPAMMbI OTUMITUHCKOTO 00pa30BaHUs B y4eOHBIX 3aBEICHU X
HE(U3KYIBTYPHOTO NPOoduIst 3apyoekHbIX cTpaH (1o pekomeHaanuu MOA).
AHanM3 KOHIENIUH 1 y9eOHBIX MPOTPaMM OJUMITHICKOTO 00pa3oBaHus B HE(U3KYIBTYPHBIX YUeOHBIX
3aBefeHuAX Poccuiickon Penepanuu.
[To3HaBaTenbHbIE TEOPETUUECKUE 3aHATHUS IO OIMMITUHCKOMY 00pa30BaHUIO.
Oco0OeHHOCTH TOATOTOBKH, TPOBEACHUS U COJACPKAHUS TBOPYECKUX 3aHIATHA MO OIUMIUHCKOMY
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00pa3oBaHMIo.

OcCo0eHHOCTH TOATOTOBKH, MPOBEACHUS M COJACPXKAHMSA 3aHATHH KOMMYHHMKATHBHOTO XapakTepa o
OJIMMITUHCKOMY 00pa30BaHHIO.

IIpumMepHOE conepkaHue OIMMIIMICKAX KOHKYPCOB.

Oco0GeHHOCTH TOATOTOBKM U OpraHu3anuu (pU3KYyIbTYPHO-CIIOPTHBHBIX MEPOIPHITUN OJUMITMACKON
HanpasiaeHHOCTU. Urpel 1o nporpamme «CriopT-uCKyCCTBO-UHTEIIEKT.

Meroayka OpraHu3allid W TPOBEIACHUS OTICIBHBIX (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX MEPOPUSTHIA
OJIMMIIMICKON HalpaBIEHHOCTH C MCIIOJIb30BAHUEM PA3JIMYHBIX BUJIOB CIIOPTA.

OCOOEHHOCTH METOAMKH OPraHU3alMd W TPOBEICHUS OJMMIHMHCKHX MEPONPHUATHA C pa3IHYHBIMU
KaTeropusiMyU HaCeJIECHHUS.

OCOOEHHOCTH METOAMKH TIOATOTOBKH, OpraHU3alliM ¥ TIPOBEACHUS (PU3KYIBTYpHO-CIIOPTUBHBIX
MEpPOTIPUATHI OJIMMIUNHCKON HAIIPABIEHHOCTH B BBICIIUX HE(PU3KYIBTYPHBIX YUEOHBIX 3aBEICHUSX.
OcHoBHbI€ (JOPMBI ¥ METOABI IPOTaraH/ibl OJIUMIIMICKOTO 00pa30BaHus

5.3 IIpakTu4eckasi NOArOTOBKA

Ipakxmuueckas noocomoexka He npedycmompena y4eOHblM ni1aHOM



6. MeTonnueckne yKazaHus J1JIsl 00y4aloLIUXCsl 10 OCBOCHHI0 TUCHHUILNIMHBI «OJIMMIuiicKkoe 00pa3oBaHue»
6.1. CamocTosiTesibHAst paboTa 00y4arOLIUXCS 110 TUCHUIINHE (MOLYJII0)
s 3a0unotl popmsr 06yueHus

Ne | HazBanune 3aganue Yackl MeToauyecKkue peKoMeHIaluu dopma
pasjena, TeMbl KOHTPOJIS
1. | UcTopuxo- 1. [loaroToBUTh JOKJIAJ Ha TEMY: 4 [TnceMeHHbII
¢dbunocodcekas «DopmupoBaHue ¢bunocodun JTOKJIa]
TpaauIUs OJINMITH3MA [Tsepom e
OJINMITH3MAa Ky6eprenom».
2. 3amoJIHUTH TabuILy: [Ipu 3amonHeHWM TaOMMIBI PYKOBOJCTBOBATHCS clieayromei ee | Onenka
«OCHOBHBIEC ATanbl OJIUMIK3Ma (OT dhopmoii: TaOTHITBI
AHTHUYHOCTH JI0 COBPEMEHHOCTH )» OJIMMIIN3M B UCTOPMYECKOM ACIIEKTE
Otansl AHTHYHBII KybepTeHoBCKHii [TocTKyOepTEeHOBCKHIA
OcHOBHBIE
0COOEHHOCTH
COZIepIKaHUS
JTaIlOB
2. | Poccuiickasa 1. ITpoectn CpPaBHUTEJBHBIN 6 OOyuvaroruecss BBITIOJNHAIOT 3aJaHWe B Buae Taomunbl 1o | OmneHka
cucremMa aHAIM3 KOHLEMIMA # YYCOHBIX clemyronei dhopwme: CTpaHa/OCHOBHBIE TTOJIOKCHHS! | TaOJIUIIBI
OJIUMIIUICKOTO | MpOrpamMmm OJIUMITUIICKOTO KOHIICTILINM/OCHOBHOE COJIEp>KaHue Mporpamm, (popMbl U METOJIBI.
oOpa3oBaHUs oOpa3oBaHMsi B 3apyOekHBIX B 3aBepiiennn TabnuIbl TOJKEH COIEPKaThCS BBIBOI.
ctpanax 1 B Poccuiickoit [Ipy BbINONMHEHMS 3aaHUSl CTYACHT MOXET 0OpaTuThci Kak K
Odenepanuu. PEKOMEHJIOBaHHOW JUTepaType, TaKk M K CaMOCTOSTENIbHO
1o j00paHHOM MO COTIACOBAHHUIO C MPETOAaBaATEIIEM.
2. IIpoBectu 0030p
JMICCEPTAIlMOHHBIX HUCCIIEAOBAHUN KOHCIIEKT-
mo mpoOiieMaM  OJIMMITHHCKOTO ounbmmorpad
00pazoBaHwMsl. us
3. | Peruonansupie | CocTaBUTH KOHCTIEKT-Ta0IuUILy 4 3amonHenne Tabmuubl (Mo cneayromed ¢opme: HazBanue | KoHcmekr-
OJINMITUICKHE «PeruoHanbHbIe aKaJeMuu ONIMMITUUCKON  aKaJeMHH/UCTOPHs  CO3laHusT W  pa3BuUTUs/ | Tabnuia
aKaJeMuu Poccuiickoit ®enepanuny: reorpadust ~ pacHpoOCTPaHEHHUS/OCOOCHHOCTH  JESATENbHOCTH)
Poccun oOyyaromuiics HaYMHAeT Ha COOTBETCTBYIONIEH JIEKIHH, B

JalbHEHIIIEM JOTIOJIHSAA cC MarcpraiaMnu KakK ns3




PEKOMEHJIOBAHHOW, TaK M  CaMOCTOSTENIFHO  MOA0OpaHHOM
JUTEPATYPHI.
Cucrema CocraButh uHoorpaduky | 3,75 | Ilpu BHINOIHEHWHU 3aJaHus OOydYarOIIMECs PYKOBOJCTBYIOTCS KaK | MPE3CHTALHS
onumnuiickoro | «Cucrema OJINMITMICKOTO MarepualiaMu COOTBETCTBYIOLICH JIEKIUH, TaK u
oOpa3zoBaHUs oOpazoBanus «Coun-2014»». PEKOMEHIOBAaHHBIMU JINTEPATYPOH 1 ucTouHUKaMu. MHporpaduka
«Coun-2014» JIOJDKHA TIPENICTABIISATh BCE OCHOBHBIE KOMIOHEHTHI CHCTEMBI.
Dopmbl u| 1. CocraButh METOANYECKYIO 36 | IIpu BeIONHEHMH 3a/laHuil OoOydaronuecs PyKOBOJCTBYIOTCS Kak | MeTo.
METO/IbI pa3paboTKy MOJITOTOBKH u MaTepualaMHi COOTBETCTBYIOUIEH JIEKIMH, PEKOMEHJOBAHHBIMHU U | pa3paboTka
OJIUMIIUICKOTO | MPOBEJEHUS OJIMMIIMHCKOTO YpOKa- CaMOCTOSITEJIBHO TOJOOPaHHBIMH JIMTEPATYPOH U UCTOUHHUKAMH,
o0Opa3oBaHUs mucnyra Ha o Temy:  «Kpusuc UCIOJIB3Ysl COOTBETCTBYIOIINE MEJArornuecKue TEXHOIOTHH.
COBPEMEHHOTO cropra: MU} WiIH OcobenHoct o(opMIIEHHUST pPe3yJabTaTa BBIMIOJHEHHUS KaXKJI0To
peanbHOCTH?» JUISE 3a/laHusl yYTOUHSETCS IMPerojaBaTelieM Ha COOTBETCTBYIOIIEH
CTapIIEKIACCHUKOB. JIEKIUU U B X0/I€ KOHCY/IbTaLlUH.
2. Paspaborarp MPOEKT [IpesenTarus
ohopMIIeHUS «ONMUMIHICKOTO MpoeKTa Ha
yroika» i 00pa3oBaTEIbHOTO IIPAKTUYECKO
YUPEKICHUS. M 3aHATHU
[Ipe3enranus
3. CocTaBuTh IUIaH MOATOTOBKH H TJ1aHa-
CLeHapui IIPOBEACHHUS KOHCIIEKTa Ha
OJIMMIIMICKOTO  YPOKa-BCTPEUU C 3aHATHU
KocTpoMH4aMu — OIUMIHUNACKUMU
YEMITMOHAMU. Onenka
4. PazpaboraTb  IOJOXEHHE O MIOJIOKEHUS O
KOHKYPCE OJIMMIIUICKOTIO IJIaKara B KOHKYpCe
LIKOJIe/BY3€.
5. Pa3paborarh rOJI0OBOM u Orenka
NIEPCIIEKTUBHBIN IUIaHbI COCTaBJICHUS
OpraHu3anuu MaccoBOH IUIAHOB
(U3KYIBTYPHO-03/I0pPOBUTENBHON U
CIOPTUBHOM pabOThI OJMMITUHACKOM
HaNpaBJIEHHOCTH IE;
00pa30BaTEIbHOTO YUPEKACHUS. Onenka




6. CocraBuTh METOANYECKYIO
pa3paboTKy MOATOTOBKH u
MPOBEICHUSI MTPOBOM MPOTPAMMBI
JUIsL  JIeTed ¢  OIPaHWYEHHBIMHU
Bo3MOKHOCTSIMH 3710poBbsi O[KY
«PomaHoBCKMit

peadbuInTallMOHHbBIN LEHTP
nHBanu10B Koctpomckoii obmactuy

Ha OCHOBE HWIpPOBOM  MOJENHU
«CnApT».
7. Pazpabotatb ¥ OQOpPMHTH

y4eOHO-METOIMUECKHUI TIJIaKaT 110
OJINMITHICKOMY OOpa30BaHUIO TSI
IIKOJIHHUKOB.

8. IIpoBecTn aHanu3 COAEpPIKAHUS
porpaMm 1o bu3mIecKon

KYJIBTYypE.

[Ipy BBIMOJIHEHWH 3aJaHUS CTYICHT MOXKET HCIOJIL30BaTh
pasnuuHble TMporpamMMbl «Du3ndeckas KyapTypa» (HaIpumep,
aBropckue nporpammbel B.U. Jlsixa, M.A. Bunenckoro; MareeBa
A.Il. unmu ap.), pazpaboranHsie Ha ocHOBe aeiicTByromux OI'OC.
Ilens ananu3a:

— OTPENICTUTh MECTO OJIMMITMHACKOTO 00pa30BaHUs B COACPIKAHUH
nporpaMM MO (HU3MYECKON KyJIbType HadyalbHOTO, OCHOBHOTO M
cpemHero o0mero oopa3oBaHus;

- ocymecTtBuTh moadop dddekTuBHBIX GOpM W METOJIOB
OJIMMITMHACKOTO 00pa30BaHMs MIKOJFHUKOB Ha pa3sHBIX YPOBHSX
IIKOJILHOTO 00pa30BaHusI.

METO/I.
pa3paboTku

[Ipe3enranus
it 3aIIuTa
IUlaKkaTta  Ha
MPAKTHYECKO
M 3aHITHHA
Ananutnaec
Kast Ta0JIMIa




6.2. TemaTnka u 3a1aHUA 1JI51 IPAKTHYECKUX 3aHATHI
Tema 1. Ucropuko-puinocopckast Tpagunust 0JIMMIINA3MA.
IInan:
1. OCHOBHBIE ~TEOPETHYECKHE KATErOpUU  OJHUMIHUICKOTO OOpa30BaHMS:  OJIMMITH3M,
OJIMMITUKCKOE 00pa3oBaHME, OJUMIIMKHCKOE BOCTIUTaHUE, (POPMUPOBAHUE CHCTEMBI OJMMITHHCKHUX
3HaHUH, MEXKIYHAPOJHOE OJTMMIIMNACKOE IBUKEHHUE U JIP., UX CBSI3b U OTINYUSL.

2. HcTopuueckast 00yCIOBICHHOCTD OJIMMIIMICKOTO 00pa30BaHMs B paMKax MEXIYHAPOIHOTO
OJINMITHMCKOTO JIBUKEHUSI.

3. LleHHOCTHBIN MTOTEHIMAJ OJIMMITU3MA U €r0 peasih3allis B OJIMMIIMICKOM 00pa30BaHUH.
Tema 2. Poccuiickasi cucTeMa OJTMMIIUIICKOro 00pa3oBaHusl.

[Tnan:

1. HestenpHocts HOK Hateld cTpabl 0 pa3BUTHIO IPOrpaMM OJMMIIMICKOTO 00pa30BaHusl.
2. 3akoHOJaTeNbHbIE, TPOrPAMMHO-HOPMATUBHBIE M METOJUYECKUE OCHOBBI OJIUMITUHCKOTO
obpazoBanus B Poccum.

3. CoBpemMeHHas cucTeMa OJMMITUHCKOT0 oOpa3oBanus B Poccun.

4, OmnerT KocTpomckoit 00651acTi B peain3aiuy OJIMMITUHACKOTO 00pa30BaHus.

Tema 3. Pernonajibuble oJumnuiickue akaaemuun Poccuu.

[Tnan:

1. Hctopust co3nanus pernoHalbHbIX OJIUMIUKACKUX akajgeMuil Poccun.

2. OCHOBHBIE HANTPaBJIEHUS ACATEILHOCTH PETHOHAIBHBIX OJIMMIIMUCKUX akaaeMuil Poccun.
3. AHanu3 OCHOBHBIX HAyYHBIX HCCIIECIOBAHUHN IO BOMIPOCAM OJUMITUHACKOTO 00pa30BaHUsI.
4. CucreMbl MOATOTOBKH CIELUATINCTOB B c(hepe OMMMITUNACKOro 00pa3oBaHMUs.

Tema 4. Cucrema onumnuiickoro oopazosanus «Coun-2014».

1. HcTopus 1 ypoBHHU pean3alii CUCTEMBbI OMMIHICKoro 00pazoBaHus «Coun-2014».

2. [ToaroroBka «IpOBOAHMKOB OJUMIIMUCKUX 3HAHUI» B CUCTEME BOJOHTEPCKHX MPOrPAMM
«Coun-2014».

3. Jluneiika oOpa3oBaTeiIbHBIX MaTepHalioB B CHUCTEME OJMMIIHUICKOro oOpa3oBanus «Couu-
2014».

Tema 5. @opmbl 1 METObI OJTMMIINICKOTO 00PA30BaAHUS

[Inan:

1. Metoauka TOATOTOBKM W IPOBEACHUS IO3HABATEJIIbHO-TEOPETUUYECKUX 3aHATUN IO
OJIUMITUICKOMY 00pa30BaHUIO.

2. OcoOeHHOCTH  METOAMKM  OpraHMu3alii  IO3HABAaTEIbHO-TEOPETUUYECKUX  3aHATUHN

OJTUMITHIACKOTO O6pa3OBaHI/I$I JJIA ,I[CTGfI C OrpaHUYC€HHBIMH BO3MOXXHOCTAMM 300POBBA U IJId APYTUX
KaTel"OpI/Iﬁ HaCCJICHU.

3. Meroauka TOArOTOBKM W TMPOBEACHUS TBOPYECKHX 3aHATHH TI0  OJUMITUHCKOMY
00pazoBaHMIO.

4, OCOOEHHOCTH METOJIMKU OPTraHU3aIllUN TBOPYECKUX 3aHSATHHA OJIMMITMHCKOTO 00pa3oBaHHS
JIeTel ¥ MOJIOJICKU B pa3IMUHBIX 00pa30BaTelbHBIX yupexaeHusx Poccun.

5. Meroayka TOJArOTOBKM M TPOBEACHUS 3aHATHH KOMMYHHKATHBHOTO Xapakrepa IIo
OJIMMITUHCKOMY 00pa30BaHHMIO.

6. OCOOCHHOCTH COJCpP)KaHUS 3aHATUH KOMMYHHKATHBHOTO XapakTepa MO OJUMITHICKOMY
00pa30BaHMIO eTEH 1 MOJIOICKH B 00pa30BaTeNbHBIX yUpexaeHusx Poccun.

7. CocraBneHre METOIUYECKON pa3paOOTKK 3aHATHUS KOMMYHHUKATUBHOTO XapakTepa Jyis
Pa3IMYHBIX KaTerOpuil HaceleHusI.

8. Mertoauka TOATOTOBKM U TPOBEACHUS OIUMITMICKUX KOHKYPCOB IO OJMMITUACKOMY
00pa3oBaHHIo.

9. Crenu¢uka 3amad, METOJUKHA OpPTaHW3alMM M KPUTEPUEB OILEHKH OSCTETHYECKHX

(Xy,Z[O)KeCTBCHHLIX) KOHKYPCOB TIIO OHHMHHﬁCKOMy 06pa303aH1/Ho I JeTed C OTpaHUYCHHBIMUA
BO3MOKHOCTAMU 3J0POBbS.



10. CocraBiieHlEe METOJUYECKOM pPa3pabOTKU M TOJIOKEHUSI O TPOBEACHUU OJMMIIMHCKOTO
KOHKYpCa IJid pa3JINYHbIX KaTCT! OpI/Iﬁ HaCCJICHHA.

11. «CnApTuaHcKas» TEXHOJIOI'MSl OpraHu3alii CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUH.

12. Mertoayka npoBefeHus: (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX MEPOIIPUATHH 10 Tiporpamme «Maitoit
Onumnuaaen.

13. OCHOBHBIE PAa3HOBUIHOCTH POTIATaHANCTCKOM EITEIBHOCTH B chepe OIMMITI3MA.

14. Crnenuduka MOIrOTOBKM MAaTepUAIIOB MPOIMATaHIUCTCKOTO XapakTepa Ui IeYaTHBIX
W3JIaHUW, PaJNO- U TEJIEBEIIAHUS, UHTEPHET-CAUTOB.

15. OcobeHHOCTH UCTIOIB30BaHMS (POPM M METOJIOB IMPOIATaH/Ibl U aruTallid OJIMMITUHACKOM

HaITPpaBJICHHOCTHU B 06pa3OBaT€JII)HI)IX YUYPCIKIACHUAX PA3JIMYHOIO BU/JA.

6.3. TemaTuka u 3a1aHus 1J1s1 JJA00PATOPHBIX 3aHATHI
He nposoosmcs

6.4. MeToguyeckue peKOMeH/IalUH ISl BbINOJTHEHUsI KyPCOBBIX padoT (IIP0eKTOB)
He npedycmompenvi

7. IlepedyeHb OCHOBHOM M JONOJHUTEIbHON JTUTEPATYPbI, HEOOXOAUMOH /151 OCBOCHHS
MUCHUTLTAHBI
1. JIuteparypa.
@) OCHOBHAS!
1. Onumnuiickuii yaeOHuk cryaenra : [Tocobue mist hopMupoBaHus CUCTEMBI OJIMMITUHCKOTO
o0OpazoBanus B HEGU3KYIbTYypHBIX By3ax. / B.C. Ponuuenko u ap., Onumnuiickuii komutet Poccum.
— 3-e 3., mepepad. u porm.- M. : CoBerckuii crioprt, 2005. - 126 c.
2. OcHoBBbI onuMnuiickoro odpazoBanus : yued. mocodue / C. A. Mopo3sos [u np.] ; M-Bo
060oponsl PO, BoeHHas akageMus paiualiiOHHON, XUMUYECKOM U OMOJIOTHYECKOM 3amuThl uMeHH C.
K. Tumomenxo, Kad. ¢pusznueckoit noaroroku. - Kocrpoma : BA PXB3, 2016. - 109, [1] c. : um. -
bubmuorp.: c. 106-109.
3. Poouuenxo B. C. TBoW onuMMNOMMCKHI yuyeOHHMK : ydyeO. mocoOue s OJUMIIHUIICKOTO
obpasopanus / B. C. Poquuenxo [u ap.] ; Omumnuiickuii komuteT Poccun. — 25-¢ msg., nepepad. u
nonoyiH. — M. : CoBerckuii criopt, 2014. — 224 c.
0) 0ONOTHUMENbHAA:

1. Hememep I C. C OperoB AndeeBbix... //Cnopt st Bcex. MexIyHapOIHBIN KypHal
CIIOPTUBHOM uHpopmarun Ha pyccKkoM SI3BIKE No 1, 1998. URL:
http://lib.sportedu.ru/Press/SFA/1998N1/p22-23.htm.

2. Ezopos, A.I" ®niip I1msit B coBpeMeHHOM criopte : yuyebHoe nocobue. / A.I. Eropos, M.A.
3axapoB. - CmoueHck, 2006. - 186 c.

3. Kysneyoea 3.M. Hacnenne Onummnuiickux urp / 3.M. Kysuenosa [u ap.] [D1eKTpOHHBIN
pecypc]. URL: http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=9356918.

4. Jlaryruna, M.Jl. OnuMnusM, oaumnuiickoe nBmwkeHre u OMUMIUNACKHUE UTPHI : ydeOHOe

nocobue / M. 1. Jlaryruna ; CuOUpPCKUi TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET (GUZUYECKOU KYIBTYPhI U
cniopta, Cubupckas onmuMIHiicKast aKaI[eMI/I}I - Omck : UzparensctBo Cubl' YOK, 2010. - 180 c. : u.,

Tabn -  bubawmorp. B KH. To  xe [OnekTpoHHBIM  pecypc]. —URL:
http://biblioclub.ru/index. php"page—book&ld 274675.

5. Onumnuiickas xaptus (B aevictBumn ¢ 09 centsaOps 2013 r) [DnexTpoHHbIN pecype] /
Mexnynaponueli  Onumnuiickuii  xomuteT. IlepeBony ¢ anmmmiickoro  si3pika  — URL:
http://olympic.ru/upload/documents/about-committee/charter/charter 09 09 2013.pdf.

6. Onumnuiickoe oOpa3oBaHHe: HCTOPUS W pa3BUTHE MeXITyHapOAHOTO OJUMITUKACKOTO

JBIOKEHUS : yueOHoe mocobue / MunuctepcTBo oOpazoBanus U Hayku Poccuiickoit denepanuu,
denepaibHOE  TOCYIApCTBEHHOE  ABTOHOMHOE  OOpa30oBaTeNbHOE  YUPEXKJAECHHUE  BBICIIETO
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http://lib.sportedu.ru/Press/SFA/1998N1/p22-23.htm
http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=9356918
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274675
http://olympic.ru/upload/documents/about-committee/charter/charter_09_09_2013.pdf

npogeccronanbHoro odpazoBanus «CeBepo-KaBkasckuil denepanbHbIil YHUBEPCUTET» ; aBT.-COCT.
O.B. T'op6arsix. - 2-¢ u3n., nom. - CraBponoins : CKOY, 2014. -124 c. : un. - bubnuorp. B kH. ; To xe
[DnexTponnsiii pecypc]. -URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457483

7. [Mapamummnuiickue urpel.  Mcropus.  [OnexrponHsii  pecypc]. //  CnoprtuBHO-
MH(POPMALMOHHBIN nopran donma «Enunas CTpaHa» — URL:
http://www.rezeptsport.ru/paralympic/history.php.

8. IHapwuxos A. T. KoHuenius COBPEMEHHOTO OJMMITM3Ma M OJIMMITHICKOE 00pa3oBaHue. /
A. T. [Tapmukos. — [DneKkTpoHHBIM pecypc]. — URL:
http://sportwiki.to/OMMMIN3M_H_OJUMIHUICKOE 00pa3oBaHUE.

9. PernonanpHble ONMUMIMNCKUE akaaeMuu POCCHU: MTOTM CTAHOBJICHHS W TEPCIICKTHBBI

pasButHs [Dnexrponsslid pecype] / KonranuctoB A. T. / BectHuk cioptuBHOi Hayku. — 2013. — 3
(3), 16 urons. — C. 48-51. — URL: http://bmsi.ru/doc/9bc37538-4876-4a9c-a9al-{f686a6al88d.

10. Poouuenko, B. C. Onumnuiickoe oOpa3zoBanue B HoBor Poccun. / B.C. Poqnuenko — M.:
®uskynsrypa u Cropr, 2005. —48 c.
11. Poouuenxo, B. C. ©oifp Ilmi, wmm Ilpurmamenne x YectHoit Wrpe : yuebGHO-

METOJMYECKOe MocolOue JUisl CUCTEMBI (PU3KYIBTYpHOTO M OJIMMIUMcKoro oOpaszoBanus. / B. C.
Pomnuenko, A. T. KouranuctoB — M.: Coserckuii ciopt, 2003. — 80 c.

12. Cmupnos B.H. Cankrt-IletepOyprckuii yHUBEPCHUTET B OJTMMIIUICKOE ABMKEeHHE B Poccun
/" Canxrt-IletepOyprckuii  yHuBepcuter, Ne 6-7 (3773-3774) 5 wmas 2008 rtoma. URL:
http://www.spbumag.nw.ru/2008/06/29.shtml.

13. Cnoprt, 0JIUMIIU3M, OJIMMITUUCKUANA Kpail: K 3MMHUM oauMnuiickum urpam 2014 r. B . Coun:
Marepuainsl Beepoccuiickoit 3a04Hoi HayuHO-TIIpakTHueckoil koHpepenuu (Kpacnonap-Coun, 21-
22 nexabps 2010 1.) : cOopuuk crareit / mox pea. b.B. Ynesko, H.I1. Kypyckanosoii. - KpacHomap :
NznarenscTtBO KpacHomapckoro meHTpa HaydHO-TexHu4Yeckoi nadopmarmu, 2010. - 242 c. - ISBN
978-591221-091-4 ; To ke[ DIEeKTPOHHBIN pecypc]. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=236909

1. Ilepevyensb pecypcoB HHPOPMAIHOHHO-TEJIEKOMMYHUKAIIMOHHOM ceTn «AHTEepHeT,
HeO0OXOAMMBIX /IJIS1 0OCBOEHUSI AN CUMIIIMHBI
Hngopmayus o kypce oucyunaunst 6 CI{O - https.//sdo.ksu.edu.ru/course/view.php?id=4396
OneMeHT - “Jlexuun”
OnemeHT “lIpakTuyeckue 3a1anus’
Onement “Tect”.
Onement «O0OparHas CBSA3b C 00yYaIOITIMUCS.
Hnghopmayuonno-obpazosamenvHuvle pecypcni:
1. http://oblsport44.ru/ - opunManbHbI callT KoMHUTeTa MO (PU3NYECKOM KyIbType M CIOPTY
Koctpomckoii o6macTu.
2 http://olympic.ru. - obunmansHeIi cailT OnuMnuickoro komutera Poccum.
3 http://sportcom.ru - MadopmanioHHOE CIOPTUBHOE areHTCTBO «CIOPTKOMY.
4 http://www.bmsi.ru — bubnuoreka MexayHapOIHOM CIOPTUBHOM HH(pOpMaLIUU.
5. http://www.i0a.org.gr - oduuanbHelil cailT Mexx1yHapoJHOW OMTMMIUNCKON aKaJIeMUU.
6
7
8

http://www.olympic.org - opunmanbHelii cailT OMMMIUIACKOTO JBHKEHMUS.
http://www.olympic.org/ - cailT MexxayHapoJHOTO OJIMMIIMICKOTO KOMHUTETA.
http://www.olympicuniversity.ru - caiit Poccuiickoro MexayHapOIHOTO OJUMIHUIICKOTO
YHUBEPCUTETA.
9. http://omumnuiickuitnarpynes.pd/ http://olympicpatrol.ru/ - caifr Ilpoekra «Onumnuiickuit
naTpyib.
DnekmponHbvle OubIUOMEUHble CUCTEMDL:
http://elibrary.ru: HayuHnast anekrpoHHasi OnbianoTexa
http://www.biblioclub.ru: «YauBepcuterckas OnbImoTeka OHIanH.
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http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457483
http://www.rezeptsport.ru/paralympic/history.php.
http://sportwiki.to/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B7%D0%BC_%D0%B8_%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://bmsi.ru/doc/9bc37538-4876-4a9c-a9a1-ff686a6a188d
http://www.infosport.ru/person/rodichenko-vladimir-sergeevich
http://www.spbumag.nw.ru/2008/06/29.shtml
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=236909
https://sdo.ksu.edu.ru/course/view.php?id=4396
http://oblsport44.ru/
http://olympic.ru/
http://sportcom.ru/
http://www.bmsi.ru/
http://www.ioa.org.gr/
http://www.olympic.org/
http://www.olympic.org/
http://www.olympicuniversity.ru/
about:blank
http://elibrary.ru/

9. Onucanne MaTepuaIbHO-TeXHUYECKOIi 6a3bl, HEOOXOMMOI 1151 OCYIeCTBICHHA
00pa3oBaTe/IbHOIO Mpolecca Mo AUCHUIIUHE

JIGKIMOHHBIE W MPAKTUYECKHE 3aHATHS MPOBOAATCS B aAyIUTOPHSIX C TpeOyeMbIM UHCIOM
MOCAIOYHBIX MeCT, o0opyaoBaHHbIe MynbTHMenua: ayd. Ne 21, 23, 24 c/x «tOnocth» Ha 25-50
MOCAIOYHBIX MECT.
OOopynoBaHue: HWHTEPAKTUBHAS JOCKA, MYJIBTHMEIUMHBIA MPOEKTOpP, TEIEBHU30p, KOMIIBIOTED,
MIPE3CHTALUH K JICKIHSIM.
Heo0xonnmoe mporpaMMHOE 0OecriedeHue:
Cneunanbaoe nuuensnonnoe [10 He ucnonb3yercs.
CB00OTHO pacpoCTpaHsIeMOe MPOTrPaMMHOE 00eCTICUeHUE - O(DUCHBIN TTAKET.
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	- навыками анализа компонента олимпийского образования в образовательных программах по физической культуре;
	- навыками разработки программ олимпийского образования;
	- готовностью к осуществлению олимпийского образования и воспитания обучающихся и других категорий населения.
	3. Место дисциплины в структуре ОП ВО
	Дисциплина «Олимпийское образование» относится к обязательным дисциплинам части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, изучается в 5 и 6 семестрах (заочная форма обучения).
	Для освоения дисциплины используются знания, умения и виды деятельности, сформированные в процессе изучения дисциплин обязательной части учебного плана: «История физической культуры и спорта».
	Освоение данной дисциплины является основой для последующего изучения дисциплин дисциплины по выбору «Применение дискуссионных технологий в образовательных учреждениях»; прохождения производственных практик: Педагогическая практика в учреждениях допол...
	Дисциплины или иные компоненты ОП формирующие указанные выше компетенции:
	Проектирование мероприятий по программе здоровьесбережения обучающихся
	Применение дискуссионных технологий в образовательных учреждениях
	Физкультурно-спортивные сооружения
	Дисциплина свободного выбора 1 ПК
	Дисциплина свободного выбора 2 ПК
	Педагогическая практика в учреждениях дополнительного образования
	Научно-исследовательская работа
	Выполнение и защита выпускной квалификационной работы
	4. Объем дисциплины (модуля)
	4.1. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием академических (астрономических) часов и виды учебной работы
	4.2. Объем контактной работы на 1 обучающегося
	5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам), с указанием количества часов и видов занятий
	5.1. Тематический план учебной дисциплины
	заочная форма обучения
	5.2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	Тема 1. Историко-философская традиция олимпизма.
	Олимпизм Пьера де Кубертена. Олимпийские символы и ритуалы. Игры Олимпиады. Международный олимпийский комитет и олимпийская семья. Культура и образование в идеологии и практике современного олимпийского движения. Принципы Фэйр Плэй в концепции олимпиз...
	Тема 2. Российская система олимпийского образования.
	История формирования системы олимпийского образования в СССР и в современной России. Российская общественно-государственная модель олимпийского образования. Подходы в организации олимпийского образования в России. История формирования законодательно-н...
	Тема 3. Региональные олимпийские академии России.
	Особенности организации олимпийских академий в России. Региональные олимпийские академии РФ: история создания, структуры, функции в системе Российского олимпийского комитета. Основные направления деятельности региональных олимпийских академий России.
	Тема 4. Система олимпийского образования «Сочи-2014».
	История разработки и принятия концепции олимпийского образования «Сочи-2014», ее основополагающие принципы. Традиции и новации в системе олимпийского образования «Сочи-2014». Основные целевые группы, каналы и уровни внедрения Системы. История формиров...
	Российский международный олимпийский университет (РМОУ) – история создания, особенности деятельности и программы обучения.
	Система олимпийского образования «Сочи-2014» как часть наследия XXII Олимпийских зимних Игр 2014 года для России.
	Тема 5. Формы и методы олимпийского образования
	Концепция и примерные учебные программы олимпийского образования в учебных заведениях нефизкультурного профиля зарубежных стран (по рекомендации МОА).
	Анализ концепций и учебных программ олимпийского образования в нефизкультурных учебных заведениях Российской Федерации.
	Познавательные теоретические занятия по олимпийскому образованию.
	Особенности подготовки, проведения и содержания творческих занятий по олимпийскому образованию.
	Особенности подготовки, проведения и содержания занятий коммуникативного характера по олимпийскому образованию.
	Примерное содержание олимпийских конкурсов.
	Особенности подготовки и организации физкультурно-спортивных мероприятий олимпийской направленности. Игры по программе «Спорт-искусство-интеллект».
	Методика организации и проведения отдельных физкультурно-спортивных мероприятий олимпийской направленности с использованием различных видов спорта.
	Особенности методики организации и проведения олимпийских мероприятий с различными категориями населения.
	Особенности методики подготовки, организации и проведения физкультурно-спортивных мероприятий олимпийской направленности в высших нефизкультурных учебных заведениях.
	Основные формы и методы пропаганды олимпийского образования.
	5.3 Практическая подготовка
	Практическая подготовка не предусмотрена учебным планом
	6. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины «Олимпийское образование»
	6.1. Самостоятельная работа обучающихся по дисциплине (модулю)
	Для заочной формы обучения
	6.2. Тематика и задания для практических занятий
	Тема 1. Историко-философская традиция олимпизма. (1)
	План:
	1. Основные теоретические категории олимпийского образования: олимпизм, олимпийское образование, олимпийское воспитание, формирование системы олимпийских знаний, международное олимпийское движение и др., их связь и отличия.
	2. Историческая обусловленность олимпийского образования в рамках международного олимпийского движения.
	3. Ценностный потенциал олимпизма и его реализация в олимпийском образовании.
	Тема 2. Российская система олимпийского образования. (1)
	План: (1)
	1. Деятельность НОК нашей страны по развитию программ олимпийского образования.
	2. Законодательные, программно-нормативные и методические основы олимпийского образования в России.
	3. Современная система олимпийского образования в России.
	4. Опыт Костромской области в реализации олимпийского образования.
	Тема 3. Региональные олимпийские академии России. (1)
	План: (2)
	1. История создания региональных олимпийских академий России.
	2. Основные направления деятельности региональных олимпийских академий России.
	3. Анализ основных научных исследований по вопросам олимпийского образования.
	4. Системы подготовки специалистов в сфере олимпийского образования.
	Тема 4. Система олимпийского образования «Сочи-2014». (1)
	1. История и уровни реализации системы олимпийского образования «Сочи-2014».
	2. Подготовка «проводников олимпийских знаний» в системе волонтерских программ «Сочи-2014».
	3. Линейка образовательных материалов в системе олимпийского образования «Сочи-2014».
	Тема 5. Формы и методы олимпийского образования (1)
	План: (3)
	1. Методика подготовки и проведения познавательно-теоретических занятий по олимпийскому образованию.
	2. Особенности методики организации познавательно-теоретических занятий олимпийского образования для детей с ограниченными возможностями здоровья и для других категорий населения.
	3. Методика подготовки и проведения творческих занятий по олимпийскому образованию.
	4. Особенности методики организации творческих занятий олимпийского образования детей и молодежи в различных образовательных учреждениях России.
	5. Методика подготовки и проведения занятий коммуникативного характера по олимпийскому образованию.
	6. Особенности содержания занятий коммуникативного характера по олимпийскому образованию детей и молодежи в образовательных учреждениях России.
	7. Составление методической разработки занятия коммуникативного характера для различных категорий населения.
	8. Методика подготовки и проведения олимпийских конкурсов по олимпийскому образованию.
	9. Специфика задач, методики организации и критериев оценки эстетических (художественных) конкурсов по олимпийскому образованию для детей с ограниченными возможностями здоровья.
	10. Составление методической разработки и положения о проведении олимпийского конкурса для различных категорий населения.
	11. «СпАртианская» технология организации спортивных соревнований.
	12. Методика проведения физкультурно-спортивных мероприятий по программе «Малой Олимпиады».
	13. Основные разновидности пропагандистской деятельности в сфере олимпизма.
	14. Специфика подготовки материалов пропагандистского характера для печатных изданий, радио- и телевещания, интернет-сайтов.
	15. Особенности использования форм и методов пропаганды и агитации олимпийской направленности в образовательных учреждениях различного вида.
	6.3. Тематика и задания для лабораторных занятий
	Не проводятся
	6.4. Методические рекомендации для выполнения курсовых работ (проектов)
	Не предусмотрены
	7. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины
	1. Литература.
	а) основная:
	1. Олимпийский учебник студента : Пособие для формирования системы олимпийского образования в нефизкультурных вузах. / В.С. Родиченко и др., Олимпийский комитет России. – 3-е изд., перераб. и доп.- М. : Советский спорт, 2005. - 126 с.
	2. Основы олимпийского образования : учеб. пособие / С. А. Морозов [и др.] ; М-во обороны РФ, Военная академия радиационной, химической и биологической защиты имени С. К. Тимошенко, Каф. физической подготовки. - Кострома : ВА РХБЗ, 2016. - 109, [1] с....
	3. Родиченко В. С. Твой олимпийский учебник : учеб. пособие для олимпийского образования / В. С. Родиченко и др. ; Олимпийский комитет России. – 25-е изд., перераб. и дополн. – М. : Советский спорт, 2014. – 224 с.
	б) дополнительная:
	1. Деметер Г. С. С брегов Алфеевых… //Спорт для всех. Международный журнал спортивной информации на русском языке № 1, 1998. URL: http://lib.sportedu.ru/Press/SFA/1998N1/p22-23.htm.
	2. Егоров, А.Г. Фэйр Плэй в современном спорте : учебное пособие. / А.Г. Егоров, М.А. Захаров. - Смоленск, 2006. - 186 с.
	3. Кузнецова З.М. Наследие Олимпийских игр / З.М. Кузнецова и др. [Электронный ресурс]. URL: http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=9356918.
	4. Лагутина, М.Д. Олимпизм, олимпийское движение и Олимпийские игры : учебное пособие / М.Д. Лагутина ; Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Сибирская олимпийская академия. - Омск : Издательство СибГУФК, 2010. - 180 с. :...
	5. Олимпийская хартия (в действии с 09 сентября 2013 г.) [Электронный ресурс] / Международный Олимпийский комитет. Перевод с английского языка – URL: http://olympic.ru/upload/documents/about-committee/charter/charter_09_09_2013.pdf.
	6. Олимпийское образование: история и развитие Международного олимпийского движения : учебное пособие / Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего профессионального ...
	7. Паралимпийские игры. История. [Электронный ресурс]. // Спортивно-информационный портал фонда «Единая страна» – URL: http://www.rezeptsport.ru/paralympic/history.php.
	8. Паршиков А. Т. Концепция современного олимпизма и олимпийское образование. / А. Т. Паршиков. — [Электронный ресурс]. – URL: http://sportwiki.to/Олимпизм_и_олимпийское_образование.
	9. Региональные олимпийские академии России: итоги становления и перспективы развития [Электронный ресурс] / Контанистов А. Т. // Вестник спортивной науки. – 2013. – 3 (3), 16 июля. – С. 48-51. – URL: http://bmsi.ru/doc/9bc37538-4876-4a9c-a9a1-ff686a6...
	10. Родиченко, В. С. Олимпийское образование в новой России. / В.С. Родиченко – М.: Физкультура и Спорт, 2005. – 48 с.
	11. Родиченко, В. С. Фэйр Плэй, или Приглашение к Честной Игре : учебно-методическое пособие для системы физкультурного и олимпийского образования. / В. С. Родиченко, А. Т. Контанистов – М.: Советский спорт, 2003. – 80 с.
	12. Смирнов В.Н. Санкт-Петербургский университет и олимпийское движение в России // Санкт-Петербургский университет, № 6-7 (3773-3774) 5 мая 2008 года. URL: http://www.spbumag.nw.ru/2008/06/29.shtml.
	13. Спорт, олимпизм, олимпийский край: к зимним олимпийским играм 2014 г. в г. Сочи: Материалы Всероссийской заочной научно-практической конференции (Краснодар-Сочи, 21-22 декабря 2010 г.) : сборник статей / под ред. Б.В. Улезко, Н.П. Курускановой. - ...
	1. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины
	Информация о курсе дисциплины в СДО - https://sdo.ksu.edu.ru/course/view.php?id=4396
	Элемент - “Лекции”
	Элемент “Практические задания”
	Элемент “Тест”.
	Элемент «Обратная связь с обучающимися».
	Информационно-образовательные ресурсы:
	1. http://oblsport44.ru/ - официальный сайт комитета по физической культуре и спорту Костромской области.
	2. http://olympic.ru. - официальный сайт Олимпийского комитета России.
	3. http://sportcom.ru - Информационное спортивное агентство «Спортком».
	4. http://www.bmsi.ru – Библиотека международной спортивной информации.
	5. http://www.ioa.org.gr - официальный сайт Международной олимпийской академии.
	6. http://www.olympic.org - официальный сайт Олимпийского движения.
	7. http://www.olympic.org/ - сайт Международного олимпийского комитета.
	8. http://www.olympicuniversity.ru - сайт Российского международного олимпийского университета.
	9. http://олимпийскийпатруль.рф/ http://olympicpatrol.ru/ - сайт Проекта «Олимпийский патруль».
	Электронные библиотечные системы:
	http://elibrary.ru: Научная электронная библиотека
	http://www.biblioclub.ru: «Университетская библиотека онлайн».
	9. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине
	Лекционные и практические занятия проводятся в аудиториях с требуемым числом посадочных мест, оборудованные мультимедиа: ауд. № 21, 23, 24 с/к «Юность» на 25-50 посадочных мест.
	Оборудование: интерактивная доска, мультимедийный проектор, телевизор, компьютер, презентации к лекциям.
	Необходимое программное обеспечение:
	Специальное лицензионное ПО не используется.
	Свободно распространяемое программное обеспечение - офисный пакет.
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