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Пояснительная записка   

                                                                

Цель дисциплины : 

-формирование у студентов способностей и умений поиска  и анализа 
источников по географии Костромского края ; 
-помочь студентам, будущим специалистам, осмыслить в русле 
общероссийской истории основные тенденции и особенности социально-

экономического и духовного развития  края; 
-способствовать формированию научно-исторического мышления, 
стремления знать и развивать традиции, культуру своего края как уникальной 
и органичной части общечеловеческих ценностей. 
Задачи дисциплины:  

-дать представление об особенностях географии Костромского края, научить 
их использовать в туристической деятельности; 
-сформировать навыки и умения анализа источников по географии 
Костромского края ; 
- углубить и расширить гуманитарные знания студентов. повысить их 
культурный уровень; 

- дать возможность понять и оценить точность, справедливость народного 
отношения к явлениям исторической действительности; 
-постичь характер исторических ценностей многих поколении наших далеких 
предков; 
-помочь освоить навыки доходчивого изложения историко-культурного 
материала в студенческой и любой другой аудитории. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП ВПО 

 Дисциплина « История и география Костромского края » относится к 
дисциплинам по выбору (Б1.В.ДВ.03.01). 
Формируемые компетенции: 
ПК-4 - Способен находить, анализировать и использовать культурно-

исторические и краеведческие материалы для разработки экскурсии. 
  

3.  ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ: 

  

 Знать:  
-основные приемы работы с источниками и научной литературой; 
-осознавать значимость вклада Костромского края, его жителей в развитие 
российской государственности, ее культуры, науки и образования;  
 

 Уметь:  
- давать всестороннюю оценку выдающимся личностям земли Костромской в 
контексте истории России; 
-освоить навыки доходчивого изложения исторического материала в 
студенческой и любой другой аудитории; 
-отбирать источники, осуществлять их классификацию и анализ; 



-использовать особенности географии края в туристической деятельности, 
выделять и обосновывать их значимость, найти  их на местности. 
 Владеть:  
-фактическим материалом по ключевым разделам дисциплины и понятийным 
аппаратом  , рассматривать изучаемые события в динамике; 
-понятийным аппаратом исторической науки, осознанно применять его на 
практике и в учебной деятельности; 
-навыками самостоятельного поиска литературы по важнейшим аспектам 
курса, в том числе компьютерными технологиями в подборе необходимой 

информации, владеть методологией научно-исследовательской работы- 

умением поставить и обосновывать проблему; 
-владеть языком общения и рассказа. 
 

 

 

 

 

 

4.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 «ИСТОРИЯ И ГЕОГРАФИЯ Костромского Края» 

Объем дисциплины и виды учебной работы 

 
Виды учебной работы Всего 

Общая трудоемкость в часах 108 

Аудиторные занятия в часах 14 

Лекции 6 

Практические занятия 8 

Самостоятельная работа в часах 89,75 

ИКР 0,3 

Контроль 4 

Контактная работа 14,25 

Вид итогового контроля  

 

                        зачет 

 

 

Тематический план 

  

№ 
п/п 

Наименование  
темы 

аудиторные занятия 

Всего Лекции 
практические 

занятия 
Самост. 

1 Введение 7  1 6 

Экскурсия 
№ 1 



№ 
п/п 

Наименование  
темы 

аудиторные занятия 

Всего Лекции 
практические 

занятия 
Самост. 

2 Древняя 
история 
Верхнего 
Поволжья: 
жители, 
основные 
занятия, 
поселения 

7   6 

3 Владимиро-

Суздальская 
Русь в 
домонгольский 
период. 
Костромской 
край в составе 
Великого 
княжества 
Владимирского 

7  1 6 

Экскурсия 
№ 2 

4 Костромской 
край в период 
образования и 
развития 
единого 
Российского 
государства 
(XIV–XVI вв.) 

9 1  8 

Экскурсия 
№ 3 

5 Смута и 
Костромской 
край. Романовы. 
Развитие края в 
XVII в. 

7 1  6 

6 Костромской 
край в XVIII в. 
Петровский 
преобразования 
и реформы 
Екатерины II на 
Костромской 
земле. 

7 1  6 

7 Реформы и 
контрреформы 
XIX в. и их 
влияние на 
социально-

экономическое 

10 1 1 8 

Экскурсия 
№ 4 



№ 
п/п 

Наименование  
темы 

аудиторные занятия 

Всего Лекции 
практические 

занятия 
Самост. 

и политическое 
развитие 
региона. 

8 Костромской 
край в конце 
XIX начале XX 

вв. Губерния 
накануне и в 
период 
революционных 
событий 1917 г. 

7  1 6 

9 Гражданская 
война и 
Костромской 
край. 
Достижения и 
потери 20–30-х 
гг. XX в. 

6   6 

10 Великая 
Отечественная 
война 
хрущевская 
«оттепель» на 
Костромской 
земле. 

10  2 8 

Экскурсия 

№ 6.  
 

11 Костромская 
область 1964–
1985 гг. 

7  1 6 

12 Костромской 
край в годы 
перестройки и 
на современном 
этапе. 

7   6 

13 Климат. Рельеф 
местности 
Природные 
ископаемые. 
Растительность 

края. Его 
особенности. 
Птицы и 
млекопитающие. 

6,75 1  5,75 



№ 
п/п 

Наименование  
темы 

аудиторные занятия 

Всего Лекции 
практические 

занятия 
Самост. 

Водные 
ресурсы. 
 

14 Население края.  1 1 6 

 Итого: 108 6 8 89,75 +4 

 

СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Введение 

Предмет, цели и задачи курса, его значение в профессиональном и 
общегуманитарном становлении специалиста. 

Источники и историография. Костромские краеведы – Сумароков Н. С., 
Васьков И. К., Виноградов Н. Н., Григоров А. А., Бочков В. Н. 

Организация работы по  предмету. 
Регион Верхней Волги: расположение, состав, специфика социально-

экономического и исторического развития. 
Костромская область сегодня. Географическое положение, его 

особенности. Границы области. Современное административно-
территориальное деление. Население. Природа, полезные ископаемые края, 
климат. Растительный и животный мир. Хозяйство: транспорт и связь, 
промышленность, сельское хозяйство, экономические и культурные связи. 

Тема 2. Древняя история Верхнего Поволжья: жители, основные 
занятия, поселения 

Ледник и ледниковые отложения в Верхнем Поволжье. Отступление 
ледника. Изменения в климате. Появление первобытных людей. 
Совершенствование каменных орудий. Использование огня. Основные 
занятия. Продвижение в наш край людей с Дона, Нижней и Средней Волги. 

Племена Волжско-Окской культуры. Расселение по берегам рек Волги, 
Костромы, Чухломского и Галичского озер. Совершенствование орудий 
труда. Возникновение родового строя. Родовые стоянки: Соболево, 
Гоманиха. Появление племен Волосовской культуры. Развитие земледелия и 
скотоводства. Стоянки фатьяновцев на территории края. 

Дославянское финно-угорское население Верхнего Поволжья: состав, 
особенности быта и культуры. Меряне на территории Костромского края, их 
первое упоминание в письменных источниках и временная зависимость от 
варягов. Участие мерянских дружин в походах Киевских князей. Селища и 
городища: Дурасово, Ухтубуж, Унорож. Время, направления и характер 
славянского заселения Северо-Восточной Руси. Варяжский вопрос в 
условиях северо-востока. Влияние славян на мерянское население. Начало 
христианизации Верхнего Поволжья. Владимир Мономах. Усиление его 
позиций в Ростово-Суздальском княжестве. Освоение земель края. Отделение 
от Киева и начало раздробленности. 

Тема 3. Владимиро-Суздальская Русь в домонгольский период 
Костромской край в составе Великого княжества Владимирского 



Костромской край при Юрии Долгоруком. Основание Костромы. 
Версии происхождения названия города. Регион в правление Владимиро-
Суздальских князей Андрея Боголюбского и Всеволода Большое Гнездо. 
Основание Галича. Борьба сыновей Всеволода Большое Гнездо за 
Владимирское княжение. Первое летописное упоминание о Костроме. 
Укрепление позиций великого княжества Владимирского. Строительство 
новых городов и посадов. 

Вторжение монголо-татар. Захват и разграбление Костромы и Галича. 
Образование Золотой Орды. Борьба с монгольскими завоевателями. 
Выделение самостоятельных Костромского и Галичского княжеств. 
Правление Василия Ярославича. Превращение Костромы в политический 
центр Северо-Восточной Руси. 

Выделение в один удел Галицкого и Дмитровского княжеств (1246). 
Ослабление позиций княжества в начале ХIV в. 

Тема 4. Костромской край в период образования и развития 
единого российского государства (XIV–XVI вв.) 

Возвышение Москвы. Возрождение сельского хозяйства и ремесла. 
Рост владений бояр и монастырей. Монастырская колонизация. Участие в 
колонизации Троице-Сергиева монастыря. Роль Сергия-Радонежского и его 
учеников в основании монастырей. Ипатьевский монастырь, его значение 
как культурно-духовного центра и стратегического пункта. Городское 
ремесло и промыслы. Солеварение. 

Борьба за власть Юрия Даниловича с тверским князем Михаилом 
Ярославичем. Московский князь Иван Данилович Калита. Покупка 
г. Галича. Присоединение Костромского и Галицкого княжеств к владениям 
Москвы. 

Борьба с монголо-татарами. Куликовская битва. Участие в ней 
костромичей. Действия в сражении Федора Сабура и Григория Холопищева. 
Значение победы на Куликовском поле. Превращение Костромы в пункт 
сбора военных сил и организации отпора противнику. Основание Плеса как 
опорного пункта борьбы с татарской агрессией. 

Феодальная война ХV в. Ликвидация удельного Галицкого княжества. 
Включение в состав формирующегося государства обширных районов 
северо-востока. 

Распад Золотой Орды и образование у границ Костромского края 
Казанского ханства. Борьба с вторжениями казанских татар. Создание 
укреплений в Кологриве, Галиче, Парфеньеве и Чухломе.  

Усиление агрессии со стороны казанских татар. Нападение на 
Кострому, Галич, Чухлому. Основание опорных пунктов Буя и Кадыя. 

Иван IV и Костромской край. Укрепление влияния и позиций 
поместного дворянства. Поступление на государственную службу 
костромского дворянства. А. Ф. Адашев и правительство «Избранной 
рады». Реформы 50-х гг. ХVI в. и их проведение в крае. Опричнина Ивана 
Грозного. Включение в опричнину Галича, Чухломы, Унжи, Солигалича, 
Костромы и Нерехты. Пребывание в Костроме Владимира Андреевича 
Старицкого. Участие костромичей в борьбе за присоединение Поволжья и 
Ливонской войне. 



Культура края в ХIV–ХVI вв. Деревянное и каменное зодчество. 
Церковь Богородицы из села Холм (1552). Ипатьевский монастырь. 
Каменное строительство в монастыре. Библиотека монастыря. Находка 
Ипатьевской летописи. Основание в Костроме Богоявленского монастыря. 
Первая шатровая церковь в селе Красном (1592 г.) 

Тема 5. Смута и Костромской край. Романовы. Развитие края в ХVII 
в. 

Русское государство в царствование Бориса Годунова. Годуновы и 
Костромской край. Смута. Появление Лжедмитрия I. Вопрос о 
происхождении Самозванца. Григорий Отрепьев и Костромской край. 
Правление Лжедмитрия I и его гибель. Царствование Василия Шуйского. 
Лжедмитрий II. Образование Тушинского лагеря. Действия поляков и 
тушинцев, захват ими Костромы, Ярославля и других городов центра России. 

Борьба с захватчиками. Формирование по инициативе Галича 
ополчения северных городов. Освобождение Костромы. Штурм 
Ипатьевского монастыря. Героизм Костюши Мезенцева и Николая 
Костыгина. 

Начало открытой интервенции Польши. Вступление польских отрядов 
в Кремль. Обстановка в стране к осени 1611 г. Образование народного 
ополчения К. Минина и Д. Пожарского. Движение ополченцев через Решму, 
Кинешму, Кострому к Москве. Ополченцы в Костроме. Продвижение к 
Москве. Капитуляция польского гарнизона Кремля и освобождение столицы. 

Созыв в Москве Земского Собора. Избрание на царство Михаила 
Федоровича Романова. Романовы и Костромской край. Начало царствования 
в России династии Романовых. 

Иван Сусанин. Отражение его подвига в творчестве поэтов, 
художников, музыкантов. Посещение Михаилом Романовым в 1619 г. 
Ипатьевского монастыря, села Домнина. Издание жалованной грамоты 
потомкам Сусанина, ее содержание, судьба. 

Экономическое развитие края в ХVII в. Преодоление последствий 
Смуты. Развитие ремесел, рост торгово-ремесленного населения. Появление 
в Костроме текстильного, кожевенного и мыловаренного производства. 
Крестьянские промыслы. Отходничество. Торговые связи костромских 
купцов с Москвой, Ярославлем, Вологдой. Развитие торговых отношений 
с Англией, Голландией. 

Усиление крепостничества. Социальные движения в крае. Степан 
Разин и Костромской край. 

Развитие культуры в ХVII в. Церковное строительство в Костроме и 
регионе. Зодчие – костромичи Никита Васильев, Андрей Перфильев, Филипп 
Денисов. Живописцы Гурий Никитин, Василий Ильин и др. Особенности 
фресковой живописи костромских изографов. Письменное оформление 
«Сказания о явлении и чудесах от иконы богоматери Федоровской». 
Костромская летопись «Русский временник». 

Тема 6. Костромской край в XVIII в. Петровские преобразования и 
реформы Екатерины II на Костромской земле 

Костромской край в годы Северной войны. Привлечение 
костромских крестьян-мастеров к строительству флота на верфях 



Воронежа и Петербурга. Участие костромичей в боевых действиях русской 
армии и флота. А. И. Румянцев. 

Государственные реформы Петра I в крае. 
Расширение производства ремесленных предприятий Костромы, 

Нерехты, Галича по обработке льна. Развитие железоделательного 
производства. Рост отходничества в столицы и города центральной России. 
Торговля. Костромские купцы на крупнейших ярмарках страны. 
Появление мануфактур. Первая в Костроме льноткацкая мануфактура 
Углечанинова (1751). Положение работных людей, крестьян-отходников. 
Костромские отходники на мануфактурах Москвы, Ярославля, Владимира, 
Петербурга. Выпуск льняных тканей на мануфактурах Костромы, 
Кинешмы, Нерехты. Внутренняя и внешняя торговля. Годовые ярмарки в 
Костроме, Нерехте, Галиче, Плесе. 

Екатерина II и Костромской край. Костромичи в Уложенной 
комиссии. А. И. Бибиков. Посещение Екатериной 11 в 1767 г. Костромы. 
Пожалование городу герба. 

Участие костромичей в русско-турецкой войне 1768–1774 гг. 
Действия кинешемского дворянина Ф. М. Кутузова в Архипелагской 
экспедиции. 

Крестьянская война под руководством Е. И. Пугачева. Меры 
костромских властей по предотвращению распространения социального 
движения на территории края: обращение епископа Дамаскина к жителям, 
планы и действия воеводы И. Д. Арсеньева и т. д. И. С. Аристов – участник 
боевых действий повстанческой армии. 

Внутренняя  и внешняя политика Екатерины II. Областная реформа. 
«Учреждение о губерниях». Образование костромского наместничества и 
уездов. Утверждение гербов для Костромы и уездных городов. 
Подтверждение привилегий дворянства. Избрание уездных и губернских 
предводителей дворянства. Образование городской думы, уездных и 
нижних земских судов. 

Участие костромичей в русско-турецкой войне 1787–1791 гг. 
Ф. В. Зворыкин. 

Костромской край в царствование Павла I. Пребывание в Костроме 
А. П. Ермолова и М. И. Платова. 

Культура края в ХVIII в. Политика Петра I в области образования. 
Открытие цифирных школ в Костроме и Галиче. Набор и обучение 
дворянских детей.  Рудознатец Григорий Капустин и открытие им 
Донецкого угольного бассейна. Участие в Камчатских экспедициях С.  Г. 
Малыгина, Д. П. Овцына, М. Г. Плаутина, их вклад в изучение побережья 
Ледовитого океана и Камчатки. Ф. И. Соймонов. 

Открытие первого среднего учебного заведения в Костроме – Духовной 
семинарии. Каменное строительство в Костроме и крае при Петре I.  

Основание в Костроме главного народного училища, типографии. 
Первые работы по истории края И. К. Васькова и С. Я. Ягодкина. 

Вклад костромичей в развитие науки и техники. Писатели и поэты – 
костромичи: А. О. Аблесимов, А. С. Лубкин. Творчество художника-
портретиста Григория Островского. Архитектурный облик Костромы и 



городов края. Принятие общего плана застройки города Костромы (1781 г.). 
Творчество архитектора и подрядчика С. Воротилова. Ф. Г. Волков и 
образование русского профессионального театра. Первая театральная 
постановка в Костроме в связи с открытием наместничества. 

Тема 7. Реформы и контрреформы ХIХ в. и их влияние на 
социально-экономическое и политическое развитие региона 

Костромская губерния в царствование Александра I. Отечественная 
война 1812 г. Действия П. И. Каблукова в составе армии Барклая-де-Толли, 
М. Н. Рылеева – в армии Багратиона. Сражение под Смоленском и участие 
в нем Ф.В. Зворыкина. Образование Костромского ополчения. Принцип 
формирования и состав. П. Г. Бардаков. Сбор средств на нужды ополчения. 
Помощь беженцам. М. Н. Лермонтов, Н. М. Сипягин, С. И. Бирюков и др. 
на Бородинском поле. Награды костромичей за умелые действия и 
проявленную храбрость. 

Участие костромичей в контрнаступлении и изгнании французов 
противника из России. А. А. Яковлев, С. П. Шипов, генерал П. Я. 
Корнилов и др. Костромское ополчение в осаде крепости Глогау. 
Возвращение ополченцев на родину (февраль1815). Торжественная встреча 
в Костроме.  

Декабристы и Костромской край. М. А. Фонвизин, П. Д. Черевин, 
Ф.В. Вишневский, Н. А. Панов, Н. П. Окулов, Н. Д. Лермонтов. Расправа 
Николая I с участниками движения. Добровольное изгнание и пребывание 
в ссылке вместе с мужем Н. Д. Фонвизиной. 

Посещение Николаем I Костромы: программа и итоги. 
Экономическое развитие губернии в первой половине ХIХ в. 

Начало промышленного переворота и переход от мануфактуры к фабрике. 
Первые паровые машины в крае. Крупные предприятия Костромы – 
текстильные фабрики Зворыкиных, Брюхановых, Зотова. Основание 
Д. П. Шиповым одного из первых машиностроительных заводов в России 
(1852). Строительство пароходов. Изменение в сельском хозяйстве 
губернии. Рост внутренней и внешней торговли, купеческих капиталов. 

Социальные движения в губернии. Распространение 
антикрепостнических взглядов и их отражение в общественном движении 
30–40-х гг. Попытка  создания тайного революционного кружка во 
Владимире (1827) и участие в нем ярославцев и костромичей. 
Формирование в 40-х годах ХIХ в. революционно-демократической 
идеологии. А. Н. Плещеев. 

Костромичи в годы Крымской войны. Создание костромского 
ополчения, его численный состав. М. Д. Горчаков. Оборона Севастополя. 
Адмирал Ф. Д. Бартенев, лейтенант А. М. Корин, военный врач В. С. Кудрин, 
адъютант генерала Нахимова П. Я. Шкот. Буевлянин М. А. Перелешин. 

Буржуазные реформы и революционное движение во второй половине 
ХIХ в. Подготовка в стране и губернии отмены крепостного права и 
проведения реформ сверху. Образование Костромского дворянского 
губернского комитета. Его состав, разработка условий освобождения 
крепостных крестьян губернии. Посещение Костромы императором  
Александром II и одобрение им деятельности комитета. Завершение работы 



над проектом и прекращение деятельности комитета в январе 1859 г. 
Проведение в губернии реформы по отмене крепостного права, ее основные 
итоги. Недовольство крестьян грабительскими условиями реформы. Земская 
реформа в Костромской губернии. Образование земских управ. Деятельность 
земств и значение земского движения. 

Реформа 1861 г. и ее влияние на развитие в губернии промышленности 
и сельского хозяйства. Ведущее место в крае текстильных предприятий. 
Основание в Костроме «Товарищества новой Костромской льняной 
мануфактуры». Расширение выпуска продукции текстильными 
предприятиями Зотовых в Костроме, Брюхановых в Нерехте, Горбуновых в 
селе Киселево Нерехтского уезда и других. Внедрение в производство 
паровых машин. Рост числа рабочих на крупных предприятиях края. Влияние 
на развитие промышленности удобных путей сообщения. Волжская водная 
магистраль. Железная дорога Нерехта – Кострома (1887). 

Развитие капиталистических отношений в сельском хозяйстве. 
Сокращение фонда дворянских земель. Расслоение деревни. Увеличение 
числа безземельных батрацких хозяйств. Значительный рост отходничества. 
Укрепление на селе позиций кулаков и новых землевладельцев – 
предпринимателей. Использование наемного труда, сельскохозяйственных 
машин, передовой агротехники. Расширение зажиточными крестьянами 
производства, укрепление связей с рынком. Создание сельскими 
предпринимателями сыроваренных, крахмалопаточных и других заводов. 

Участие костромичей в русско-турецкой войне 1877–1878 гг. 
Народничество и Костромской край. 
Промышленный подъем 90-х гг. Рабочее движение и возникновение 

социал-демократических организаций в губернии. 
Культура Костромского края: школа и просвещение, наука и техника, 

литература, искусство и архитектура. 
Тема 8. Костромской край в конце XIX – начале XX вв. Губерния 

накануне и в период революционных событий 1917 г. 
Экономика края на рубеже веков. Особенности его развития. 

Административно-территориальное деление. Деятельность Волжско-
Камского, Московского банков и Общества взаимного кредита. Особенности 
социального развития губернии. Положение рабочих и крестьян в губернии. 
Рост рабочего движения. Оформление в Костроме в 1900 г. группы РСДРП. 
Образование и деятельность «Северного рабочего союза» и Северного 
Комитета РСДРП. 

Оживление либерально-буржуазных настроений. Земская кампания. 
Культурная жизнь Костромы. 

Костромская губерния в период революции 1905–1907 гг. Издание 
в Костроме газеты «Северный рабочий». Образование и деятельность в крае 
политических партий и групп. Выборы в Государственную Думу. 
Столыпинская аграрная реформа и ее осуществление на территории 
губернии. 

Первая мировая война и ее влияние на экономику губернии. Июньская 
(1915 г.) всеобщая забастовка костромских рабочих и ее итоги. 

Особенности развития политической ситуации, ее изменения в течение 



1917 г. Февральская революция 1917 г. в Костроме и губернии. Избрание 
Костромского Совета рабочих депутатов. Создание губернского 
объединенного комитета общественной безопасности. Образование 
двоевластия. Деятельность политических партий и их лидеров: 
Н. П. Растопчина, А. Дьяконова, Н. А. Козлова, С. А. Лотошникова, 
Н. А. Огородникова, В. А. Шевалдышева и др. Борьба политических партий 
за массы. Ухудшение социально-экономического положения. Назревание 
революционного кризиса в губернии. 

Победа Октябрьской революции. Установление Советской власти в 
Костроме и уездах. Политические и социально-экономические 
преобразования. Выборы в Учредительное собрание в Костроме и губернии. 

Тема 9. Гражданская война и Костромской край. Достижения и 
потери 20–30-х гг. XX в. 

Костромской край в годы Гражданской войны. Первые антисоветские 
выступления. Восстания в Варнавинском, Ветлужском и Костромском 
уездах. Исключение из Советов эсеров и меньшевиков.  

Создание военного аппарата. Формирование в губернии частей 
Красной Армии. Деятельность Н. А. Филатова. Костромичи на фронтах 
Гражданской войны. Дезертирство. Борьба с «зелеными». Проведение 
политики «военного коммунизма». Помощь костромичей фронту. 

Культурная жизнь в губернии в годы гражданской войны. Открытие в 
Костроме университета. Создание театральной студии. Роль П. А. Бляхина, 
А. Д. Попова, Н. В. Петрова в культурной жизни города. Реформа народного 
образования. Подготовка кадров. 

Противоречивые итоги Гражданской войны. Костромская губерния в 
годы НЭПа. Первые успехи в электрификации края. Народное образование.  

Изменения в административно-территориальном делении Костромской 
губернии и ее ликвидация. Вхождение Костромского края в Ивановскую 
промышленную и Ярославскую области. 

Состояние промышленности в крае. Строительство комбината системы 
инженера И.Д. Зворыкина, ТЭЦ, железнодорожного моста через Волгу, 
железной дороги Кострома – Галич и др. 

Коллективизация Костромской деревни, ее положительные и 
отрицательные стороны. 

Образование и здравоохранение в предвоенные годы. Открытие 
текстильного и учительского институтов. Издание газет и журналов. 

Преследование инакомыслия. Репрессии в Костроме и регионах 
области. 

Тема 10. Великая Отечественная война и «хрущевская оттепель» 
на Костромской земле 

Начало Великой отечественной войны. Перестройка работы на военный 
лад. Создание городского комитета обороны. Участие костромичей в 
формировании военных частей. Героизм костромичей на фронтах войны. 
Самоотверженная работа тружеников тыла и их разнообразная помощь 
фронту. Помощь костромичей населению освобожденных районов. 

Образование Костромской области. 
Потери костромичей в войне. Истоки массового героизма в годы 



войны. 
Социально-экономическое развитие области в послевоенный период. 

Реконструкция заводов «Рабочий металлист», «Красная маевка», имени 
Красина, судомеханического. Строительство железной дороги Кострома-
Галич. Создание костромского совнархоза. Основные проблемы сельского 
хозяйства. Ликвидация МТС. Подъем материального благосостояния и 
культуры населения области. Художественные и спортивные школы. 
Семилетнее всеобщее образование. Открытие сельскохозяйственного и 
педагогического институтов. Трудности с кадрами. Проявления «оттепели» в 
общественно-политической жизни костромичей. Итоги преобразований: 
достижения и просчеты. 

Тема 11. Костромская область 1964–1985 гг. 
Экономическая реформа 1965 г. и Костромской край. Важнейшие 

стройки пятилеток. Борьба за технический прогресс в промышленности. 
Строительство Костромской ГРЭС. Сдача в эксплуатацию автодорожного 
моста через Волгу. Открытие троллейбусного сообщения. Начало 
строительства Костромской АЭС. Ситуация в сельском хозяйстве. 
Проявление застойных явлений в экономическом развитии области. 
Снижение темпов промышленного и сельскохозяйственного производства. 

Общественно-политическая жизнь. Награждение Костромы орденами 
Ленина и Октябрьской революции. Обсуждение проекта новой Конституции. 
Участие костромичей в афганской войне. Взаимоотношения с церковью. 
Потребность в реформировании социально-экономической и политической 
сфер общественной жизни. 

Застройка новых микрорайонов в Костроме и других городах области. 
Открытие в Костроме памятника Ивану Сусанину, музыкального училища, 
детской технической станции, областной государственной филармонии, 
областного музея изобразительных искусств. Строительство нового здания 
областной библиотеки имени Н. К. Крупской. Включение Костромы в состав 
туристического маршрута «Золотое кольцо». Выставка картин 
Г. Островского и Е. Честнякова. 

 
Тема 12. Костромской край в годы перестройки и на современном 

этапе 

Противоречивый характер социально-экономического развития. 
Достижения и просчеты политики перестройки в общественно-политической 
жизни костромской провинции. Массовая реабилитация и выход из рядов 
КПСС. Референдумы и их итоги. Рост социальной напряженности. 
Забастовочное движение. Выборы глав местных администраций и депутатов 
областной и городской дум. Участие костромичей в контртеррористической 
операции в Чечне.  

Культурная жизнь области. Строительство издательско-
полиграфического предприятия «Кострома». Создание Костромского 
областного отделения российского фонда культуры. Открытие 
международного мотеля «Интурист-Кострома». Появление костромского 
телевидения. Журнал «Губернской дом». Историко-художественный 
фестиваль «Вехи». Издание многотомной областной «Книги Памяти». Дни 



славянской письменности и культуры. Празднование 200-летия образования 
Костромской губернии и 850-летия Костромы. Развитие университетского 
образования в Костроме. Появление аллеи «Признания».  

Политика в отношении церкви. Возрождение традиций крестного хода. 
Открытие в Костроме духовного училища. Выпуск епархиальной газеты 
«Благовест». Возрождение Богоявленско-Анастасиина монастыря. Появление 
семинарии.  

Реализация национальных программ на территории края. Костромская 
область сегодня: основные тенденции развития. 

Тема 13. География края. 
Климат. Рельеф местности, его особенности. Природные ископаемые. 

Растительность края.  Птицы и млекопитающие. Водные ресурсы. 
14.  Население края. 

Заселенность территории края. Национальный состав. Религиозные 
конфессии. 

15. Заключение 

Костромской край в истории Отечества: роль и место, общее и 
особенное, уроки исторического пути развития Костромского края. Участие 
костромичей в возрождении России. 

 
ТЕМАТИКА  И  ПЛАНЫ  ПРАКТИЧЕСКИХ  ЗАНЯТИЙ 

 

Семинар 1 

Города Костромского края в истории России 
 

1. Время и место основания г. Костромы. Версии происхождения 
названия города. 

2. Исторические города Костромской области. 
а) Галич-Мерьский                            д) Чухлома 

б) Нерехта                                           е) Солигалич 

в) Унжа                                               ж) Кологрив 

г) Буй                                                   з) Макарьев 

 

Литература 

1. Алексеев С. И. и др. Археология Костромского края. – Кострома, 
1997. – С. 200–234, 236–244.  

2. Богачев П. Буй / П. Богачев, Н. Лебедев, В. Миланов. – Кострома, 1961. 
3. Горбунов А. В низовьях Унжи / А. Горбунов, К. тихомиров. – 

Кострома, 1961. 
4. Губернский дом. – 1995. – № 4; 1997. – № 3; 2000. – № 1,2; 2001. – № 3. 
5. Демидов С. В. Нерехта / С. В. Демидов, Е. В. Кудряшов. – М., 1996. 
6. Исторические города и села Костромской области. – Кострома, 2004. 
7. Кудряшов Е. В. Солигалич. – Л., 1987. 
8. Памятники архитектуры Костромской области. Вып.1. В 3 ч. –  

Кострома, 1996–1998. 



9. Памятники архитектуры Костромской области. Каталог. Вып. VI. 

Чухлома. Чухломского района. – Кострома, 2004. 
10. Памятники архитектуры Костромской области. Вып. III. г. Галич и 

Галичский район. – Кострома, 2001. 
11. Скворцов Л. Материалы для истории города Костромы. – Кострома, 

1913. 

12. Тиц А. А. На земле древнего Галича: Галич, Чухлома, Солигалич. – 

М., 1971. 
 

Семинар 2 

Монастыри Костромского края 
 

1. Монастырская колонизация края, ее причины и особенности. 
2. Монастыри края, основные этапы развития и архитектурные 

достоинства: Авраамиево-Городецкий, Богоявленско-Анастасиин, 
Ипатьевский, Пахомиево-Нерехтский Троице-Сыпанов. 

3. Последствия и значение монастырской колонизации.  
Литература 

1. Баженов И. В. Богоявленско-Анастасиин монастырь. – Костро- ма, 
2004. 

2. Демидов С. В. Нерехта / С. В. Демидов, Е. В. Кудряшов. – С. 74–80. 

3. Исторические города и села Костромской области. – С. 143–144, 

203–207. 

4. Кострома: историческая энциклопедия. – С. 206–210. 

5. Костромские святыни. – Кострома, 2004. 
6. Костромской Богоявленско-Анастасиин женский монастырь. – 

Кострома, 2004. 
7. Памятники архитектуры Костромской области. Каталог. Вып. VI. 

Чухлома. Чухломский район. – Кострома, 2004. 
Семинар 3 

Усадьбы края и их владельцы в истории России 
 

1. К истории изучения костромской усадьбы. 
2. Усадьбы на территории края в XVII–XVIII вв. 

3. Усадьбы XIX – начала XX вв.: 
а) Борщевка – усадьба А. И. Бибикова;  
б) Ивановское П. И. Бирюкова; 
в) Нероново и Черевины; 
г) Отрада Фонвизиных М. А. и Н. Д. 
д) Следово; 
ж) Костромские усадьбы Пушкиных (Новинки, Давыдково); 
з) Щелыково и А. Н. Островский. 
 

Литература 



1. Белоруков Д. Ф. Деревни, села и города Костромского края. – 

Кострома, 2000. – С. 208–209.  

2. Григоров А. А. Из истории Костромского дворянства. - Кострома, 
1993. – С. 84–95, 112–116, 172–179, 221–231, 243–250, 265–267, 311–313, 

325–342. 

3. Костромская усадьба. – Кострома, 2005. 
4. Кудряшов Е. В. Солигалич. – Л., 1987. – С. 75–125. 

5. Памятники архитектуры Костромской области. Каталог. Вып. IV. 

Солигалич и Солигаличский район. – Кострома, 2002. – С. 191–202. 

6. Памятники архитектуры Костромской области. Каталог. Вып. II. 

Костромской,  Красносельский районы. – Кострома, 2000. – С. 15–16, 188–193. 

7. Памятники архитектуры  Костромской области. Каталог. Вып. V. 

Кологривский район. Межевской район. Нейский район. Мантуровский 
район. – Кострома, 2003. – С. 233–235, 252–254. 

8. Усадьба «Следово». Памятник культуры, истории и природы. – 

Кострома, 1993. 
9. Щелыково. Фотоальбом. – М., 1982. 

 
 

Семинар 4 

Костромичи в истории Отечества 
 

1. Костромичи на службе Отечеству. 
а) государственные деятели – А. Ф. Адашев, А. И. Бибиков; 
б) без Костромы наш флот не полон – Чичаговы, Г. И. Невельской и 

др.; 
в) на фронтах Великой Отечественной: Д. Павлов, А. А. Новиков, 

М. С. Малинин. 
2. Ученые уроженцы Костромского края: Н. Д. Кондратьев, 

К. И. Арсеньев, Н. Н. Скатов и др. 
3. Костромичи – известные писатели и поэты. 

а) А. О. Аблесимов, П. А. Катенин, Ю. В. Жадовская; 
б) А. Ф. Писемский; 
в) П. А. Бляхин; 
г) И. А. Дедков и В. Г. Корнилов. 

4. Основатель русского общедоступного профессионального театра 
Ф. Г. Волков. 

5. Художники и архитекторы земли Костромской. 
а) Г. Никитин; Г. Островский, Б. М. Кустодиев, Е. В. Честняков; 
б) С. А. Воротилов, П. И. Фурсов. 

 

Литература 

1. Вечные выходы: Сб.очерков о писателях Костромского края. – 

Ярославль, 1986. 
2. Голубев Е. П. Костромичи – полководцы Великой Отечественной 

войны. – Кострома, 1995. 



3. Григоров А. А. Из истории Костромского дворянства – Кострома, 1993. 
4. Он же. Без Костромы наш флот не полон…: Морские офицеры – 

костромичи, XVII – начало XX вв. Справочник. – Кострома, 2002. 
5. Жизнь замечательных костромичей XIII-XIX вв. Краеведческие 

очерки. – Кострома, 2003. 
6. Жизнь замечательных костромичей XX вв. Краеведческие очерки. – 

Кострома, 2004. 

7. Игнатьев В. Я. Мир Ефима Честнякова / В. Я. Игнатьев, 
Е. П. Трофимов. – М., 1988. 

8. Костромской государственный университет: страницы истории и 
современность. – Кострома, 2002. 

9.  Кострома: Историческая энциклопедия. – Кострома, 2002. 
10. Кудряшов Е. В. Солигалич. – Л., 1987. – С. 88–97. 

11. Отечественная история: Энциклопедия. В 5-ти томах: т. 1. – М., 
1994. – С. 25. 

12. Сапрыгина Е. В. Путеводитель по литературной Костроме / 
Е. В. Сапрыгина, П. Б. Корнилов. – Кострома, 1997. 
 

Примерные темы занятий по ГЕОГРАФИИ края. 
 

 1.Рельеф .Полезные ископаемые. 
1.1Особенности рельефа края. 
1.2.Полезные ископаемые. 
2.Климат. Внутренние воды и ресурсы. 
2.1. Особенности климата ; 

2.2.Внутренние воды и ресурсы. 
3. Геологическая история органического мира. Почвы. 
3.1.Геологическая история органического мира. 
3.2. Почвы края. 
4. Растительность. Животный мир. 
4.1.Растительный мир области.  
4.2. Животный мир. 
5.Население края. 
5.1.Плотность населения на территории края. 
5.2.Динамика численности населения на протяжении истории области. 

Содержание самостоятельной работы студентов 

 
№ Название раздела, темы Задание Время 

выполнения 

Формы 
контроля 

1. Введение Посетить отдел 

«Редкой книги» и 
ознакомиться с 

имеющейся 
краеведческой 
литературой 

6 работа с 
тетрадью 

2. Древняя история Изучить карту 6 работа с картой 



Верхнего Поволжья: 
жители, основные 
занятия, поселения 

Костромской 
области и выписать 
мерянские названия 

городов, 
населенных 
пунктов, рек 

и тетрадью 

3. Владимиро-Суздальская 
Русь в домонгольский 
период. Костромской 
край в составе Великого 
княжества 
Владимирского 

1) Подготовить 
сообщение о 

первом 
Костромском князе 

Василии 
Ярославиче. 

2) Подготовить 
сообщение о 

разгроме 

костромичами 
монголо-татар на 
берегу Святого 

озера 

6 доклад 

 

 

 

 

 

доклад 

4. Костромской край в 
период образования и 
развития единого 
Российского 
государства (XIV–
XVI вв.) 

Изучить историю 
одного из 

монастырей 
Верхней Волги 

8 экскурсия  
№ 3 

5. Смута и Костромской 
край. Романовы. 
Развитие края в XVII в. 

Собрать материалы 
о памятниках 

Михаилу Романову 
и Ивану Сусанину 

6 провести 
презентацию 

6. Костромской край в 
XVIII в. Петровский 
преобразования и 
реформы Екатерины II на 
Костромской земле. 

Сделать 
презентацию по 

теме «Екатерина II 
и Костромской 

край» 

6 показ 
презентаций на 
практическом 

занятии 

7. Реформы и 
контрреформы XIX в. и 
их влияние на 
социально-

экономическое и 
политическое развитие 
региона. 

Подготовить 
рефераты по 
проведению 

судебной, земской, 
городской 

реформам на 
территории 

Костромского края 

8 реферат 

8. Костромской край в 
конце XIX начале XX 

вв. Губерния накануне и 
в период 
революционных 
событий 1917 г. 

Собрать материалы 
о жизни и быте 

костромичей 
накануне Февраля 

1917 г. 

6 Просмотр 
материалов 

9. Гражданская война и 
Костромской край. 
Достижения и потери 
20–30-х гг. XX в. 

Доклад 
«Костромичи на 

фронтах 
Гражданской 

9 Выступление на 
практическом 

семинаре 



войны» 

10. Великая Отечественная 
война хрущевская 
«оттепель» на 
Костромской земле. 

Собрать 
портретную 

галерею 
костромичей-героев 
Советского Союза и 
кавалеров Ордена –

славы.  

10 презентация 

11. Костромская область 
1964–1985 гг. 

Изучить книгу 
Служение 
отечеству. 

Руководители 
Костромской 

губернии и области 
1778-2009 гг. – 

Кострома, 2009. 

6 собеседование 

12. Костромской край в годы 
перестройки и на 
современном этапе. 

Повторить 
изученный по курсу 

материал 

6 самостоятельная 
работа 

13. Климат. Рельеф 
местности Природные 
ископаемые. 
Растительность края. Его 
особенности. Птицы и 
млекопитающие. Водные 
ресурсы. 

Изучить литературу 
по теме, обратиться 
к дополнительной. 

5,75 собеседование 

14. Население края. Ознакомиться со 
статистическими  

сборниками 
последних 5-ти лет, 
проанализировать 

динамику  . 

6 реферат 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

 Использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 
проведения занятий: Круглые столы, конференции, групповая дискуссия,  

собеседование, тестирование в компьютерном классе. 
 

ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 
УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

 

ТЕМАТИКА  ДОКЛАДОВ  И  РЕФЕРАТОВ 

1.Общийфизико- географический обзор земли. 
2.Особенности рельефа и климата Костромского края.  
3.Флора и фауна Костромского края 

4.Геологические породы и полезные ископаемые на территории Костромской 
области.  



5.Демографический состав Костромской области. 
6.Особенности возникновения и развития городов и районов. 
7.Места Костромского края, связанные с выдающимися деятелями культуры 
и науки. 
8.Выдающиеся памятники природы и истории Костромского края. 
9.Заселение Костромского края: состав и основные этапы. 
10.Мифы и легенды Костромского края. 
11.Экоомическое развитие края в 20-ом веке. 
12.Перспективные туристические маршруты по территории Костромской 
области.  
13.Транспортная инфраструктура Костромской области. 
14.Костромской край на карте России (из истории административно-

территориального деления). 
15.Костромские святые. 
16.Монастыри в истории Костромского края. 
17.Богоявленско-Анастасиин женский монастырь: история, архитектура, 
настоятели.  
18.Монастыри города Галича. 
19.Романовы и Костромской край. 
20.Иван Сусанин: мифы и реальность. 
21.Празднование 300-летия Дома Романовых и Костромской край. 
22. Города Костромского края: Галич-Мерьский. 
23. Кострома в описании В. Н. Бочкова. 
24.История села, поселка, деревни, города (по выбору). 
25. Имя в истории: костромской краевед А. А. Григоров. 
26.Изограф Гурий Никитин. 
27. Русские художники и Костромской край (братья Чернецовы, 
Б. Кустодиев, И. Левитан, К. Коровин). 
28.П. М. Третьяков: человек, предприниматель, меценат. 
29.И. Д. Сытин – книгоиздатель, просветитель, предприниматель. 
30.Костромские дворяне на службе Отечеству. 
31.Костромские родственники и друзья А. С. Пушкина. 
32.Костромские корни дворянского рода Лермонтовых. 
33.П. И. Бирюков как первый биограф Л. Н. Толстого. 
34.Костромичи в Отечественной войне 1812 г. 
35.Усадьбы земли Костромской. 
36.Вклад ученых костромичей в развитие отечественной науки. 
37.Аллея «Признания» и ее герои.  
38.Жизнь и быт костромского купечества глазами современников и 
потомков. 
39.Из истории фабрик и заводов Костромского края. 
40.Кострома в 1917 г. 
41.Костромской край в годы Гражданской войны: героические и трагические 
страницы. 
42.История высшего образования в Костроме. 



43.Костромичи на фронтах Великой Отечественной войны. 
44.«Без Костромы наш флот неполон…Морские офицеры - костромичи». 
45.А. Н. Островский и Костромской край. 
46.Страницы истории Костромского драматического. 
47.Костромской край на страницах художественных произведений. 
48.Костромской Кремль. 
49.Деревянное кружево Костромы. 
50.Торговые ряды в жизни костромичей. 
51.Историческая энциклопедия «Кострома» – важный источник по изучению 
столицы Костромского края. 
  

 ТЕМАТИКА  УЧЕБНЫХ  ЭКСКУРСИЙ 

 

1. Отдел редкой книги КГУ им. Н.А.Некрасова.  
2. Основание Костромы. Первый Костромской Кремль.  
3. Страницы истории Богоявленско-Анастасииного монастыря. 
4. Из истории второго Костромского Кремля: прекрасное и 

трагическое.  
5. Путешествие по центру города Костромы и аллее «Признания». 
6. Заповедные уголки Костромы: Селище и его обитатели. 
7. Автобусная экскурсия (по выбору). 

 

ВОПРОСЫ  К  ЗАЧЕТУ 
 

1. Костромской край на карте России: особенности физико-

географического положения. 
2. Древняя история Верхнего Поволжья: жители, занятия, поселения. 
3. Край в составе Владимиро-Суздальской Руси. Основание Костромы. 

Версии происхождения названия города. 
4. Вторжение монголо-татар. Захват и разграбление Костромы и 

Галича. Борьба с монгольскими завоевателями. 
5. Василий Ярославич Костромской. Превращение Костромы в политический центр 

Северо-Восточной Руси. 
6. Социально-экономическое развитие Костромского региона в XIV–

XVI вв. Монастырская колонизация края. 
7. Кострома под властью Москвы. Костромичи в Куликовской битве. 

Феодальная война на территории края. 
8. Иван IV Грозный и Костромской край. 
9. Смута и Костромской край. Иван Сусанин: место и роль в 

Отечественной истории. 
10.  Экономическое развитие края в XVII в. Особенности торговли и 

ремесла. 
11.  Петр I. Социально-экономические и административные 

преобразования в регионе. 
12.  Екатерина II и Костромской край. 
13.  Костромичи в Отечественной войне 1812 г. Участие костромичей в 



контрнаступлении и изгнании французов из России. 
14.  Костромичи декабристы: их жизнь и судьба. 
15. Экономическое развитие губернии в первой половине XIX в. Начало 

промышленного переворота. 
16.  Костромичи в годы Крымской войны. 
17.  Буржуазные реформы и революционное движение в губернии во 

второй половине XIX в. Развитие капиталистических отношений.  
18.  Социально-экономическое развитие края на рубеже веков. События 

революции 1905–1907 гг. в Костромской губернии, их последствия.  
19.  Первая мировая война и Костромская губерния. 
20.  Революционный 1917 г. в истории Костромского края.  
21.  Гражданская война и Костромская губерния: трагические страницы 

истории. 
22.  Достижения и потери 20–30-х гг. в истории края. 
23. Костромской край в послевоенные годы: трудности, достижения и 

просчеты. 
24.  Костромская область и ее особенности сегодня. 
25. Климат, рельеф Костромской области. 
26. Водные ресурсы. 
27. Флора и фауна Костромского края 

28. Геологические породы и полезные ископаемые на территории 
Костромской области. 

29.Демографический состав области. 
 

Формы контроля за формируемыми знаниями, умениями, 
компетенциями 

 
№ Знания, умения, компетенции Формы и методы контроля 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знать: 
-основные приемы работы с источниками 
и научной литературой; 
-осознавать значимость вклада 
Костромского края, его жителей в 
развитие российской государственности, 
ее культуры, науки и образования;  
 . 

 Уметь: 
 - давать всестороннюю оценку 
выдающимся личностям земли 
Костромской в контексте истории 
России; 
-освоить навыки доходчивого изложения 
исторического материала в студенческой 
и любой другой аудитории; 
-отбирать источники, осуществлять их 
классификацию и анализ; 
-использовать особенности географии 
края в туристической деятельности, 

Составление конспектов, работа с 
документами, подготовка докладов, 

сообщений и рефератов, 
самостоятельная работа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Работа с документами, тестирование, 
доклады,  работа «малыми группами», 

контрольная работа 

 

 



 

 

 

 

 

выделять и обосновывать их значимость, 
найти их на местности. 
  

 Владеть:  
-фактическим материалом по ключевым 
разделам дисциплины и  понятийным 
аппаратом, рассматривать изучаемые 

события в динамике; 
-понятийным аппаратом исторической 
науки, осознанно применять его на 
практике и в учебной деятельности; 
-навыками самостоятельного поиска 
литературы по важнейшим аспектам 
курса, в том числе компьютерными 
технологиями в подборе необходимой 
информации, владеть методологией 

научно-исследовательской работы-

умением поставить и обосновывать 
проблему; 
-владеть языком общения и рассказа. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовка докладов, проведение 
итоговой конференции, тестирование,  

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основная литература 

Беляев И. Статистическое описание соборов и церквей Костромской 
Епархии. – СПб. 1863. 

В боях за Родину: Воспоминания костромичей. – Кострома, 1958. 
Виноградов Н. Н. Празднование 300-летия царствования Дома 

Романовых в Костромской губернии XIX–XX. Кострома, 1913. 
Во имя победы революции: Костромская губерния в период 

гражданской войны 1918–1920 гг. – Ярославль, 1984. 
Книга памяти: В 8-ми т. (Российская Федерация, Костромская область). 

– Ярославль, 1994, 1995, 1997. 
Книга памяти. Т. 9 – Кострома, 2005. 
Кострома – фронту: сб. док. – Ярославль, 1975. 
Кострома: Историческая энциклопедия. – Кострома, 2002. 
Материалы для истории города Костромы. Ч. 1. – Кострома, 1913. 
Октябрь в Костроме: сб. воспоминаний. – Кострома, 1957. 
От Волги до Эльбы: Воспоминания ветеранов Ярославской 

коммунистической дивизии. – Ярославль, 1963. 

Отечественная история: энциклопедия в 5-ти т. – М., 1997, 1998, 2000. 
Писцовая книга г. Костромы, 1627/28–1629/30 гг. – Кострома, 2004. 

 

Дополнительная литература 
Алексеев С. И. и др. Археология Костромского края. – Кострома, 1997. 

Белов Г. и др. Галич. – Кострома, 1959. 



Белоруков Д. Ф. Деревни, села и города Костромского края. – 

Кострома, 2000. 
Бочков В. Н. Старая Кострома. – Кострома, 1997. 
Булдаков К. А. Костромской край. – Ярославль, 1992. 
Владимирский Н. Костромская область. Историко-экономический 

очерк. – Кострома, 1959. 
Галкин В. Чухлома. – Чухлома, 1992. 
Голубев Е. П. Боевые звезды. – Ярославль, 1972. 
Голубев Е. П. Костромичи-полководцы Великой Отечественной войны. 

– Кострома, 1993. 
Григоров А. А. Без Костромы наш флот не полон…: Морские офицеры- 

костромичи, XVII – начало XX вв.: справочник. – Кострома 2002. 
Григоров А. А. Из истории костромского дворянства. – Кострома, 1993. 
Губернский дом. – 1998. – № 5–6; 1999 – № 5–6; 2000 – № 2. 

Гущин В. Я. Шарья: историко-экономический очерк. – Ярославль, 1990. 

Демидов С. В. Нерехта / С. В. Демидов, Е. В. Кудряшов.  – М., 1996. 
Ефим Честняков. Новые открытия советских реставраторов. – М., 1985. 
Жизнь замечательных костромичей XIII–XIX вв. Краеведческие 

очерки. – Кострома, 1997. 
Жизнь замечательных костромичей. XX век. – Кострома, 2004. 
Зонтиков Н. А. Иван Сусанин: Легенды и действительность. – 

Кострома, 1997. 
Зонтиков Н. А. Церковь пророка Божия Ильи на Городище в Костроме. 

К 350-летию возведения в камне, 1652–2002 г. – Кострома, 2003. 
Ивина Л. И. Внутреннее освоение земель России в XVI в. 

Историографические исследования материалов монастырей. – Л., 1985. – Гл. 
3. 

Йенсен Т. В. Костромская усадьба / Т. В. Йенсен, И. Ю. Кондратьева. – 

Кострома, 2005. 
Йенсен Т. В. Исторические города и села Костромской области. – 

Кострома, 2004. 
История Костромского края. XX век. – Кострома, 1997. 
История предпринимательства в России / Книга первая. От 

средневековья до середины XIX века. – М., 2000. 
История России и Костромской край в XIX – начале XX вв. – Кострома, 

2001. 

История России и Костромской край. – Кострома, 1993. 
Коничев К. И. Русский самородок. – Ярославль, 1969. 
Кострома. Краткий исторический очерк. – Ярославль, 1978. 
Костромские святыни. – Кострома, 2004. 
Костромской государственный университет: страницы истории и 

современность. – Кострома, 2002. 
Костромской губернии 200 лет // Костромская старина. – 1996. – № 2. 

Костромской район: вехи истории. К 75-летию образования района 
1928–2003 г. – Кострома, 2003. 



Кудряшов Е. В. Солигалич. – М., 1987. 
Кудряшов Е. В. Архитектурный ансамбль центра Костромы. – 

Ярославль, 1992. 
Кучкин В. А. Формирование государственной территории Северо-

Восточной Руси в X–XIV вв. – М., 1984.  
Либерман А. А. Памяти Федора Васильевича Чижова. Краткий 

биографический очерк. – М., 1908. 
Лимонов Ю. А. Владимиро-Суздальская Русь: Очерки социально-

политической истории. – Л., 1987. 
Лукомский В., Лукомский Г. Кострома. Исторический очерк и описание 

памятников художественной старины. – М., 2002. 
Миловидов В. Л. Страницы российской истории. Избранные статьи и 

очерки. – Кострома, 2006. 
Миловидов И. В. Очерк истории Костромы с древнейших времен до 

царствования Михаила Федоровича. – Кострома, 1886. 
Морозова Л. Е. Михаил Федорович // Вопросы истории. – 1992. – № 1. 

Очерки истории Костромской организации КПСС. – Ярославль, 1967. 
Памятники архитектуры Костромской области. Каталог. Вып. I, II, III, 

IV, V, VI – Кострома, 1996–2006. 

Панфилов В. М. Вохомская земля. Краеведческие очерки. – Кострома, 
2004. 

Почетные граждане города Костромы. – Кострома, 2002. 
Пискунов А. Г. Край мой Нейский. Очерки по истории Нейского 

района. – Кострома, 2004. 
Разумовская И. М. Кострома. – Л., 1989. 
Рууд Ч. Русский предприниматель, московский издатель Иван Сытин. – 

М., 1993. 
Рябинин Е. А. Костромское Поволжье в эпоху средневековья. – Л., 

1986. 

Сапрыгина Е. В. Путеводитель по литературной Костроме / 
Е. В. Сапрыгина, П. Б. Корнилов. – Кострома, 1997. 

Смирнов Ю. В. Судиславль и его окрестности. – Кострома, 1993. 
Тиц А. А. На земле древнего Галича: Галич, Чухлома, Солигалич. – М., 

1981. 

Торопов С. Н. Мантурово. – Кострома, 1997. 
Флейман Е. А. Костромской край в печатных трудах ученых и 

краеведов. – Кострома, 1995. 
Флейман Е. А. Костромское село Палкино – малая родина в 

историческом пространстве России. – Кострома, 2006. 
 

Литература по географии Костромского края. 
 

География Костромской области. –Кострома.1986. 
Кологривский лес: экологические исследования / сб. ст.: АН СССР, Ин-т 
эволюции, морфологии и экологии животных им. А. Н. Северцова; отв. ред. 



В. Е. Соколов. – М. : Наука, 1986. – 125 с. 
Костромское Заволжье: природа и человек (эколого-социальный очерк); под. 
ред. Л. Хенса [и др.]. – М.: Ин-т Проблем Экологии и Эволюции имени А. Н. 
Северцова РАН, 2001. – 199 с. 
Матренинский, В. В. Леса Кологривского уезда в естественноисторическом 
отношении / В. В. Матренинский // Труды Костромского научного общества 
по изучению местного края. – Кострома, 1918. – Вып. 6. – С. 165-332. 

Прилепский, Н. Г. К флоре Костромской области: интересные находки 
сосудистых растений в её восточной части / Н. Г. Прилепский, П. Ю. 
Жмылев, Е. А. Карпухина // Лесоведение. – 1991. – Т.96, вып.1. – С.139-

144.Редкие и охраняемые растения и грибы Костромской области (материалы 
к Красной книге области); отв. ред. Е.В. Шипова – Кострома, 1996. – 245 с. 
Структура и динамика экосистем южнотаежного Заволжья. – М.: Наука, 
1989. – 189с. 
 

 

Программное обеспечение и 

Интернет-ресурсы 

 

1. История отечества 882-1917. 

2. Династия Романовых. Три века российской истории. Историческая 
энциклопедия. 

3. Учебно-методический кабинет исторического факультета им. Н.А. 
Некрасова. 

4. Информационный кабинет исторического факультета им. Н.А. 
Некрасова 

5. Электронный читальный зал КГУ им. Н.А. Некрасова 

6. Проектор- электронная библиотека КГУ (электронный каталог, 
информационно-поисковая система с доступом к полным текстам 
электронных документов и изданий): 

7. http://library.ksu.edu.ru/katalog 

8. http://library.ksu.edu.ru/elib 

9. - электронно-библиотечные системы (ЭБС) и другие 
дополнительные электронные образовательные ресурсы: 

10. http://qlib.ru 

11. http://diss.rsl.ru 

12. http://prlib.ru 

13. http://arbicon.ru 

14. http://intuit.ru 

 

 

5.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Аудиовидеофильмы 



1. Историко-краеведческий видеопроект «Григоровы» 

2. Монастыри России. Православные памятники земли Костромской. 
Паисиево-Галичский, Пахомиево-Нерехтский Троице-Сыпанов,  
Никольский-Стороторжский, Макариево-Писемский, Железноборовский, 
Спасо-Преображенский, Авраамиево-Городецкий, Макариево-Унженский.  

3. Романовы и Костромской край.  
4. Православные памятники земли Костромской. Богоявленско-

Анастасиин монастырь. 
5. Герб Костромы. 
6. Великое Владимирское княжество. 
7. Федор Волков – основатель русского театра. 
8. Иван Сытин – крупнейший книгоиздатель. 
9. Щелыково. 

 

 

 

 

 

 

 

 


