
1 

 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Костромской государственный университет» 

(КГУ) 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ИСТОРИЯ ПОВСЕДНЕВНОСТИ: ПРОБЛЕМАТИКА ИСТОРИКО-

АНТРОПОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ В РОССИИ 

 

Направление подготовки/специальность: 46.04.01 История    
 

 
 

Направленность/специализация: Историческая антропология 

 

 

Квалификация  выпускника: Магистр  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кострома 

2022 

 

 

 



2 

 

 
 

Рабочая программа дисциплины История повседневности: проблематика историко-

антропологических исследований в России разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом высшего образования – магистратура по 

направлению подготовки 46.04.01 История, утвержденным приказом Министерства науки и 

высшего образования от 18 августа 2020 г. №1057. 

Разработал: Кидяров А.Е., доцент кафедры истории КГУ, к. ист. н.  

 

Рецензенты: Марасанова В.М., д.и.н., профессор, зав. кафедрой рекламы и связей с 

общественностью Ярославского государственного университета им. П.Г. Демидова 

 

ПРОГРАММА УТВЕРЖДЕНА: 

Заведующий кафедрой истории: 

Новиков А.В., к. ист. н., доцент 

Протокол заседания кафедры №11 от 23.05.2022 г. 

 

 

 

ПРОГРАММА ПЕРЕУТВЕРЖДЕНА: 

Заведующий кафедрой истории: 

Новиков А.В., к. ист. н., доцент 

Протокол заседания кафедры №___ от ____________20___г.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель дисциплины: 

формирование у обучающихся представления о месте повседневности в социокультурной 

истории, формах ее анализа в исторической науке, способности анализировать процессы и 

явления повседневности. 

Задачи дисциплины: 

– сформировать представление об имеющихся в историографии подходах к проблематике 

повседневной жизни в различные периоды отечественной истории; 

– углубить знания об истории повседневности; 

– закрепить навыки поиска, отбора, анализа и изложения историко-культурного материала. 

 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

освоить компетенции: 

ПК 4.  Способность реализовывать научные исторические исследования 

 

Код и содержание индикаторов компетенции: 

ПК-4.1. Способность проводить самостоятельные исследования  с использованием 

современных методологических принципов и методических приемов 

ПК-4.2. способность анализировать степень изученности научной проблемы  для решения 

исследовательских задач 

ПК-4.3 способность осуществлять поиск и анализ информации в фондах архивов, музеев, 

библиотек для решения исследовательских задач 

 

Знать: 

 содержание основных категорий истории повседневности; 

 основные проблемы исследования истории повседневности как социокультурного 

феномена; 

 проблематику исследований по истории российской повседневности; 

 реалии повседневной жизни российского общества на различных этапах его 

исторического развития; 

Уметь: 

 применять полученные теоретические знания для анализа повседневности 

конкретного исторического периода;  

 раскрыть функциональное назначение и ценностное осмысление реалий 

повседневной жизни изучаемого периода; 

 логически верно, аргументировано и ясно строить устную и письменную речь. 

Владеть: 

 фактическим материалом по ключевым разделам дисциплины и понятийным 

аппаратом, осознанно применять его на практике и в учебной деятельности; 

 приемами и методами анализа проблем повседневности. 
 

3. Место дисциплины в структуре ОП ВО 

Дисциплина относится к части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. Изучается в 1 семестре обучения.  
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Изучение дисциплины основывается на знаниях по истории России, полученных в ходе 

освоения программы бакалавриата. 

Изучение дисциплины является основой для освоения последующих дисциплин/практик: 
Историко-биографический метод: методика и технология,  

Гендерная история. 

 

4. Объем дисциплины   

4.1. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием академических  

часов и виды учебной работы 
 

 

Виды учебной работы, Очная форма Очно-заочная Заочная 

Общая трудоемкость в зачетных единицах 2   

Общая трудоемкость в часах 72   

Аудиторные занятия в часах, в том числе: 24.25   

Лекции 12   

Практические занятия 12   

Лабораторные занятия    

Практическая подготовка    

Самостоятельная работа в часах 47.75   

Форма промежуточной аттестации зачет   

 4.2. Объем контактной работы на 1 обучающегося 

Виды учебных занятий Очная 

форма 

Очно-заочная Заочная 

Лекции 12   

Практические занятия 12   

Лабораторные занятий    

Консультации 2,6   

Зачет/зачеты 0,25   

Экзамен/экзамены    

Курсовые работы    

Курсовые проекты    

Практическая подготовка    

Всего 26,85   

 

 

5 Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам), с 

указанием количества часов и видов занятий 

 

5.1 Тематический план учебной дисциплины 
№ Название раздела, темы Всего 

з.е/час 

Аудиторные занятия Самостоятельная 

работа Лекц. Практ. Лаб. 

 Введение в курс. 

История 

повседневности как 

направление 

современной 

историографии 

 2 2  6 
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 Повседневная жизнь 

Руси IX – XV вв. 

 2 2  6 

 Жизнь и быт русского 

общества XVI–XVII вв. 

 2 2  8 

 Повседневная культура 

XVIII в.  

 2 2  8 

 Повседневная жизнь 

русских людей XIX в. 

 2 2  8 

 Советская 

повседневность 

 2 2  8 

 Подготовка к зачету     3,75 

       

 Итого: 72 12 12  47,75 

 

5.2. Содержание: 

 

 

1. Введение в курс. История повседневности как направление современной 

историографии 

Понятия «повседневность» и «быт». Повседневность как доминирующая сфера реальности. 

Структура повседневности. Пространственно-временное измерение повседневности и его 

модусы. Повседневность – одна из центральных проблем современного гуманитарного знания. 

Повседневность как методологическая проблема микро- и макроисторических исследований. 

Культура повседневности в российской исследовательской традиции. Отечественные 

исследования по истории и теории культуры повседневности и их особенности. История и теория 

культуры повседневности и Cultural Studies. Российская повседневность в работах зарубежных  

исследователей. Обсуждение проблем истории и теории культуры повседневности на 

международных форумах и конгрессах. Проблемы истории и теории культуры повседневности в 

вузовских и школьных учебниках.  

Общие исследования в рамках истории повседневности (Х. Медик, А. Людтке, Я.К. Берендс, 

Н.Л. Пушкарева, О.Л. Лейбович, В.С. Дубина, А.В.Белова). 

Исследования, посвященные различным аспектам повседневности: 

• пространство обитания в быту и на работе (К.Д. Басаева, Д.Ц. Будаева, А.П. Мякшев, К.И. 

Максимов); 

• хронометраж будничного и выходного дней, периодов труда и отпуска, а также формы 

досуга (Воробьев С. М., Ерохин А. М.); 

• ролевые функции в разных контактных группах, тактика коммуникативного поведения и 

специфика межличностного взаимодействия в специальных учреждениях (Сусоколов А.А. 

Абдулатипов Р.Г.); 

• порядок социализации разных общественных групп (Алпатов В.М.); 

• порядок сна, его интерьер и прочие вещественные аксессуары (Орлов И.Б., Гудков Л.); 

• формы питания (Убушаев Р.В., Бойм С.); 

• ежедневные и праздничные ритуалы, модификации этикета, униформа и мода (Дубина 

В.С., Тихомирова А.А., Кром М.М.); 

• статусные значения пользования сложной техникой (Степанов Е.И.).  
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Повседневность российской провинции в «региональной» литературе. 

Источники по культуре и истории повседневности. Вещественные источники по истории 

повседневной жизни. Вещи как признаки и символы социальной идентификации. 

Лингвистические источники. Устные источники: их создание и использование. Произведения 

фольклора как источники по истории повседневности. Законодательство, делопроизводство, 

материалы статистики, периодическая печать и др. в изучении истории повседневности. 

Отражение повседневной жизни в художественной прозе и поэзии. Локальные, гендерные и 

возрастные особенности источников по истории и теории культуры повседневности. "Мужские", 

"женские" и "детские" тексты. Источники визуально-иконографического ряда. Фотодокументы 

(XIX – ХХ вв.) как источники по истории повседневности. Проблема достоверности и 

репрезентативности источников личного происхождения. 

Принципы и методы истории повседневности. Социологические и этнологические методы 

исторического исследования в изучении истории повседневности. Метод «включенных 

наблюдений». «Устная история» в историческом исследовании. 

 

2. Повседневная жизнь Руси IX – XV вв. 

Основные тенденции изучения быта и повседневности древней и средневековой Руси в 

историографии. 

Повседневная культура восточных славян. Быт, жилище, языческие праздники. Обряды 

захоронения. Структура питания. Костюм. Сельское и городское ремесло.  

Влияние христианства. Влияние Византии, балканских стран на развитие древнерусской 

архитектуры, обрядов, праздничной культуры.  

Народные традиции (скоморохи, балаган).  

Древнерусский город - центр развития повседневной культуры. Русский средневековый 

город: система укреплений, планировка – детинец, торг, посад, слободы, улицы, дворы, дома 

горожан, городской собор. Хозяйственная специализация посадов и слобод. Борьба с пожарами. 

Пригород, посад, слобода, погост, село, сельцо, деревня, починок.  

Архитектура Древней Руси. Деревянное и каменное зодчество. Синтез архитектуры и 

живописи. Декоративно-прикладное искусство Древней Руси. Принципы постройки жилищ. 

Наиболее распространенные приемы их ведения. Влияние природно-климатических и 

социальных факторов. 

Переход к политической раздробленности и образование местных культурных центров и 

традиций в едином потоке древнерусской повседневной культуры. 

Основные этапы этнической истории северо-восточной Руси. Русские люди: внешний вид, 

менталитет. Дославянское финно-угорское население Залесского края: состав, особенности быта 

и культуры. Время, направления и характер славянского заселения. Варяжский вопрос в условиях 

Северо-Востока.  

Формирование великорусского этноса в Северо-Восточной Руси. Этнографические 

следствия встречи Руси и чуди. Влияние географического положения и ареала на хозяйственный 

быт населения Верхнего Поволжья, формирование национального характера нового этноса. 

Внешний вид русских людей в описании иностранцев. 

Особенности развития повседневной культуры в отдельных землях и княжествах. 

Выдающиеся произведения архитектуры Владимиро-Суздальской, Галицко-Волынской и 

Новгородской земли. Архитектурный декор памятников. Монгольское нашествие и начало 

социально-экономического и культурного отставания Руси. Разрушение производительных сил 
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страны и, в первую очередь, городов - центров экономического и культурного развития. 

Хозяйственный подъем на Руси со второй половины XIV в. Возобновление поступательного 

развития русской повседневной культуры. Изменение демографической карты в России. 

Появление новых экономических центров на Севере и в Поволжье. Влияние традиционной 

культуры народов Поволжья (татар, марийцев и др.) на русскую культуру. Новые виды продуктов 

питания, костюмы, жилища. Местные архитектурные школы XIV - XV вв. Возобновление 

монументального каменного строительства. Раннемосковское зодчество XIV - первой четверти 

XV в. Выработка новых архитектурных форм. 

Брак и семья. Свадебный обряд. Церковь и брак. Семейные нравы. Супружеская верность. 

Положение женщины в обществе и семье, ее зависимость от супруга.  

 

3. Жизнь и быт русского общества XVI–XVII вв. 

Определяющие черты развития русской повседневной культуры в XVI в. Складывание 

специфических черт и традиций, характеризующих в дальнейшем материальную культуру 

русского народа (жилище, одежда, пища, быт).  

Шатровое зодчество и его эволюция. Белый город в Москве. Смоленская крепость. 

Крепости в других городах. Преодоление разрушительных последствий Смуты. Появление новых 

видов домашней промышленности. Переходный характер повседневной культуры "Осени 

русского Средневековья". Обмирщение и декоративность в памятниках архитектуры XVII в. 

Расширение гражданского каменного и каменно-деревянного строительства (Москва, Псков). 

Дворцы и их убранство: сени, передняя, опочивальня, молельня. Хозяйство государева двора. 

Создание крупных градостроительных комплексов (Ростовский Кремль, Вологодский Кремль, 

монастырские ансамбли). Элементы регулярной планировки в некоторых городах.  

Счет часов в русском государстве. Утро и утренние процедуры. Молитва. Трудовой день в 

семье. Заботы главы и хозяйки дома. «Домострой» о быте русских людей. Советы «Домостроя» 

по ведению домашнего хозяйства. Особенности питания. Обед. Полуденный сон. Посещение 

бань. Вечер в домашнем быту.  

Домашнее торжество при рождении ребенка. Крещение простолюдинов и царских 

младенцев. Организация крестинного стола. Новоселье в старой русской жизни. Подарки, 

особенности пира.  

Смерть человека. Завещание и его роль. Плачи и причитания. Кладбища: их расположение, 

отношение современников. Похоронный обряд. Поминовение усопших.   

Роль и место церкви в жизни русских людей. 

Развлечение и увеселения мужчин и юношей. Кулачные и палочные бои в праздничные дни, 

борьба, скачки на лошадях, метанье копья в кольцо и т.д. Забавы высшего класса – охота, пиры. 

Развлечения женщин и девушек – хороводы, качели, пляски. Праздничные зимние вечера в 

домашнем кругу. Игры. Музыкальные пристрастия русских. Национальные инструменты. 

Влияние иностранной культуры на различные стороны русского быта.  

Городской и крестьянский костюм.  

Основные итоги развития повседневной культуры Древней и Средневековой Руси. Её общие 

черты и специфические особенности. Материальная культура России в канун петровских 

преобразований. 

4. Повседневная культура XVIII в. 

Проблема степени и форм проникновения в российскую повседневную жизнь XVIII в. 

европейской культуры и быта в историографии (в трудах М.М. Богословского, П.Ф. Вистенгофа, 

С.А. Князькова, А.О. Корниловича, Е.П. Карновича, М.Н.Лонгинова, С.М. Любецкого, В.О 

Михневича, E.H. Опочинина, И.А.Павленко, П.П. Пекарского, М.И. Пыляева, С.Н. Шубинского и 
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др.) Изучение менталитета, духовной и материальной культуры дворянства и других сословий 

(В работах Е.В. Дукова, О.Ю. Захаровой, Д.Д. Зелова, Е.Э. Келлер, A.B. Колесниковой, Л.А. 

Лепской, Н.А. Марченко, Н.А. Огарковой, А.Ф. Некрыловой, Н.В. Сиповской, Л.М. Стариковой, 

Н.А. Хренова). 

Влияние петровской модернизации на повседневную культуру. Традиция и новация в 

сельском хозяйстве и промышленности России XVIII в. Аграрный характер российской 

экономики, традиционализм сельскохозяйственного производства. Новые факторы, 

определяющие развитие товарного земледелия в XVIII в. Начало процесса вытеснения 

традиционного опыта научным. Деятельность ВЭО. Зарождение российской агрономической 

науки. Традиционные отрасли промышленности и их изменение под влиянием новых факторов. 

Особенности российских цеховых организаций. Возникновение и развитие мануфактурного 

производства. Проблема качества продукции и подготовки мастеров. Качественный рост 

традиционных и появление новых отраслей (фарфор, стеклоделие и др.). 

Две столицы: общее и особенное. 

Начало русской культуры «нового времени». Закономерность данного этапа в развитии 

русского общества. Преемственность в развитии русской культуры, связь «новой» культуры со 

средневековой. Основные черты русской культуры XVIII века: светскость, просветительский 

характер, ориентация на Европу, государствоцентризм, динамизм.  

Новшества в воспитании детей в XVIII в. Наставления молодежи в книге «Юности честное 

зерцало». Светское образование, его особенности. Первые попытки создания 

общеобразовательных учебных заведений. Московский университет и его место в русской 

культуре. 

Изменение отношения к книге и печатному слову: от почитания и сакрализации к 

практической пользе. Книга – спутник и помощник человека новой культуры, средство 

«адаптации» к новым условиям жизни. Реформа шрифта – вытеснение церковной культуры из 

области языка. Становление российской журналистики. Рост читательского интереса и 

правительственный контроль над печатью. Формирование национальной культуры 

книгопроизводства, деятельность Н.И. Новикова, И.Г. Рахманинова. 

Изменения в мироощущении и системе ценностей сословий российского общества. 

Вельможи в XVIII в. и их признаки – богатство, влияние, знатность, близость к императорскому 

дворцу, их влияние на образ жизни. Увлечения вельможи: коллекционирование, охота, 

крепостной театр, праздники. Изменения в традициях застолья в XVIII в. Новые продукты и 

блюда. Стол и его сервировка. Новая посуда. Порядок подачи блюд. Кушанья русские и 

французские. Меню гурмана екатерининского времени. Столовый этикет. Званные обеды. 

Обычный день светского человека: утренний туалет, дневная прогулка, визиты, обед, посещение 

театра, поездки на бал и т.п.  Дворянская усадьба: жилище, быт, хозяйство, праздники и будни.  

Стиль и мода XVIII в. Появление различного типа одежд – парадной и повседневной, 

платьев для визитов и домашних, утренних и вечерних туалетов. Новые прически, головные 

уборы. 

5. Повседневная жизнь русских людей XIX в. 

Природный ландшафт городского пространства. Изменения в архитектурном облике города: от 

стихии к планомерной застройке. Пожары как фактор пространственных изменений в городе. 

Культурообразующие центры города: сады и парки, городские монументы и памятники, кладбища. 

Экология и горожанин. Влияние на повседневную жизнь климата. Стихийные бедствия в жизни 

горожан. Качество водоснабжения. Планы его улучшения. Реализация. Канализация и утилизация 

городских отходов. Санитарное состояние города. Демографическая ситуация в городе. Статистика 
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болезней. Борьба с эпидемиями. Отношение к ним горожан. Их лечение и профилактика. 

Здравоохранение. Городское благоустройство. Устройство внутригородских коммуникаций: 

мощение улиц, строительство дамб и сооружение мостов. Городской транспорт: экипажи, 

"барабусы", "конка", трамвай. Освещение городских улиц и домов. Фонари и фонарщики. 

Электричество. Информационные коммуникации в городе: слухи, сплетни, газеты, почта, телеграф, 

телефон. Формы обслуживания горожан: лавки, магазины, трактиры, гостиницы, общественные 

бани, аптеки и т.д. Социальная, этническая, конфессиональная, профессиональная структуры 

городского общества. Доходы и расходы как фактор стиля жизни. Материальная культура горожан. 

Интерьеры домов. Комфортность и удобства. Костюм горожанина. Городская идентичность. 

Общественная потребность в образовании. Отношение к государственным и частным школам. 

Гувернеры. Пансионы. Потребность в грамотности. Формы городского досуга: гости, гуляния, 

городские зрелища, праздники, театр, цирк, сословные клубы, чтение. Культура питания и пития 

горожанина. Девиантные явления городской жизни: нищенство, воровство. Ритуалы в повседневной 

жизни горожанина. 

Дворянское воспитание XIX в., образ жизни, стиль поведения. Характерные черты светского 

человека XIX в. Особенности европейской моды XIX в. Кодекс дворянской чести. Дуэль. Тема дуэли 

в русской литературе. 

 

6. Советская повседневность 

Исследования, внесшие существенный методологический и историографический вклад в 

изучение советской повседневности (работы Козловой Н., Н.Б. Лебиной, Сенявского А.С., 

Булдакова В.П., Журавлева С.В., Утехина И.В. и др.).  Петербургская школа, объединившая 

историков, изучавших повседневную жизнь эпохи революции и Гражданской войны (Н.Б. 

Лебина, В.И. Мусаев, А.Н. Чистиков, С.В. Яров). Исследования уральской школы историков, о 

различных аспектах повседневной жизни и массового сознания населения индустриальных 

центров в целом и различных социальных групп. 

Источники по истории советской повседневности и их специфика.  

Влияние военных и революционных факторов на повседневную жизнь столиц и 

провинциальной России. Эволюция идеологических, политических и культурных стереотипов в 

условиях социальных трансформаций.  

Изменение условий труда и особенности повседневного досуга горожан. 

Влияние Гражданской войны на бытовые условия, включая качество питания населения, 

способы борьбы с голодом, жилищную проблему в столице и провинциальных городах.  

Состояние здоровья и смертность населения. 

Последствия революционных изменений в нормах поведения и повседневной жизни 

населения страны. Революционная символика. Будни и праздники. Рост преступности. 

Девиантное поведение. 

Квартирный вопрос в городе и деревне. Выселение «бывших». Дворцы, усадьбы и 

трущобы: заселение по социальным нормам. Коммунальный быт. Паспортная система.  

Экономика повседневности. Структуры семейных бюджетов. Потребление и накопление 

в годы нэпа. Иерархия потребления в эпоху дефицита. Голод и закон «о колосках». «О вкусной и 

здоровой пище»: образы изобилия. Стандарты и мода в одежде и обуви. 

Новая семья. Теория свободной любви и ее влияние на взаимоотношения мужчины и 

женщины. Проблема «отцов» и «детей». Государственные институты социализации 

подрастающего поколения: ясли, сад, школа, вуз. Пионерия и комсомол как средства создания 

«нового» человека. 
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Проблематика повседневной жизни периода Великой Отечественной войны. Быт 

военного времени. Быт блокадного Ленинграда. Повседневность тыловых регионов. Женщины и 

дети в годы войны. Повседневность 2 пол. ХХ в. 

 

6. Методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины 

6.1. Самостоятельная работа обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

№ п/п Раздел (тема)  

дисциплины 

Задание Часы Методические 

рекомендации по 

выполнению задания  

Форма 

контроля 

1. Введение. 

История 

повседневност

и как 

направление 

современной 

российской 

историографи

и 

Выполнить 

конспект 

«Культура 

повседневност

и и ее 

составляющие

. Источники 

изучения 

повседневност

и». 

 

6 Изучить материал лекции 

и литературу. 

Сформулировать и 

отразить в конспекте 

ответ на вопросы: Как 

трактуют исследователи 

термин 

«повседневность»? Что 

включается в состав 

комплексного понятия 

"повседневность"? В чем 

различие понятий "быт" 

и "повседневность"? 

Какие источники могут 

быть использованы при 

изучении 

повседневности? Какие 

методы применяются для 

изучения этих 

источников? 

Проверка 
конспекта 

2. Повседневная 

жизнь Руси IX 

– XV вв. 

Сделать 

зарисовки 

внешнего и 

внутреннего 

вида 

крестьянского 

жилища. 

Подготовка 

рефератов: 

События 

жизненного 

цикла: 

рождение – 

свадьба – 

смерть в 

средневековой 

Руси; 

6 Изучить материал лекции 

и литературу. 

Посетить Костромской 

архитектурно-

этнографический и 

ландшафтный музей-

заповедник «Костромская 

слобода» и сделать 

зарисовки форм крыш, 

внутреннего устройства 

жилищ: печь, красный 

угол и т.д. 

 

Проверка зарисовок 

и рефератов 
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Здоровье, 

болезни и их 

лечение в 

повседневной 

жизни 

средневековой 

Руси; 

Оружие и 

доспехи 

русского 

воина; 

Музыкальная 

культура и 

скоморошеств

о на Руси; 

Приметы, 

суеверия, 

заговоры в 

жизни 

русского 

человека 

3. Жизнь и быт 

русского 

общества 

XVI–XVII вв. 

Найти и 

законспектиро

вать примеры 

описаний 

Московской 

Руси 

иностранцами.  

Подготовка 

рефератов: 

Быт царского 

двора XVI–

XVII вв.; 

Городской быт 

Московии; 

Повседневная 

жизнь 

русского 

купечества; 

Жизнь 

средневековог

о монастыря; 

Повседневная 

жизнь 

старообрядцев

; 

Нищенство и 

8 Изучить материал лекции 

и литературу 

Проверка конспекта 

и рефератов 
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юродство на 

Руси 

4. Повседневная 

культура 

XVIII в.  

Подготовка 

рефератов: 

Русский 

императорски

й двор XVIII 

в.; 

От ассамблей 

до балов и 

салонов: 

эволюция 

светской 

дворянской 

культуры 

общения в 

XVIII в.; 

Развлечения 

русского 

дворянства: 

досуг и 

увеселения от 

Петра I  до 

Павла I; 

Костюм XVIII 

в.; 

Дворянские 

дворцы XVIII 

в. 

8 Изучить материал лекции 

и литературу 

Проверка реферата 

5. Повседневная 

жизнь русских 

людей XIX в. 

Выявить и 

отразить в 

конспекте 

характерные 

особенности 

архитектуры г. 

Костромы 

XVIII- XIX вв. 

Подготовка 

презентации 

по 

предложенной 

теме: 

Экология 

повседневной 

жизни 

городского 

8 Изучить материал лекции 

и литературу 

Презентация не должна 

быть менее 15-20 слайдов; 

бóльшее количество 

слайдов приветствуется. 

Первый слайд 

презентации должен 

содержать тему проекта, 

ФИО исполнителя, 

группу; второй слайд - 

план презентации; третий 

и последующие - 

информацию по теме; 

предпоследний слайд – 

выводы; заключительный 

слайд – список 

Проверка конспекта 

и презентаций 
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жителя XIX в.; 

Досуговая 

культура 

жителей 

российского 

провинциальн

ого города; 

Газетная 

реклама как 

источник по 

истории 

повседневнос

ти;  

Круг чтения 

провинциальн

ого 

горожанина 

источников, литературы и 

Интернет-ресурсов, 

которые использовались 

при составлении 

презентации. 

6. Советская 

повседневност

ь 

Законспектир

овать 

монографию 

А.А. 

Ильюхова 

«Жизнь в 

эпоху 

перемен» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 При подготовке конспекта 

монографии обратить 

внимание на следующие 

вопросы: Что автор 

понимает под 

материальным 

положением городских 

жителей? Чем отличалась 

ситуация в городе и в 

деревне в период 

Гражданской войны с 

точки зрения 

повседневной жизни? 

Какова специфика 

социальной политики 

советского государства в 

период Гражданской 

войны? Каковы 

исторические источники, 

позволяющие 

охарактеризовать 

повседневную жизнь 

периода Гражданской 

войны?  

Что понимается под 

«социальными 

гарантиями для 

трудящихся»?  

Какова была ситуация с 

питанием городских 

жителей в 

рассматриваемый период? 

Какое место занимала 

заработная плата в 
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Посмотрите 

курс Ильи 

Утехина 

«Антропологи

я 

коммуналки» 

(URL: 

https://arzamas

.academy/cour

ses/6) и 

выделите 

основные 

черты 

повседневног

о быта 

советского 

человека 

обеспечении жизни 

населения? Какова роль 

других источников 

доходов? 

В чем состоит специфика 

жилищной проблемы в 

эти годы?  

 

 

 

 

 Подготовка к 

зачету 

 3,75 История семьи в истории 

Отечества: генеалогия в 

учебном процессе высшей 

школы: Учебное пособие 

/И.Н.Извеков - М.: НИЦ 

ИНФРА-М, 2014 - 169с. 

http://znanium.com/bookrea

d2.php?book=425925 

зачет 

      

 

 

6.2. Тематика и задания для практических занятий 

 

1. Введение  

1. Традиционность как характеристика российской повседневности. Особенности 

российской традиционности. 

2. Структуры повседневности: организация жизни, модель мира, программа жизни, 

сценарий повседневности. 

3. Повседневные ценности, нормы, обычаи, обряды, ритуалы. 

4. Роль политических и национальных элементов в повседневной культуре России 

 

Литература 

http://znanium.com/bookread2.php?book=425925
http://znanium.com/bookread2.php?book=425925
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Быховская И. М. «Homo somatikos»: аксиология человеческого тела / И. М. Быховская. М.: 

Эдиториал УРСС, 2000. 208 с 

Вальденфельс Б. Повседневность как плавильный тигль рациональности / Б. Вальденфельс 

// Социо-Логос. Вып. 1 / сост. и общ. ред. В. В. Винокурова и В. Ф. Филиппова. М.: Прогресс, 

1991. 

Грехнев В. С. Социальное пространство быта / В. С. Грехнев // Философия и общество. 

2009. № 2 (54). С. 20-37. 

История тела : в 3 т. / под ред. А. Корбсна, Ж.-Ж. Куртина, Ж. Вигарелло. М. : Новое лит. 

обозрение, 2012. 

Капкан М. В. Российские поваренные книги: особенности репрезентации норм 

гастрономической культуры / М. В. Капкан // Изв. Урал, гос. ун-та. 2009. № 3 (65). С. 71-82. 

Лелеко В. Д. Пространство повседневности в европейской культуре / В. Д. Лелеко. СПб.: 

С.-Петерб. гос. ун-т культуры и искусств, 2002. 

Мазалова Н. Е. Человек в традиционных соматических представлениях русских / Н. Е. 

Мазалова; отв. ред. В. К. Чистов. СПб.: Петербургское Востоковедение, 2001. 

Махлина С. Т. Семиотика культуры повседневности / С. Т. Махли- на. СПб.: Алетейя, 2009. 

Монтанари М. Голод и изобилие. История питания в Европе / М. Мон- танари. СПб.: 

Alexandria, 2009. 

Пушкарева Н. Л. Предмет и методы изучения «истории повседневности» / Н. Л. Пушкарева 

// Этногр. обозрение. 2004. № 5. С. 3-19. 

Российская империя чувств: подходы к культурной истории эмоций : сб. ст. / под ред. Я. 

Плампера, Ш. Шахадат, М. Эли. М.: Новое лит. обозрение, 2010. 512 с. 

Терещенко А. В. История культуры русского народа / А. В. Терещенко. М. : Эксмо, 2008. 

Шубина М.П. О понятии и природе повседневности // Известия Уральского 

государственного университета. — 2006. № 42. - С. 55-62. 

 

2. Повседневная жизнь Руси IX – XV вв. 

1. Славянский календарь и праздники. 

2.Обряды жизненного цикла: рождение, свадьба, похороны. 

3.Мужской и женский костюмы в Древней и Средневековой Руси. 

4.Жилище и утварь: языческая и христианская символика. 

 

Литература 

Афанасьев А. Н. Мифы, поверья и суеверия славян. В 3 т. – М.: Эксмо; СПб: Terra 

Fantastica, 2002 

Байбурин А. К. Жилище в обрядах и представлениях восточных славян / А. К. Байбурин. 

Л. : Наука, 1983. 188 с. 
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Безгин В. Б. История сельской повседневности: учеб. пособие. – Тамбов: Изд-во Тамб. 

гос. техн. ун-та. – 2008. 

Забелин И. Е. История русской жизни с древнейших времен в 2 ч. Ч. 1. – М.: Юрайт, 

2020. 

Коды повседневности в славянской культуре: еда и одежда / отв. ред. Н. В. Злыднева. 

СПб.: Алетейя, 2011. 

Милов Л. В. Великорусский пахарь и особенности российского исторического процесса. 

– М., 1998. 

Русская культура XI-XVIII вв. - М., 1968. 

Хлеб в народной культуре : этнографические очерки / отв. ред. С. А. Арутюнов, Т. А. 

Воронина. М. : Наука, 2004. 414 с. 

3. Жизнь и быт русского общества XVI–XVII вв. 

1. Сочинения иностранцев как источник исследования повседневной культуры Московской 

Руси в конце XV- XVII вв. 

2. Повседневная жизнь российских сословий XVI–XVII вв. 

3. Своеобразие повседневной культуры жителей отдельных регионов. 

 

Литература 

Барбаро и Контарини о России (к истории итало-российских связей в XV в.) /Вступ. 

статья, подг. текста, пер. и комм. Е. Ч. Скржинской —М., Наука, 1971. 

Давид И. Современное состояние великой России или Московии // Вопросы истории. 

1968. -№ 3.- С. 92-97; №4. - С. 138-146. 

Забелин И.Е. Домашний быт русских царей в XVI-XVII ст. В 3-х кн. -М.,1990 

Ключевский В.О. Сказания европейцев о Московском государстве / Вступит. Статья и 

комментарии А.Н. Медушевского. — М. Прометей, 1991. 

Корогодина М.В. «Или мучивал жену напрасно, а не по закону?.» Мир русской женщины 

в Средние века // Человек. 2003. - №6. 

Костомаров Н.И. Быт и нравы русского народа. Смоленск: Русич, 2011. 

Морозова Л.Е. Иностранцы об изменениях в образе жизни русских людей. (Конец XV-

XVI век) // Россиян мир глазами друг друга: из истории взаимовосприятия. М., 2000.  

Никитин А. Хождение за три моря. М.: Эксмо, 2009. 

Штаден Г. Записки о Московии. В 2-х тт. М.: Древлехранилище, 2008.  

 

4. Повседневная культура XVIII в. 

1. Новые формы быта в Петровскую эпоху. 

2. Частная жизнь в России в Новое время. 

3. Брак и семья в дворянской и крестьянской среде. 
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4. Город и деревня в ХVIII в. 

5.  Дворянская усадьба и крестьянский дом 

 

Литература 

Бартенев И.А., Батажкова В.Н. Русский интерьер XVIII-XIX вв. Л., 1977. 

Богословский М. Быт и нравы русского дворянства в первой половине XVIII в. М., 1906. 

Каменский А.Б. Россия в XVIII столетии: общество и память. Исследования по социальной 

истории и исторической памяти. СПб., 2017 

Кирсанова Р. М. Русский костюм и быт XVIII-XIX веков / Р. М. Кирсанова. М.: 

СЛОВО/SLOVO, 2002. 

Культура и быт России с древнейших времен до XX в. / Автор-составитель М.В. Короткова. 

— М.: Дрофа, 2009. 

Мезин С.А. Взгляд из Европы: французские авторы о Петре I. Саратов, 2003. 

Очерки русской культуры XVIII в. Ч. 4. М., 1990. 

Рябцев Ю.С. Хрестоматия по истории русской культуры: Художественная жизнь и быт 

XVIII-XIX вв. - М.: Владос, 1998.  

Фуражева Н.С. Социальное самочувствие, стиль жизни и этикет русского дворянства 

второй половины XVIII — первой половины XIX в. // Вестник РУДН. 2009. №5.  

 

5. Повседневная жизнь русских людей XIX в. 

1. Повседневная жизнь дворянства и императорского двора в XIX- нач. ХХ вв.   

2. Образ жизни и нравы российской буржуазии. 

3. Повседневная жизнь интеллигенции. 

4.  Повседневная жизнь рабочих и крестьян в XIX- нач. ХХ вв. 

 

Литература 

Баринова Е.П. Дворянство России второй половины XIX- нач. ХХ века: современная 

историография. Известия Самарского научного центра Российской академии наук. 2014. Т. 16. 

№3(2). 

История предпринимательства в России. Кн. 1. От средневековья до середины XIX века. 

М., 2000. 

Кошман Л. В. Город и городская жизнь в России XIX столетия: социальные и культурные 

аспекты. М., 2008. 

Лотман Ю. М. Беседы о русской культуре. Быт и традиции российского дворянства (XVIII 

- начало XIX вв.) / Ю. М. Лотман. СПб.: Искус- ство-СПБ, 1999. 

Очерки русской культуры XIX века. Т.1. Общественно-культурная среда. М.: Изд-во 

Московского Ун-та, 1998. 
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Пак, М.Е. Служащие московских промышленных предприятий в конце XIX - начале XX вв. 

/ М.Е. Пак // Отечественная история, 2006, Вып.2. С.26-33. 

Пархоменко, Т.А. Культура России и просвещение народа во второй половине XIX - начале 

ХХ в. / Т.А. Пархоменко. М.: М-во культуры Рос. Федерации, Рос. ин-т культурологии, 2001. 

Писарькова, Л.Ф. Российский чиновник на службе в конце XVIII -первой половине XIX 

века / Л.Ф. Писарькова // Человек. 1995. №3.  

Проскурякова, Н.А. Россия в XIX веке: государство, общество, экономика / Н.А. 

Проскурякова. М.: Дрофа, 2010. 

Рабочие и интеллигенция России в эпоху реформ и революции 1861 - февраль 1917 годы. 

СПб.: Изд-во «Русско-Балтийский Информационный центр БЛИЦ», 1997. 

Российская повседневность: вторая половина XIX – начало XXI века: учебное пособие / под 

ред. Л. И. Семенниковой. – М.: КДУ, 2009. 

 

 

6. Советская повседневность (эпохи революции и Гражданской войны в России) 

1. Условия труда и досуга населения в период Гражданской войны.  

2. Бытовые аспекты повседневности периода революции и Гражданской войны.  

3. Состояние здоровья и смертность населения 

4. Перемены в образе жизни и поведении населения российской провинции. 

 

Литература 

Журавлев С., Гронов Ю. Мода по плану: история моды и моделирования одежды в СССР, 

1917-1991 гг. Москва: ИРИ РАН, 2013. 

Колодникова Л.П. Советское общество 20-х годов XX века. По документам ВЧК - ОГПУ. 

М.: Наука, 2009  

Козлова Н.Н. Советские люди. Сцены из истории. Москва: «Европа», 2005. 

Кринко Е.Ф., Тажидинова И.Г., Хлынина Т.П. Повседневный мир советского человека 

1920-1940-х гг.: жизнь в условиях социальных трансформаций. Ростов н/Д: Изд-во ЮНЦ РАН, 

2011. 

Лебина Н.Б. Пассажиры колбасного поезда. Этюды к картине быта российского города: 

1917-1991. М.: Новое литературное обозрение, 2019.  

Романов П., Ярская-Смирнова Е. (ред.) Советская социальная политика 1920-х - 1930-х 

годов. Идеология и повседневность. М. : ООО «Вариант»: ЦСПГИ, 2007. 

Чураков Д.О. Бунтующие пролетарии: рабочий протест в Советской России (1917-1930-е 

гг.). Москва : Вече, 2012 

 

 

6.3. Тематика и задания для лабораторных  занятий 
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Не предусмотрены 

 

6.4. Методические рекомендации для выполнения курсовых работ 

(проектов)  

Не предусмотрены 

 

7. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины  
а) основная: 

 

История русской культуры: учеб. пособие / Н.В. Синявина. — М. : ИНФРА-М, 2018. — 316 с. + 

Доп. материалы [Электронный ресурс; Режим доступа http://www.znanium.com]. — (высшее 

образование: Бакалавриат). http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=942806 

 

б) дополнительная: 

 

Бушуев С.В., Миронов Г.С. История государства Российского: историко-

библиографические очерки. Кн. 1. IX-XVI вв. – М., 1991. – С. 229-302, 352-353, 387-388, 505-511, 

519-521. 

Гладышева Е.В., Нерсесян Л.В. Словарь-указатель имен и понятий по древнерусскому 

искусству – М., 1991. 

Домашний быт русских царей в XVI-XVII вв.: по Забелину, Ключевскому, Карповичу и др. 

– М., 1992. 

Домострой // Памятники литературы Древней Руси: Середина XVI века. – М., 1985. – С. 

71-173. 

Забелин Е.И. Русский народ, его обычаи, обряды, предания, суеверия и поэзия. – М., 1990. 

Иностранцы о древней Москве. Москва XV-XVII вв. – М., 1991. 

Ключевский В.О. История русского быта. Чтения в школе и дома – М., 1995. 

Костомаров Н.И. Очерк домашней жизни и нравов великорусского народа в XVI-XVII 

столетиях. – М., 1992. 

Лотман Ю.М. Беседы о русской культуре. Быт и традиции русского дворянства XVIII-

начала XIX в. – СПб, 1994. 

Лотман Ю.М., Погосян Е.А. Великосветские обеды: Панорама столичной жизни. – М., 

1996. 

Мужики и бабы. Мужское и женское в русской традиционной культуре. Иллюстративная 

энциклопедия. – СПб., 2005. 

Полная энциклопедия быта русского народа, составление Иваном Панкеевым. Т. 1,2 – М., 

1998. 

Россия XV-XVII вв. глазами иностранцев. – Л., 1986. 

Рябцев Ю.С. Хрестоматия по истории русской культуры: Художественная жизнь и быт XI-

XVII вв. – М., 1998. 

Рябцев Ю.С. Хрестоматия по истории русской культуры: художественная жизнь и быт 

XVIII-XIX вв. – М., 1998. 

Терещенко А.В. Быт русского народа. – М., 1998. 

Шангина И.И. Русский традиционный быт. Энциклопедический словарь. – СПб., 2003. 

 

 

8.  Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 
Информация о курсе дисциплины в СДО: 
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Элемент «Лекции»; 

Элемент «Практические занятия»; 

Элемент «Самостоятельная работа»; 

Элемент «Список рекомендуемой литературы»; 

Элемент «Промежуточная аттестация»; 

Элемент «Обратная связь с обучающимися». 

 

1. «История». Электронный журнал: http://history.jes.su/;  

2. Мир истории: российский электронный журнал: http://www.historia.ru/; 

 3. Новейшая история России: http://www.modernhistory.ru/;  

4. Журнал «Новый исторический вестник»: http://www.nivestnik.ru,  

5. Исторический журнал: научные исследования: http://www.nbpublish.com/hsmag/; 

6. Федеральный портал «История. РФ»: http://histrf.ru;  

 

 

 

Электронные библиотечные системы: 

1. ЭБС Университетская библиотека онлайн -  http://biblioclub.ru 

2. ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com 

3. ЭБС «ZNANIUM.COM» http://znanium.com 

 

9. Описание материально-технической базы, необходимой для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине 

Лекционные занятия проводятся в аудиториях с требуемым числом посадочных мест, 

оборудованных мультимедиа.  

Практические занятия проводятся в аудиториях, оборудованных экраном и 

мультимедийным проектором, доской, имеется доступ к сети Интернет. 

Необходимое программное обеспечение - офисный пакет. 

 

http://www.historia.ru/
http://www.nbpublish.com/hsmag/
http://biblioclub.ru/
https://e.lanbook.com/
http://znanium.com/

