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1. Цели и задачи дисциплины 

 

Цель дисциплины: формирование у обучающегося целостной картины российской и 

мировой истории, учитывающей взаимосвязь всех ее этапов, их значимость для 

понимания современного места и роли России в мире, важность вклада каждого народа, 

его культуры в общую историю страны и мировую историю.  

 

Задачи дисциплины: 

• формирование представлений о современной исторической науке, ее специфике, 

методах исторического познания и роли в решении задач прогрессивного развития 

России в глобальном мире; 

• овладение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, 

представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе;  

• формирование умений применять исторические знания в профессиональной и 

общественной деятельности, поликультурном общении; 

• формирование умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения в дискуссии 

по исторической тематике. 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

 

Врезультате освоения дисциплины обучающийся должензнать: 

• ключевые события, основные даты и этапы истории России и мира в XX - начале 

XXI веке;  

• выдающихся деятелей отечественной и всемирной истории;  

• важнейшие достижения культуры, ценностные ориентиры 

• имена героев Первой мировой, Гражданской, Великой Отечественной войн, 

исторических личностей, внесших значительный вклад в социально- 

экономическое, политическое и культурное развитие России в XX - начале XXI 

века 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся долженуметь:  

• составлять описание (реконструкцию) в устной и письменной форме исторических 

событий, явлений, процессов истории родного края, истории России и всемирной 

истории XX - начала XXI века и их участников, образа жизни людей и его 

изменения в Новейшую эпоху; формулировать и обосновывать собственную точку 

зрения (версию, оценку) с опорой на фактический материал, в том числе используя 

источники разных типов; 

• выявлять существенные черты исторических событий, явлений, процессов; 

систематизировать историческую информацию в соответствии с заданными 

критериями; сравнивать изученные исторические события, явления, процессы; 

• устанавливать причинно-следственные, пространственные, временные связи 

исторических событий, явлений, процессов; характеризовать их итоги; соотносить 

события истории родного края и истории России в XX - начале XXI века; 

определять современников исторических событий истории России и человечества в 

целом в XX - начале XXI века; 

• критически анализировать для решения познавательной задачи аутентичные 

исторические источники разных типов (письменные, вещественные, 

аудиовизуальные) по истории России и зарубежных стран XX - начала XXI века, 

оценивать их полноту и достоверность, соотносить с историческим периодом; 



4 

 

выявлять общее и различия; привлекать контекстную информацию при работе с 

историческими источниками; 

• осуществлять с соблюдением правил информационной безопасности поиск 

исторической информации по истории России и зарубежных стран XX - начала 

XXI века в справочной литературе, сети Интернет, средствах массовой 

информации для решения познавательных задач; оценивать полноту и 

достоверность информации с точки зрения ее соответствия исторической 

действительности; 

• анализировать текстовые, визуальные источники исторической информации, в том 

числе исторические карты/схемы, по истории России и зарубежных стран XX - 

начала XXI века; сопоставлять информацию, представленную в различных 

источниках; формализовать историческую информацию в виде таблиц, схем, 

графиков, диаграмм; 

• защищать историческую правду, не допускать умаления подвига народа при 

защите Отечества, готовность давать отпор фальсификациям российской истории. 

 

 

4. Объем дисциплины   

4.1. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием 

академических  часов и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы, Очная форма 

Общая трудоемкость в часах 72 

Аудиторные занятия в часах, в том числе: 48 

Лекции 16 

Практические занятия 32 

Лабораторные занятия  

Практическая подготовка  

Самостоятельная работа в часах 24 

Форма промежуточной аттестации 3 семестр - 

зачет  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

5 Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам), с 
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указанием количества часов и видов занятий 

5.1 Тематический план учебной дисциплины 

 

Наименование разделов и тем 
Всего      

з.е. / 

час. 

Количество 
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 72 16 32 24 

Раздел . История России  
3 семестр История России (1960 – 2020-е гг.)     

Политическое развитие в 1960-х - середине 1980-х гг. 

8 2 3 3 

Социально-экономическое развитие страны в 1960-х - 

середине 1980-х гг. 
7 2 3 2 

Политика разрядки международной напряжённости 7 1 3 3 

СССР и мир в начале 1980-х гг. Предпосылки реформ 7 2 3 2 

Социально-экономическое развитие СССР в 1985 - 1991 гг. 6 1 3 2 

Новое политическое мышление и перемены во внешней 

политике. Национальная политика и подъём национальных 

движений. Распад СССР 

6 1 3 2 

Политическое развитие Российской Федерации в 1990-е 

гг.Духовная жизнь страны в 1990-е гг. 
7 2 3 2 

Геополитическое положение и внешняя политика в 1990-е 

гг. 
7 2 3 2 

Внутриполитическая жизнь России в начале XXI века. 

Культурное пространство и повседневная жизнь. 
6 1 3 2 

Внешняя политика России в начале XXI века. 6 1 3 2 

Место России в современном мире. 5 1 2 2 

ИТОГО  72 16 32 34 

 

5.2. Содержание: 

 

2.3. Содержание учебной дисциплины 

 

Тема 2.1. Советское общество в середине 1960-х – начале 1980-х гг. 

 

https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-2-gorinov-2016/20.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-2-gorinov-2016/21.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-2-gorinov-2016/21.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-2-gorinov-2016/24.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/5.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/5.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/6.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/6.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/8.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/8.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/10.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/11.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/11.php
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 Приход к власти Л.И. Брежнева: его окружение и смена политического курса. 

Поиски идеологических ориентиров. Десталинизация и ресталинизация. Экономические 

реформы 1960-х гг. Новые ориентиры аграрной политики. «Косыгинская реформа». 

Конституция СССР 1977 г. Концепция «развитого социализма». Попытки изменения 

вектора социальной политики. Уровень жизни: достижения и проблемы. Нарастание 

застойных тенденций в экономике и кризис идеологии. Рост теневой экономики. 

Ведомственный монополизм. Замедление темпов развития. Исчерпание потенциала 

экстенсивной индустриальной модели. Новые попытки реформирования экономики. Рост 

масштабов и роли ВПК. Трудности развития агропромышленного комплекса. Советские 

научные и технические приоритеты. Замедление научно-технического прогресса в СССР. 

Отставание от Запада в производительности труда. «Лунная гонка» с США. Успехи в 

математике. Создание топливно-энергетического комплекса (ТЭК).  

 Культурное пространство и повседневная жизнь. Повседневность в городе и в 

деревне. Рост социальной мобильности. Миграция населения в крупные города и 

проблема «неперспективных деревень». Популярные формы досуга населения. Уровень 

жизни разных социальных слоев.  

Идейная и духовная жизнь советского общества. Развитие физкультуры и спорта в СССР. 

Олимпийские игры 1980 г. в Москве. Литература и искусство: поиски новых путей. 

Авторское кино. Авангардное искусство. Диссидентский вызов. Первые правозащитные 

выступления.  

 Внешняя политика. Новые вызовы внешнего мира. Между разрядкой и 

конфронтацией. Возрастание международной напряженности. «Холодная война» и 

мировые конфликты. «Доктрина Брежнева». «Пражская весна» и снижение 

международного авторитета СССР. Конфликт с Китаем. Достижение военно-

стратегического паритета с США. Политика «разрядки». Сотрудничество с США в 

области освоения космоса. Совещание по безопасности и сотрудничеству в Европе 

(СБСЕ) в Хельсинки. Ввод войск в Афганистан. Л.И. Брежнев в оценках современников и 

историков. 

 

Тема 2.2. Политика «перестройки». Распад СССР (1985 – 1991 гг.) 

 

 Нарастание кризисных явлений в социально-экономической и идейно-

политической сферах. Резкое падение мировых цен на нефть и его негативные 

последствия для советской экономики. М.С. Горбачев и его окружение: курс на реформы. 

Антиалкогольная кампания 1985 г. и ее противоречивые результаты. Чернобыльская 

трагедия. Реформы в экономике, в политической и государственной сферах. Гласность и 

плюрализм мнений. Политизация жизни и подъем гражданской активности населения. 

Массовые митинги, собрания. Либерализация цензуры. Общественные настроения и 

дискуссии в обществе. Отказ от догматизма в идеологии. История страны как фактор 

политической жизни. Отношение к войне в Афганистане. Неформальные политические 

объединения. «Новое мышление» Горбачева. Отказ от идеологической конфронтации 

двух систем и провозглашение руководством СССР приоритета общечеловеческих 

ценностей над классовым подходом. Изменения в советской внешней политике. 

Односторонние уступки Западу. Роспуск СЭВ и организации Варшавского договора. 

Объединение Германии. Начало вывода советских войск из Центральной и Восточной 

Европы. Завершение «холодной войны». Отношение к М.С. Горбачеву и его 

внешнеполитическим инициативам внутри СССР и в мире. Демократизация советской 

политической системы. XIX конференция КПСС и ее решения. Альтернативные выборы 

народных депутатов. Съезды народных депутатов – высший орган государственной 

власти. Первый съезд народных депутатов СССР и его значение. Последний этап 

«перестройки»: 1990–1991 гг. Отмена 6-й статьи Конституции СССР о руководящей роли 
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КПСС. Становление многопартийности. Кризис в КПСС и создание Коммунистической 

партии РСФСР. Первый съезд народных депутатов РСФСР и его решения. Введение поста 

президента и избрание М.С. Горбачева Президентом СССР. Дестабилизирующая роль 

«войны законов» (союзного и республиканского законодательства). Углубление 

политического кризиса.  

 Усиление центробежных тенденций и угрозы распада СССР. Провозглашение 

независимости Литвой, Эстонией и Латвией. Декларация о государственном суверенитете 

РСФСР. Дискуссии о путях обновлении Союза ССР. Ново-Огаревский процесс и попытки 

подписания нового Союзного договора. «Парад суверенитетов». Референдум о 

сохранении СССР и введении поста президента РСФСР. Избрание Б.Н. Ельцина 

президентом РСФСР. Превращение экономического кризиса в стране в ведущий 

политический фактор. Разработка союзным и российским руководством программ 

перехода к рыночной экономике. Радикализация общественных настроений. 

Забастовочное движение. Новый этап в государственно-конфессиональных отношениях.  

 Августовский политический кризис 1991 г. Планы ГКЧП и защитники Белого дома. 

Победа Ельцина. Ослабление союзной власти и влияния Горбачева. Распад КПСС. 

Ликвидация союзного правительства и центральных органов управления, включая КГБ 

СССР. Оформление фактического распада СССР и создание СНГ (Беловежское и Алма-

Атинское соглашения). Россия как преемник СССР на международной арене. Горбачев, 

Ельцин и «перестройка» в общественном сознании.  

 

Тема 2.3. Становление новой России (1992 – 1999 гг.) 

 

 Б.Н. Ельцин и его окружение. Общественная поддержка курса реформ. 

Взаимодействие ветвей власти на первом этапе преобразований. Правительство 

реформаторов во главе с Е.Т. Гайдаром. Начало радикальных экономических 

преобразований. Либерализация цен. «Шоковая терапия». Ваучерная приватизация.  

 От сотрудничества к противостоянию исполнительной и законодательной власти в 

1992–1993 гг. Нарастание политико-конституционного кризиса в условиях ухудшения 

экономической ситуации. Указ Б.Н. Ельцина № 1400 и его оценка Конституционным 

судом. Всенародное голосование (плебисцит) по проекту Конституции России 1993 года. 

Ликвидация Советов и создание новой системы государственного устройства. Принятие 

Конституции России 1993 года и ее значение.  

 Итоги радикальных преобразований 1992–1993 гг. Обострение межнациональных и 

межконфессиональных отношений в 1990-е гг. Подписание Федеративного договора 

(1992) и отдельных соглашений центра с республиками. Взаимоотношения Центра и 

субъектов Федерации. Восстановление конституционного порядка в Чеченской 

Республике. Корректировка курса реформ и попытки стабилизации экономики. Ситуация 

в российском сельском хозяйстве и увеличение зависимости от экспорта продовольствия. 

Финансовые пирамиды и залоговые аукционы. Дефолт 1998 г. и его последствия. 

Повседневная жизнь и общественные настроения россиян в условиях реформ. Проблемы 

формирования гражданского общества. Свобода СМИ. Свобода предпринимательской 

деятельности. Возможность выезда за рубеж. Безработица и деятельность профсоюзов. 

Кризис образования и науки. Социальная поляризация общества и смена ценностных 

ориентиров.  

 Новые приоритеты внешней политики. Мировое признание новой России 

суверенным государством. Россия – правопреемник СССР на международной арене. 

Значение сохранения Россией статуса ядерной державы. Взаимоотношения с США и 

странами Запада. Подписание Договора СНВ-2 (1993). Присоединение России к «большой 

семерке». Усиление антизападных настроений как результат бомбежек Югославии и 

расширения НАТО на Восток. Россия на постсоветском пространстве. СНГ и союз с 
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Белоруссией. Военно-политическое сотрудничество в рамках СНГ. Восточный вектор 

российской внешней политики в 1990-е гг. Российская многопартийность и строительство 

гражданского общества. Кризис центральной власти. Президентские выборы 1996 г.  

 «Семибанкирщина». «Олигархический» капитализм. Обострение ситуации на 

Северном Кавказе. Вторжение террористических группировок с территории Чечни в 

Дагестан. Выборы в Государственную Думу 1999 г.  

 

Тема 2.4. Россия в 2000-е: вызовы времени и задачи модернизации 

 

 Политические и экономические приоритеты. Первое и второе президентства В.В. 

Путина. Президентство Д.А. Медведева. Президентские выборы 2012 г. Избрание В.В. 

Путина президентом. Государственная Дума. Восстановление единого правового 

пространства страны. Разграничение властных полномочий центра и регионов. 

Террористическая угроза. Построение вертикали власти и гражданское общество. Стратегия 

развития страны. Экономическое развитие в 2000-е годы. Финансовое положение. Рыночная 

экономика и монополии. Экономический подъем 1999–2007 гг. и кризис 2008 г. Структура 

экономики, роль нефтегазового сектора и задачи инновационного развития. Сельское 

хозяйство. Россия в системе мировой рыночной экономики. Человек и общество в конце XX – 

начале XXI в. Новый облик российского общества после распада СССР. Социальная и 

профессиональная структура. Занятость и трудовая миграция. Миграционная политика. 

Основные принципы и направления государственной социальной политики. Олимпийские и 

паралимпийские зимние игры 2014 г. в Сочи. Модернизация бытовой сферы.  

 Внешняя политика в конце XX – начале XXI в. Внешнеполитический курс В.В. 

Путина. Постепенное восстановление лидирующих позиций России в международных 

отношениях. Современная концепция российской внешней политики в условиях 

многополярного мира. Участие в международной борьбе с терроризмом и в 

урегулировании локальных конфликтов. Отношения с США и Евросоюзом. Вступление 

России в Совет Европы. Культура и наука России в конце XX – начале XXI в. Повышение 

общественной роли СМИ как «четвертой власти». Коммерциализация культуры. Ведущие 

тенденции в развитии образования и науки. Религиозные конфессии и повышение их роли 

в жизни страны.развития современной художественной культуры: литературы, 

киноискусства, театра, изобразительного искусства.  

 

 

 
 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие 

обозначения: 

  1.Ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

  2.Репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под 

руководством) 

  3.Продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, 

решение проблемных задач) 

 

Самостоятельная работа по изучаемой дисциплине осуществляется в соответствие 

с тематическим планом. 

Преподаватель осуществляет организацию самостоятельной работы в соответствие 

с Положением об организации внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся при 

реализации программ среднего профессионального образования. 
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При проведении аудиторных занятий в течение семестра преподаватель выдает 

задания для самостоятельной работы в соответствие тематическим планом работы. 

Вопросы для подготовки к текущему контролю, контрольным работам, коллоквиумам, 

темы рефератов, докладов указаны в фонде оценочных средств по изучаемой дисциплине. 

 

 

 

 

 

 

 

6. Методические материалы для обучающихся по освоению 

дисциплины 

6.1. Самостоятельная работа обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

№ 

п/п 

Раздел (тема)  

дисциплины 
Задание Часы 

Методические 

рекомендации. 

Рекомендуемая 

литература 

Форма контроля 

        
 3 семестр История России                                

  

Политическое 

развитие в 1960-

х - середине 

1980-х гг. 

Определите 

основный 

направления 

развития 

политической 

системы в СССР в  

1960-х - середине 

1980-х гг. 

2 

Лекционный 

материал, 

История : 

учебное 

пособие / Г.А. 

Трифонова, 

Е.П. Супрунова, 

С.С. Пай, А.Е. 

Салионов. - 

Москва : 

ИНФРА-М, 

2023. - 649 

опрос в ходе 

практического 

занятия 

 

Социально-

экономическое 

развитие 

страны в 1960-

х - середине 

1980-х гг 

Определите 

основный 

направления 

развития экономики 

по отраслям в СССР 

в  1960-х - середине 

1980-х гг. 

2 

Лекционный 

материал, 

История : 

учебное 

пособие / Г.А. 

Трифонова, 

Е.П. Супрунова, 

С.С. Пай, А.Е. 

Салионов. - 

Москва : 

ИНФРА-М, 

2023. - 649 

опрос в ходе 

практического 

занятия 

 
Политика 

разрядки 

международной 

Определите 

основные 

направления 

2 

Лекционный 

материал, 

История : 

опрос в ходе 

практического 

занятия 

https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-2-gorinov-2016/20.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-2-gorinov-2016/20.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-2-gorinov-2016/20.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-2-gorinov-2016/20.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-2-gorinov-2016/24.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-2-gorinov-2016/24.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-2-gorinov-2016/24.php


10 

 

напряжённости развития  

международных 

отношений  СССР в  

1960-х - середине 

1980-х гг. 

учебное 

пособие / Г.А. 

Трифонова, 

Е.П. Супрунова, 

С.С. Пай, А.Е. 

Салионов. - 

Москва : 

ИНФРА-М, 

2023. - 649 

 

СССР и мир в 

начале 1980-х гг. 

Предпосылки 

реформ 

Определите 

основные 

предпосылки 

реформ 1980 гг. в 

СССР 

2 

Лекционный 

материал, 

История : 

учебное 

пособие / Г.А. 

Трифонова, 

Е.П. Супрунова, 

С.С. Пай, А.Е. 

Салионов. - 

Москва : 

ИНФРА-М, 

2023. - 649 

опрос в ходе 

практического 

занятия 

  

 

Социально-

экономическое 

развитие СССР в 

1985 - 1991 гг. 

Выявите основные 

изменения в 

социальной сфере в 

СССР в период 

перестройки 

2 

Лекционный 

материал, 

История : 

учебное 

пособие / Г.А. 

Трифонова, 

Е.П. Супрунова, 

С.С. Пай, А.Е. 

Салионов. - 

Москва : 

ИНФРА-М, 

2023. - 649 

опрос в ходе 

практического 

занятия 

 

Новое 

политическое 

мышление и 

перемены во 

внешней 

политике. 

Национальная 

политика и 

подъём 

национальных 

движений. 

Распад СССР 

Определите 

причины распада 

СССР 

2 

Лекционный 

материал, 

История : 

учебное 

пособие / Г.А. 

Трифонова, 

Е.П. Супрунова, 

С.С. Пай, А.Е. 

Салионов. - 

Москва : 

ИНФРА-М, 

2023. - 649 

опрос в ходе 

практического 

занятия 

  

 

Политическое 

развитие 

Российской 

Федерации в 

1990-е 

Расскажите о 

складывании в 

России в 1990 гг. 

новых политических 

2 

Лекционный 

материал, 

История : 

учебное 

опрос в ходе 

практического 

занятия 

https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-2-gorinov-2016/24.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/5.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/5.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/5.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/5.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/5.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/5.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/6.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/6.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/6.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/6.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/6.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/6.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/8.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/8.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/8.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/8.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/8.php
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гг.Духовная 

жизнь страны в 

1990-е гг. 

партиях. пособие / Г.А. 

Трифонова, 

Е.П. Супрунова, 

С.С. Пай, А.Е. 

Салионов. - 

Москва : 

ИНФРА-М, 

2023. - 649 

 

Геополитическое 

положение и 

внешняя 

политика в 1990-

е гг. 

Сотрудничество 

России со странами 

Запада,Азии,Африки 

2 

Лекционный 

материал, 

История : 

учебное 

пособие / Г.А. 

Трифонова, 

Е.П. Супрунова, 

С.С. Пай, А.Е. 

Салионов. - 

Москва : 

ИНФРА-М, 

2023. - 649 

опрос в ходе 

практического 

занятия 

  

 

Внешняя 

политика России 

в начале XXI 

века. 

Выявите основные 

направления 

внешней политики 

России в новом 

тысячелетии 

2 

Лекционный 

материал, 

История : 

учебное 

пособие / Г.А. 

Трифонова, 

Е.П. Супрунова, 

С.С. Пай, А.Е. 

Салионов. - 

Москва : 

ИНФРА-М, 

2023. - 649 

опрос, беседа в 

ходе 

практического 

занятия 

 
Место России в 

современном 

мире.Ч1. 

Основные вызовы 

для России в 

современном мире 

2 

Лекционный 

материал, 

История : 

учебное 

пособие / Г.А. 

Трифонова, 

Е.П. Супрунова, 

С.С. Пай, А.Е. 

Салионов. - 

Москва : 

ИНФРА-М, 

2023. - 649 

опрос в ходе 

практического 

занятия 

 
Место России в 

современном 

мире.Ч.2. 

Социально-

экономическая и 

демографическая 

ситуация в  

Костромском крае в 

наши дни 

4 

Лекционный 

материал, 

История : 

учебное 

пособие / Г.А. 

Трифонова, 

опрос, беседа в 

ходе 

практического 

занятия 

https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/8.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/10.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/10.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/10.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/11.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/11.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/11.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/11.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/11.php
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Е.П. Супрунова, 

С.С. Пай, А.Е. 

Салионов. - 

Москва : 

ИНФРА-М, 

2023. - 649 

  зачет 24  письменный тест 

 

 

6.2. Тематика и задания для практических занятий 

 

№ п/п Название практической работы (семинара) 

1 Общественно-политическая жизнь СССР во второй половине 1950 - первой 

половине 1960-х гг. 

2 Духовная жизнь советского общества в период хрущевской «оттепели». 

3 Внешняя политика СССР в 1945 - 1953 гг. 

4 Массовые социальные движения 1960-х гг. «Разрядка». 

5 Изменения в жизни стран Запада во второй половине XX – XXI века. 

6 Коммунистические режимы в Азии. 

7 Положение стран Латинской Америки в середине ХХ века. Революция на Кубе. 

8 Крушение колониальной системы и ее последствия. Арабские страны и 

возникновение государства Израиль. 

9 Политическое развитие в 1960-х - середине 1980-х гг. 

10 Социально-экономическое развитие страны в 1960-х - середине 1980-х гг. 

11 Культурное пространство и повседневная жизнь во второй половине 1960-х - 

первой половине 1980-х гг. 

12 СССР и мир в начале 1980-х гг. Предпосылки реформ 

13 Перемены в духовной сфере жизни в годы перестройки. Реформа политической 

системы.  

14 Новое политическое мышление и перемены во внешней политике. 

Национальная политика и подъём национальных движений. Распад СССР 

15 Российская экономика на пути к рынку. 

16 Политическое развитие Российской Федерации в 1990-е гг.Духовная жизнь 

страны в 1990-е гг. 

17 Геополитическое положение и внешняя политика в 1990-е гг. 

18 Внутриполитическая жизнь России в начале XXI века. Культурное 

пространство и повседневная жизнь. 

19 Внешняя политика России в начале XXI века. 

 

 

7. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины  

 

https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-2-gorinov-2016/20.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-2-gorinov-2016/21.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-2-gorinov-2016/23.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-2-gorinov-2016/23.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/3.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/4.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/4.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/5.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/6.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/7.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/8.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/10.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/10.php
https://trojden.com/books/russian-history/russian-history-10-class-part-3-gorinov-2016/11.php
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Основная литература: 

 

1) История : учебное пособие / Г.А. Трифонова, Е.П. Супрунова, С.С. Пай, А.Е. Салионов. 

- Москва : ИНФРА-М, 2023. - 649 с. - (Среднее профессиональное образование). - DOI 

10.12737/995930. - ISBN 978-5-16-014652-2. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1896818 

 

2) История: учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, С.И. Самыгин, В.Н. Шевелев. 

- 2-е изд., испр. и доп. - Москва : ИНФРА-М, 2023. - 550 с. - (Среднее профессиональное 

образование). — DOI 10.12737/1086532. - ISBN 978-5-16-016200-3. - Текст : электронный. 

- URL: https://znanium.com/catalog/product/1900464 

 

3) Оришев, А. Б. История : учебник / А.Б. Оришев, В.Н. Тарасенко. - Москва : РИОР : 

ИНФРА-М, 2021. - 276 с. - (Среднее профессиональное образование). - DOI: 

https://doi.org/10.29039/01828-6. - ISBN 978-5-369-01833-0. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/124710 

 

4 )Шестаков, Ю. А. История : учебное пособие / Ю.А. Шестаков. - Москва : РИОР : 

ИНФРА-М, 2020. - 248 с. - (Высшее образование). - DOI: https://doi.org/10.12737/1690-9. - 

ISBN 978-5-369-01690-9. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1082915 

 

Дополнительная литература: 

1) Оришев, А. Б. История: от древних цивилизаций до конца XX века: учебник / А.Б. 

Оришев, В.Н. Тарасенко. - Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2023. - 276 с. - (Высшее 

образование). - DOI: https://doi.org/10.29039/01828-6. - ISBN 978-5-369-01828-6. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1919364 

 

2) Адоньева, И. Г. История. История России, всеобщая история: учебное пособие / И. Г. 

Адоньева, Н. Н. Бессонова. - Новосибирск : Изд-во НГТУ, 2020. - 79 с. - ISBN 978-5-7782-

4098-8. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1869448 

 

3) Кузнецов, И. Н. История : учебник для бакалавров / И. Н. Кузнецов. - 4-е изд., перераб. 

и доп. - Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2019. - 576 с. - ISBN 

978-5-394-03424-4. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1093231 

 

4) История : учебное пособие / П. С. Самыгин, К. С. Беликов, С. Е. Бережной, М. Н. Крот. 

- 15-е изд., стер. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2011. - 480 с. - (Среднее профессиональное 

образование). - Режим доступа: по подписке. -

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271502  

 

8.  Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 
Информационно-образовательные ресурсы: 

 

1. Библиотека ГОСТов. Все ГОСТы, [Электронный ресурс], URL:http://vsegost.com/ 

Электронные библиотечные системы: 

 

https://znanium.com/catalog/product/1896818
https://znanium.com/catalog/product/1900464
https://znanium.com/catalog/product/124710
https://znanium.com/catalog/product/1082915
https://znanium.com/catalog/product/1919364
https://znanium.com/catalog/product/1869448
https://znanium.com/catalog/product/1093231
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271502
http://vsegost.com/
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1. ЭБС Университетская библиотека онлайн -  http://biblioclub.ru 

 

2. ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com 

 

3. ЭБС «ZNANIUM.COM» http://znanium.com 

 

4. Российская государственная библиотека:http://www.rsl.ru. - сайт библиотеки 

5. Российская национальная библиотека http://www.nlr.ru. - сайт библиотеки 

6. Государственная публичная историческая библиотека России   

7. http://www.shpl.ru. - сайт библиотеки 

8. http://www.history.ru. – история России. Мультимедиа-учебники 

9. http:// ru.wikipedia.org – Википедия  

10. www.hrono.ru – один из ведущих сайтов в РФ по истории 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины 

 

1. Научная библиотека КГУ  http://ksu.edu.ru/nauchnaya-biblioteka.html 

Электронные библиотечные системы и электронные библиотеки:  

2. ЭБС Университетская библиотека ONLINE. Договор № 547-12/18 об оказании 

информационных услуг, от 29.12.2018г. Срок действия договора с 01.01.2019г. по 

31.12.2019г.  Ссылка на сайт ЭБС: http://biblioclub.ru Количество пользователей: 8000 шт. 

3. Электронно-библиотечная система Znanium.comhttp://znanium.com/. Договор 

№3519 эбс, от 20.12.2018. Срок действия договора с 01.01.2019 по 30.06.2019. Договор 

№3821 эбс, от 25.06.2019. Срок действия договора с 01.07.2019 по 30.12.2019. Ссылка на 

сайт: http://znanium.com .   Количество пользователей: 7900 шт. 

4. Электронная библиотека КГУ http://library.ksu.edu.ru. 

5. Аннотированная библиографическая база данных журнальных статей «МАРС» 

(межрегион. аналит. роспись статей). Соглашение о сотрудничестве с Некоммерческим 

партнерством «Ассоциация Региональных Библиотечных Консорциумов» в области 

развития библиотечно-информационных ресурсов и сервисов № С/061-1 от 10 января 

2008г. Соглашение бессрочное. Ссылка на сайт МАРС: http://arbicon.ru. Соглашение 

безвозмездное. Количество пользователей не ограничено. 

 

9. Описание материально-технической базы, необходимой для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине 

 

Наименование Обеспечение (м/т): 

ОУД.010    История Для проведения занятий по дисциплине необходимы учебная 

аудитория, доска, мел (маркеры для доски), проектор, 

компьютер (ноутбук). 

- Аудитории для лекционных/практических занятий  

- Кабинет  истории. Посадочные места по числу студентов, 

рабочее место преподавателя, рабочая доска; 

http://biblioclub.ru/
https://e.lanbook.com/
http://znanium.com/
http://www.rsl.ru/
http://www.nlr.ru/
http://www.shpl.ru/
http://www.history.ru/
http://www.hrono.ru/
http://ksu.edu.ru/nauchnaya-biblioteka.html
http://biblioclub.ru/
http://znanium.com/
http://znanium.com/
http://library.ksu.edu.ru/
http://arbicon.ru/
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Портативное видеопрезентационное оборудование: 

Ноутбук LenovoIdeaPadB5070 Blak 59435830 (IntelCorei7-

4510U 2.0GHZ/4096Mb/1000Gb/DVD-RW/RadeonR5 M230 

2048Mb/Wi-Fi/Bluetooth/Cam/15.6/1366*768/Windows 8.1 64-

bit); 

Проектор AserP-series  в комплекте с экраном 

ELITESCREENS и кабелем VGAKonoosHD 15M/15MPro (20.0 

м) для подключения+комплект колонок SVENSPS-70. 
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