
 
 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Костромской государственный университет» 

(КГУ) 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

Подготовка дебютного репертуара шахматиста»  

Направление 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями 

подготовки) 

Направленность –Физическая культура, шахматы 

Квалификация выпускника – бакалавр 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кострома 

 

  



 
 

 

Рабочая программа дисциплины «Подготовка дебютного репертуара 

шахматиста» по направлению подготовки 44.03.05 «Педагогическое 

образование (с двумя профилями подготовки), направленность – Физическая 

культура, шахматы разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом по направлению подготовки 

(специальности) 44.03.05 «Педагогическое образование (с двумя профилями 

подготовки)» и уровню высшего образования Бакалавриат, утвержденный 

приказом Минобрнауки России от 22.02.2018 № 125 (далее – ФГОС ВО); 

зарегистрировано в Минюсте России 15 марта 2018 г. N 50358.  

 

Разработали: Костьев А.Н. Председатель комиссии Федерации шахмат 

России «Школьное образование», к.п.н. 

 Калинин А.В. Заслуженный тренер России, 

международный гроссмейстер 

Рецензенты: Белетский А.В Председатель детско-юношеской комиссии 

Федерации шахмат России 

 Пашканова Н.А. Директор Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города 

Костромы "Средняя общеобразовательная 

школа №1”, к.п.н. 

 
УТВЕРЖДЕНО: 

На заседании кафедры физической культуры и спорта 

Протокол заседания кафедры №4 от «14» ноября 2023 г. 

Заведующий кафедрой физической культуры и спорта: 

Смирнова Л.М., к.п.н., профессор. 
  

 

 

  



 
 

И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель дисциплины: формирование способности использовать 

систематизированные теоретические и практические знания по основам 

спортивной подготовки шахматистов в детско-юношеских спортивных школах 

при решении профессиональных задач. 

Задачи дисциплины: 

- формирование теоретической и практической профессиональной 

подготовки в области методики преподавания теории дебюта, миттельшпиля и 

эндшпиля в детско-юношеских спортивных школах; 

- формирование умения применять базовый минимум точных позиций 

эндшпиля, комплекс стратегических приемов миттельшпиля, методы 

составления дебютного репертуара на занятиях в детско-юношеских 

спортивных школах;  

- формирование навыков аналитической работы и исследовательской 

деятельности для совершенствования шахматистов в детско-юношеских 

спортивных школах;  

- формирование гражданского, патриотического и профессионально-

трудового воспитания через содержание дисциплины и актуальных 

воспитательных технологий. 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 

В результате освоения дисциплины, обучающиеся должны: освоить 

компетенции ПК-2 

ПК – 2. Готов осуществлять 

деятельность, соответствующую 

дополнительной 

общеобразовательной программе 

ПК - 2.1. Готов к осуществлению 

профессиональной деятельности в 

соответствии с требованиями 

Федеральных государственных 

требований к минимуму содержания, 

структуре и условиям реализации 

дополнительных 

предпрофессиональных программ в 

избранной области 

ПК -2.2. готов к реализации 

методики организации деятельности 

обучающихся при освоении 

дополнительных 

общеобразовательных программ 

соответствующей направленности 

 

  



 
 

Знать: 

- принципы организации процесса спортивной подготовки в детско-

юношеских спортивных школах; 

- принципы и методы основ теории и методики обучения и тренировки 

шахматистов. 

Уметь: 

- использовать в профессиональной деятельности современные методики 

изучения всех стадий шахматной партии при тренировке юных шахматистов;  

- применять разнообразные формы занятий с учетом возрастных, 

морфофункциональных и психологических особенностей занимающихся, 

уровня их физической и спортивной подготовленности, состояния здоровья; 

- использовать полученные знания для воспитания патриотизма, стремления 

к здоровому образу жизни, потребности в регулярных занятиях шахматами и 

спортом. 

Владеть: 

- методикой организации теоретических и практических учебно-

тренировочных занятий по шахматам в детско-юношеской спортивной школе. 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Подготовка дебютного репертуара шахматиста» относится к 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

изучается в третьем семестре. 

Требованием к «входным» знаниям, умениям и готовностям 

обучающегося, необходимым при освоении дисциплины «Подготовка 

дебютного репертуара шахматиста» является наличие спортивной 

квалификации по шахматам на уровне юношеского (спортивного) разряда или 

рейтинга ФИДЕ.  

Дисциплина «Подготовка дебютного репертуара шахматиста» является 

элективной дисциплиной для формирования компетенций ПК-2.  

Дисциплины или иные компоненты ОП формирующие указанные выше 

компетенции: 

Основы научно-методической деятельности в физической культуры и спорта 

Детско-юношеский спорт 

Педагогическое мастерство в сфере физической культуры и спорта 

Основы прикладной кинезиологии 

Основы деятельности инструкторов физической культуры в загородных 

оздоровительных центрах и на летних спортивных площадках 

Основы антидопингового обеспечения  

Компьютерные технологии для совершенствования шахматиста 

Основы прикладного плавания 

Шахматная композиция 



 
 

Подготовка дебютного репертуара шахматиста 

Основы адаптивной физической культуры 

Производственная практика (педагогическая в учреждениях дополнительного 

образования 

Производственная практика (научно-исследовательская работа) 

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы 

  

  



 
 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

4.1. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С 

УКАЗАНИЕМ АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ 

РАБОТЫ 

Виды учебной работы Очная форма 

Общая трудоемкость в зачетных единицах  

Общая трудоемкость в часах  

Аудиторные занятия в часах, в том числе:  

Лекции  

Практические занятия  

Лабораторные занятия  

Практическая подготовка  

Самостоятельная работа в часах  

Форма промежуточной аттестации Зачеты – 3 

 

4.2. ОБЪЕМ КОНТАКТНОЙ РАБОТЫ НА 1 ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

Виды учебных занятий Очная форма 

Лекции  

Практические занятия  

Лабораторные занятия  

Консультации  

Зачет/зачеты  

Экзамен/экзамены  

Курсовые работы  

Курсовые проекты  

Практическая подготовка  

Всего  

 

.СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ, СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ 

(РАЗДЕЛАМ), С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ И ВИДОВ 

ЗАНЯТИЙ 

5.1. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ 

№ Наименование раздела, 

темы 

Всего 
з.е./час 

Аудиторные занятия Самостоятельная 

работа Лекции Лабор. Практ. 

 Общие принципы 

формирования дебютного 

репертуара 

перворазрядника 

     

 Дебютный репертуар за 

белых 

     

 Дебютный репертуар за 

черных 

     

 Контроль      
 Форма промежуточной 

аттестации 
     

 Итого      



 
 

 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ: 

Тема 1. Общие принципы формирования дебютного репертуара 

перворазрядника. Основные подходы к формированию дебютного репертуара. 

Принципы стратегической корректности и активности. Индивидуальные вкусы 

и дебютный репертуар. Метод «лидера». Классический дебютный репертуар. 

Ассиметричные дебютные построения за черных. Подбор дебютных вариантов 

на основе схожести пешечной структуры. 

Тема 2. Дебютный репертуар за белых. Испанская партия. Основные 

стратегические планы белых. Чигоринский вариант. Система Брейера. Вариант 

И. Зайцева. Анти-Маршалл. Открытый вариант. Испанская партия за белых в 

творчестве Е. Геллера, А. Карпова, В. Ананда.  

Тема 3. Дебютный репертуар за белых. Сицилианская защита. 

Основные стратегические планы белых. Классическое направление с развитием 

слона на е2 в творчестве Е. Геллера, А. Карпова, В. Ананда. Острое направление 

с рокировкой белых в длинную сторону в творчестве М. Таля, Г. Каспарова, В. 

Ананда. Схевенингенский вариант. Вариант Найдорфа. Вариант Дракона. 

Челябинский вариант.  

Тема 4. Дебютный репертуар за белых. Французская защита и защита 

Каро-Канн. Основные стратегические планы белых во французской защите с 

развитием коня на d2 в творчестве Е. Геллера и А. Карпова. Основные 

стратегические планы белых во французской защите с развитием коня на с3 в 

творчестве В. Ананда и других современных шахматистов. Основные 

стратегические планы белых в классическом варианте защиты Каро-Канн в 

творчестве Е. Геллера и современных шахматистов. Основные стратегические 

планы белых в закрытом варианте защиты Каро-Канн в творчестве В. Ананда и 

других современных шахматистов. 

Тема 5. Дебютный репертуар за черных. Испанская партия. Основные 

стратегические планы черных в классических системах испанской партии. 

Разменный вариант. Чигоринский вариант. Система Брейера. Вариант 

И.Зайцева. Контратака Маршалла. Испанская партия за черных в творчестве Е. 

Геллера, С.  Глигорича, Б. Спасского, А. Карпова, М. Карлсена. 

Тема 6. Дебютный репертуар за черных. Староиндийская защита.  

Динамические методы контригры черных в староиндийской защите. Сила и 

слабость «староиндийского» слона. Жертва материала за чернопольную 

блокаду. Атака на королевском фланге. Вариант 4-х пешек. Система Земиша. 

Классическая система. Система с развитием слона на g2. Система Авербаха. 

Староиндийская защита за черных в творчестве Е.  Геллера, С. Глигорича, Г. 

Каспарова, И. Смирина. 

Тема 7. Дебютный репертуар за черных. Ферзевый гамбит.  

Основные методы игры в классических вариантах ферзевого гамбита. 

Принятый ферзевый гамбит. Защита Тарраша. Типичные методы борьбы в 

позициях с изолированной ферзевой пешкой. Проблема активизации слона с8 в 



 
 

ферзевом гамбите. Ортодоксальная защита. Карлсбадский вариант. Система 

Тартаковера-Макагонова-Бондаревского.   

 

5.3. ПРАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Практическая подготовка не предусмотрена учебным планом 

 



 
 

 Методические материалы для обучающихся по освоению модуля 

6.1. Самостоятельная работа обучающихся по модулю 

Для очной формы обучения 

№ Наименование раздела, темы Задание Часы Методические рекомендации Форма 

контроля 

 Общие принципы формирования 

дебютного репертуара 

перворазрядника 

Подготовить доклады по теме: 

«Основные критерии 

формирования дебютного 

репертуара на примере 

собственной практики», 

«Формирование дебютного 

репертуара юного 

перворазрядника с атакующим 

стилем игры», «Формирование 

дебютного репертуара юного 

перворазрядника с 

позиционным стилем игры», 

«Формирование дебютного 

репертуара на основе 

творчества М.Карлсена», 

«Формирование дебютного 

репертуара юных 

перворазрядниц на основе 

творчества Ю.Полгар». 

 Можно использовать 

рекомендованную литературу 

и источники из интернета 

Доклады, 

устный 

опрос 

 Дебютный репертуар за белых. 

Испанская партия. 

Подготовить доклады по теме: 

«Методы атаки белых на 

королевском фланге в 

 Можно использовать 

рекомендованную литературу 

и источники из интернета 

Доклады, 

устный 

опрос 



 
 

закрытых вариантах испанской 

партии», «Испанская партия в 

творчестве Р.Фишера», 

«Значение пространственного 

перевеса белых в закрытых 

вариантах испанской партии», 

«Испанская партия за белых в 

творчестве С.Карякина», 

«Потенциальная энергия 

королевского слона белых в 

испанской партии». «Анти-

Маршалл по партиям матча 

Каспаров – Шорт (Лондон, 

 Дебютный репертуар за белых. 

Сицилианская защита. 

Подготовить доклады по теме: 

Схевенингенский вариант в 

матчах Карпов – Каспаров 

(Москва, 1985) и Каспаров – 

Ананд (Нью-Йорк, 1995)», 

««Английская атака» в 

сицилианской защите в 

творчестве современных 

гроссмейстеров», 

«Стратегические методы игры 

белых в челябинском 

варианте», «Стратегические 

методы игры белых в варианте 

Найдорфа», «Стратегические 

 Можно использовать 

рекомендованную литературу 

и источники из интернета 

Доклады, 

устный 

опрос 



 
 

методы игры белых в варианте 

Дракона». 

 Дебютный репертуар за белых. 

Французская защита и защита 

Каро-Канн. 

Подготовить доклады по теме: 

«Типичная позиция с черной 

изолированной пешкой d5 во 

французской защите», 

«Чернопольная стратегия 

белых в закрытых вариантах 

французской защиты», 

«Методы игры белых в системе 

Винавера французской защиты 

на примере творчества 

современных шахматистов», 

«Методы зажима королевского 

фланга черных в защите Каро-

Канн», «Значение 

пространственного перевеса 

белых в защите Каро-Канн». 

 Подготовить презентации с 

использованием 

рекомендованных источников 

Презентации, 

устный 

опрос 

 Дебютный репертуар за черных. 

Испанская партия. 

Подготовить доклады по теме: 

«Испанская партия в матче 

Карякин – Карлсен (2016)», 

«Система Брейера в творчестве 

Б. Спасского», «Контратака 

Маршалла в трактовке 

современных гроссмейстеров», 

«Методы обороны черных 

против атаки соперника на 

королевском фланге в 

 Можно использовать 

рекомендованную литературу 

и источники из интернета 

Доклады, 

устный 

опрос 



 
 

закрытых вариантах испанской 

партии», «Позиционная жертва 

фигуры в закрытых вариантах 

испанской партии» 

 Дебютный репертуар за черных. 

Староиндийская защита.  

Подготовить доклады по теме: 

«Жертва качества в 

староиндийской защите», 

«Сила и слабость 

староиндийского слона», 

«Динамические методы 

контригры черных в 

староиндийской защите», 

«Стратегические приемы 

староиндийской защиты в 

творчестве ведущих 

гроссмейстеров», «Сходство 

стратегического содержания 

староиндийской защиты и 

закрытых вариантов испанской 

партии», «Основные методы 

контригры черных в системе 

Земиша староиндийской 

защиты». 

 Можно использовать 

рекомендованную литературу 

и источники из интернета 

Доклады, 

устный 

опрос 

 Дебютный репертуар за черных. 

Ферзевый гамбит. 

 

Подготовить доклады по теме:  

Стратегия принятого ферзевого 

гамбита по партиям матча 

Ботвинник – Петросян 

(Москва, 1963 г.), 

 Можно использовать 

рекомендованную литературу 

и источники из интернета 

Доклады, 

устный 

опрос 



 
 

Стратегия принятого ферзевого 

гамбита в творчестве 

современных гроссмейстеров, 

Ортодоксальная защита по 

партиям матча Капабланка – 

Алехин (1927 г.), Основные 

стратегические методы и 

приемы борьбы в 

Карлсбадском варианте,  

Система Тартаковера-

Макагонова – Бондаревского 

по партиям матча Карпов – 

Корчной (Мерано, 1981 г.) и 

матча Карпов – Каспаров 

(Москва, 1985 г.), Защита 

Тарраша. Основные методы 

борьбы черных в каталонском 

начале.  

 



 
 

6.2. Тематика и задания для практических занятий 

Тема 1. Общие принципы формирования дебютного репертуара 

перворазрядника. 

План:  

1. Основные принципы формирования дебютного репертуара.  

2. Индивидуальность юного шахматиста и его дебютный репертуар. 

3. Классический дебютный репертуар. 

4. Дебютный репертуар, основанный на стремлении черных к контригре. 

5. Подбор дебютов по признаку идентичности возникающих пешечных. 

структур. 

6. Создание персональной информационной базы по дебютным системам. 

Тема 2. Дебютный репертуар за белых. Испанская партия. 

План: 

     1.  Испанская партия в творчестве сильнейших шахматистов мира. 

Чигоринский вариант. 

     3.  Система Брейера. 

     4.  Вариант И. Зайцева. 

     5.  Открытый вариант. 

Анти-Маршалл. 

Тема 3. Дебютный репертуар за белых. Сицилианская защита. 

План: 

1. Сицилианская защита в творчестве сильнейших шахматистов мира. 

2. Классические системы с развитием белого слона на е2. 

3. Острые системы с рокировкой белых в длинную сторону. 

4. Основные методы игры белых в Челябинском варианте. 

5. Типичные сицилианские жертвы. 

6. Вариант дракона.  

Тема 4. Дебютный репертуар за белых. Французская защита и защита 

Каро-Канн. 

План: 

1. Основные стратегические планы белых во французской защите с 

развитием коня на d2.  

2. Основные стратегические планы белых во французской защите с 

развитием коня на c3. 

3. Проблема «французского» слона. 

4. Основные стратегические планы белых в классических вариантах (3. 

5. Основные стратегические планы белых в закрытом варианте (3.e5) 

защиты Каро-Канн. 

6. Современные тенденции разыгрывания защиты Каро-Канн. 

 



 
 

Тема 5. Дебютный репертуар за черных. Испанская партия. 

План: 

1. Основные методы игры черных в классических вариантах испанской 

партии. 

2. Разменный вариант. 

3. Чигоринский вариант. 

4. Система Брейера. 

5. Система И.Зайцева 

6. Контратака Маршалла и ее современные модификации.  

Тема 6. Дебютный репертуар за черных. Староиндийская защита. 

План: 

Основные методы контригры черных в староиндийской защите. 

2. Вариант 4-х пешек 

Система Земиша. 

Классическая система.  

5. Система с развитием слона на g2.  

Система Авербаха. 

Тема 7. Дебютный репертуар за черных. Ферзевый гамбит. 

План: 

1. Основные методы борьбы в классических вариантах ферзевого гамбита. 

Принятый ферзевый гамбит. 

. Защита Тарраша. 

 Ортодоксальная защита. Карлсбадский вариант.  

. Система Тартаковера-Бондаревского.  

Методы борьбы в каталонском начале. 

 

7. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины  

а) основная: 

1. Парыгина, О. В. Теория физической культуры и спорта: учебное 

пособие: [16+] / О. В. Парыгина; Московская государственная академия водного 

транспорта. – Москва: Альтаир: МГАВТ, 2019. – 130 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682069 (дата 

обращения: 27.09.2023). – Библиогр.: с. 114-116. – Текст: электронный. 

2. Сидоров, Л. К. Основы спортивной подготовки: учебное пособие: 

[16+] / Л. К. Сидоров, А. Н. Савчук, С. Л. Садырин; Сибирский федеральный 

университет. – Краснoярск: Сибирский федеральный университет (СФУ), 2023. 

– 112 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=705313 (дата обращения: 

27.09.2023). – Библиогр.: с. 99-101. – ISBN 978-5-7638-4689-8. – Текст: 

электронный. 

б) дополнительная: 



 
 

 

1. Ананд В. Мои 100 лучших партий.  – М.: «Russian Chess House/Русский 

шахматный дом», 2016. – 552 с. ISBN 978-5-94693-412-1 

2. Белявский А.Г. Бескомпромиссные шахматы. – М. «РИПОЛ Классик», 2004. 

– 272 с. ISBN 5-7905-2399-4 

3. Геллер Е.П. Староиндийская защита. – M.: Физкультура и спорт, 1980. – 255 

с. 

4. Геллер Е.П. Победа в Мерано. – М.: Воениздат, 1982. – 80 с. 

5. Геллер Е.П. Шахматное творчество. – М.: «Russian Chess House/Русский 

шахматный дом», 2017. – 480 с. ISBN 978-5-94693-555-5 

6. Дворецкий М.И., Юсупов А.М. Секреты дебютной подготовки. –     Харьков: 

Фолио, 1996. – 288 с. – (Школа будущих чемпионов). ISBN 966-03-0038-7. 

7. Злотник Б.А. Руководство по миттельшпилю. Издательство «Андрей 

Ельков», Москва, 2022 – 480 с. ISBN 978-5-906254-89-4 

8. Карпов А.Е. Сто победных партий. – М.: Физкультура и спорт, 1984. – 320 с. 

9. Каспаров Г.К. Великое противостояние. Мои поединки с Анатолием 
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10. Липницкий И.О. Вопросы современной шахматной теории. – М.: «Russian 

Chess House/Русский шахматный дом», 2018. – 232 с. ISBN 978-5-94693-369-

11. Смирин И. Староиндийские сражения. Издательство «Андрей Ельков», М., 

2017 – 328 с. ISBN 978-5-906254-48-1 

12.  Матч на первенство мира Ботвинник – Петросян. Москва 1963 год. Автор-

с

о

с

т

а

в

и

т

е

л

ь

 

И

.

Ю

.

Б

о

т

в

и

н

н

и

13. Якович Ю.Р. Сицилианский миттельшпиль. Атаки на разных флангах. – М.: 

ООО ИПК «Парето-Принт», 2013, - 256 с. ISBN 978-5-00028-015-7 

 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 

1. сайт Федерации шахмат России: https://russiachess.ru 

2

.

 

п

о

р

т

а

л

www.Шахматнаяпланета.рф 

3. портал www.chessbase.com 

 

9. Описание материально-технической базы, необходимой для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине 
Лекционные и практические занятия проводятся в аудиториях на 25 

посадочных мест, оборудованных мультимедиа. 

Оборудование: интерактивная доска, мультимедийный проектор, 

компьютер, презентации к лекциям. 

Специальное лицензионное ПО не используется.  

https://russiachess.ru/
http://www.шахматнаяпланета.рф/
http://www.chessbase.com/


 
 

Свободно распространяемое программное обеспечение: необходимое 

программное обеспечение: - офисный пакет. 

Игровой (турнирный) зал (аудитория) с 25 шахматными столами. 
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